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VBA tong két cong tac ndm 2017

Ra mat Hoi Cuu chién binh co quan VBA

Tap huin Téng quan nganh Bia - Ruou - Nuéc giai khat Viét
Nam - Thuc trang va thach thic

Nha may bia Sai Gon - Pong Thap chiét mé bia dau tién ra
thi truong

D&u 4n clia Bia Sai Gon va Polyco trén mién dit Pong Thap
Tan Hiép Phat tiép tuc xay cdu cho nguoi dan mién Tay

ca

Kanye West “déi thoai” voi Beethoven

Thic uéng gi cho cac em

Am duong - Ngti hanh trong vin héa 4m thuc Viét

Nhing loai d6 uéng phu hop trong mua déng

boc sach thoi nay hay thoi xuwa?

Mua dm & chau Au

Bia tht c6ng - Trao luu méi trén thi truong dé uéng Viét Nam
Tra thdo moc - qua tang t thién nhién

La lung Ruou men la Kién Thanh

Nhiing nguoi udng tra

Nhitng d6 udng truyén thong mua giang sinh, ndm méi trén
thé gioi

Noel trén dat Phap

Hay chdp nhan thyc té va thay déi hanh vi

Ném thir Lé la qua vat

Kinh nghiém tranh hang gia khi chon ruou

NESCAFE PLAN: Nang cao nang sudt, chit luong, gia tri gia
tang cho hat ca phé Viét Nam

Xang sinh hoc véi vdn dé méi truong

Duy tri can nang & muc “nén c6” - Gidi phap phong thira can-
béo phi

GIA: 20.000 DONG




VBA tong két cong tac nam 2017

ot nam khéi sic, lam duoc nhiéu viée

16n nhung ciing con nhiéu ban khoan.

Chu tich Hi€p hoi Bia - Ruou - Nudce

giai khat Viét Nam (VBA) PGS - TS
Nguyén Vin Viét da nhan xét vé hoat dong ciia VBA tai
Hoi nghi tong két cong tac ndm 2017, sang 5.1.

Nim 2017, VBA da tham gia rat tich cuc vao cong
tac xay dung phap luat nhim muc tiéu moi chinh sach
cua Pang, Phéap luat nha nuéc dugc ban hanh, ding,
thiét thuc va hiéu qua.

Trong nam 2017 moi hoat dong cia VBA da tao
duogc su tin tudng cua cac thanh vién Hiép hoi. Gén bo
mat thiét trén tinh than hiéu biét va twong tro, dong
hanh vi sy 16n manh va minh bach ctia nganh bd uéng
Viét Nam.

Nam 2017 cling 1a nam cac co quan tryc thudc Hiép
hoi nhu Dién dan uéng co trach nhiém Viét Nam
(VARD), Tap chi D5 udng Viét Nam hoat dong c6 hiéu
qué va d6i méi ca ndi dung va hinh thie, dap tmg duge
yéu cau cua nhan dan va ban doc.<

Van phong VBA hoc tap Nghi quyét

TW6, khoa XIII

ang 4.1.2018 tai tru s¢ Hi€p hoi Bia - Rugu
- Nudc gidi khat Viét Nam (VBA), Van
phong VBA d t6 chirc hoc tap Nghi quyét
TW6, khoa XIII theo chuong trinh cong tac
ctia Ban chip hanh Dang bo khéi cong nghiép Ha Noi.

Hoi nghi TW6, khoa XIII cia Pang c6 4 nghi quyét
16n dap ung yéu cau nhi¢m vy trong tinh hinh méi, Bao

cao vién cua Thanh iy Ha N¢i da tap trung giai thich
cu thé va 1am sdu sdc thém mot sb diém trong 4 nghi
quyét ma TW Dang di ban hanh nhu van dé chong
tham nhiing, cong tac dan sb...

Céc dang vién thugc VBA da nghiém tic nghién
ctru va thao ludn s6i ndi vé tinh than Nghi quyét cia
Dang. Béo c4o vién ciing di truc tiép giai dap nhiéu y
kién cua cac bang vién du Hoi nghi. <

VB



PGS.TS Nguyén Vdn Viét - Chu tich VBA phdt biéu
tai budi Ié.

PGS.TS Nguyén Van Viét - Chu tich VBA tdng hoa
chuc mung Chu tich Héi Cuu chién binh co quan VBA -
Pham Son.

RA MAT HOI CLTU CHIEN BINH CT DUAN VBA

LEDUC

hiéu 6.12.2017, tai Ha Noi, Hiép hoi Bia -

Ruogu - Nudce gidi khat Viét Nam (VBA) da

t6 chirc Ra mat Hoi Cuu chién binh co quan

Hiép hoi Bia - Rugu - Nudce giai khat Viét
Nam. Pay la t6 chire Hoi co s thudec Hoi Cuu chién
Binh Khéi Cong nghiép Ha Noi.

DPén dy budi 1& co6 Bi thu Pang uy Khdi Cong
nghiép Ha N&i Trinh Huy Thanh; Chu tich Hoi Cyu
chién binh Khéi Cong nghiép Ha Noi Nguyén Anh
Tuén; PGS. TS Nguyén Vian Viét Chu tich Hiép hoi Bia
- Rugu - Nudce giai khat Viét Nam (VBA).

Nguyén Bi thu Pang tiy Khdi Cong nghiép Ha Noi
Pham Son duoc giit chirc Chu tich H6i Cyu chién binh
co quan VBA; Pho Chu tich thudng truc VBA Nguyén
Tién Vy duoc giit chirc Pho Chi tich.

Phat biéu tai budi 1&, - Bi thu Pang uy Khdi Cong
nghiép Ha Noi Trinh Huy Thanh da chic mung Hoi
Cuyu chién binh co quan VBA chinh thirc dugc thanh
1ap va di vao hoat dong... Déng thoi khéng dinh vi thé,
vai tro ciia cac Cuu chién binh trong cac sinh hoat
chinh tri cling nhu mat tran lam kinh té; va yéu cAu céac
hoi vién ciia Hoi phai co y chi quyét tim, néu cao tinh
than doan két, théng nhét y chi va hanh dong nhu ngay
con trong quan ngil, dong gbp vao su phat trién cia
nganh va cia hiép hoi...

Phat biéu tai budi 1&, Chi tich VBA PGS. TS
Nguyén Vin Viét ciing bay to mong mudbn Hoi cuu
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Bi thu Pdng uty Khéi Cong nghiép Ha No6i Trinh Huy Thanh va
Chu tich Héi Cuu chién binh Khéi Cong nghiép Ha N6i Nguyén
Anh Tudn trao gdn huy hiéu va chup dnh ky niém v&i cdc hoi
vién Hoi Cuu chién binh co quan VBA.

chién binh VBA s& tiép tuc phat huy truyén thong cia
Bo d6i Cu Ho. Mong réng, mdi thanh vién cua Hoi s&
tich cuc dong gop vao sy nghiép xdy dung va phat trién
ctia Hiép hoi va Ha Noi dé Thu d6 ngay cang giau dep,
van minh.

Chu tich Hoi Cyu chién binh VBA Pham Son bay
t6: Hoi Cyu chién binh VBA ra doi nham tap hop, doan
Kkét, hop tac, trao ddi kinh nghiém, dong vién nhau san
xuét kinh doanh, hd trg 1an nhau phat trién kinh t&; gitp
dd cac cyu chién binh, thuong binh, bénh binh c¢6 hoan
canh kho khan; lam cong tac tur thién, nhan dao; déng
thoi, mé rong quan hé hop tac kinh té giita cac doanh
nhén trong thoi gian toi; phdi hop chit ché véi cac to
chure, co quan truc thuoc VBA dé hoan thanh tbt chuc
nang, nhiém vu cta Hoi...



TAP HUAN TONG QUAN NGANH BIA - RUOU - NUGC GIAI KHAT VIET NAM

THUC TRANG VA THACH THUT

- & P

DUC HIEP

gay 11.12, tai Ha N¢i, Hi¢p hoi Bia -

Ruogu - Nudc giai khat Viét Nam (VBA)

phdi hop cing Coéng ty co phan

HANACANS t6 chirc Lop tap hudn
Téng quan nganh Bia - Rugu - Nudc gidi khat Viét
Nam thyc trang va thach thirc. Lép hoc da thu hut dong
dao hoc vién cua cac doanh nghi¢p nganh Bia - Rugu
- Nuoc giai khat Viét Nam.

Lop hoc da dugc nghe Chu tich VBA PGS.TS
Nguyén Vin Viét khai quat vé thuc trang va xu thé
nganh Bia - Ruou - Nudc giai khat trén thé gidi va Viét
Nam hién nay. Theo d0, san lugng bia ciia thé gidi giam
nhe 0.6% tir 196.71 (2015) ty lit xuéng 195.57 ty lit
(2016). Tuy nhién ¢ Viét Nam nhiing nim gan day
nganh bia van ting truong nhe. Theo sd lidu cua Cuc
Théng ké va B6 Cong thuong trong 8 thang dau nim
2017, udc tinh ca nganh bia san xuét dugc 2.58 ty lit,
ting 5.9% so véi cung ky nam 2016. Va Sabeco tiép

PGS.TS Nguyén Vin Viét - Chu tich VBA trao déi véi cdc hoc vien.

tuc la don vi dung dau vé thi ph?m va san lugng bia tiéu
thu véi 1.6 ty lit. Trong khi do, nganh rugu dang gap
kho khin khong nho do véap phai sy canh tranh tir cac
san phém ruQu ngoai va rugu tu nu.

Tuy gip phai nhidu khé khin, nhung thuc té cho
thiy thoi gian qua nganh Bia - Ruou - Nudc giai khat
Viét Nam n6i chung van c6 sy ting trudng 4n twong va
ngay cang khing dinh vi tri, vai trd quan trong d6i v6i
nén kinh t& quc dan. Bé lam dugc didu d6 trude tién
céc doanh nghiép D6 udng da co tu duy di dau, tich cuc
trong viéc dau tu doi mdi, cong nghé, ap dung cac giai
phap nang cao hiéu qua su dung nang lugng, tai
nguyén..., ciing nhu ap dung cac hé thong quéan 1y chat
lugng nhu ISO 9001, ISO 22000, HACCP, nham nang
cao chat lwong va hiéu qua san xuét.

Qua Lép tap huan nay, VBA mong mudn s& gop
phén bdi dudng kién thirc va trinh do cho cac can bo,
nhim ning cao ning luyc quan 1y, cta cic cong ty nganh
d6 ubng. Tir d6, nim bét nhu cau, thyc trang thi truong
¢6 nhig giai phap hiéu qua trong san xut, kinh doanh
va kha nang canh tranh cta cac doanh nghiép.
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Ria cua Do lich Viet Nam

NHA MAY BIA SAI GON - BPONG THAP

CHIET ME BIA DAU TIEN RA THI TRUONG

PHUGC NGOC

Sang ngay 23/12/2017, tai Khu
cong nghiép Tran Quoéc Toan, thi
xa Cao Lanh, tinh Béng Thap,
Nha may Bia Sai Gon - Bong Thap
thuoc Cong ty CP Bia Sai Gon -
Binh Tay da chinh thuc chiét mé
bia Sai Gon Sagota dau tién xuat
ra thi truong.Viéc dau tu nha may
tal Boéng Thap da giup cho dong
san pham bia mang thuong hiéu
Sagota cua Bia Sai Gon - Binh Tay
lan tod, dap ung nhu cau tai thi
truong khu vuc bong bang song
Cuu Long, cung nhu tang san
luong dap ung cho thi trudng ca
nudc va xudt khau.

uoc khoi cong xdy dung vao thang
12/1/2017, vé6i tong vbn dau tu cho dy an
1én dén 1.200 ty dong nhiam xdy dung to
hop nha may, Nha may Bia Sai Gon -
Pong Thap va Nha may Bao bi Sabeco - Ddng Thép,
sau gan mot nam thi cong, Cong ty CP Bia Sai Gon -
Binh T4y va cac nha thau di dy nhanh tién d6 dé dua
nha may vao hoat dong mdt cach som nhét v6i muc
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tiéu tang cao san luong nhim dap ung nhu ciu cia thi
truong tai dia phuong va vung l1an can ciing nhu tang
cuong san lugng dap ung cho thi truong trong nudc,
xuat khau.

Ong Nguyén Thanh Hung, Phé Chu tich UBND
tinh Pong Thap, cho biét, trong nhirg nim qua, tinh
DPong Thap ludén dugc cong dbng doanh nghiép danh
g1a cao vé moi tmong dau tu. Dong Thap [uén duoc
xép vao nhorn dau qudc gia vé chi sb nang lyc canh
tranh, chi s hiéu qua quan tri, hanh chinh cong va cai
cach hanh chinh...

Bén canh d6, chinh quyén luédn than thién va dong
hanh cing doanh nghiép, tit ca hudng dén sy minh
bach trong bo may cong quyén va tao didu kién thuan
loi dé tuong tac voi nha déu tu, doanh nghiép va xa hoi
mot cach hiéu qua nhat ciing nhu dong hanh bang sy
chan thanh nhat véi doanh nghiép va nha dau tu.



“Viéc Nha may Bia Sai Gon - Dong Thap da nhanh
chong hoan thanh cac hang muc dé dua vao hoat dong
chua dﬁy mot ndm la mot minh chirng cho viéc thu hut
dau tu tai Pong Thap, didu nay da giai quyét thém
nhiéu viéc 1am cho nguoi lao dong va ting ngan sach
cho tinh va diéu dic biét 1a mé bia Sai Gon Sagota dugc
chiét xuét cho ra thi truong ngay nhiing ngay cudi nim
va chuén bi budc qua nim mai s& gitip binh 6n duoc
gia trén thi truong vao dip Tét nguyén dan sip t6i vi
bia 1 dong san pham hay duoc ting gia vao dip nay”.
Ong Nguyén Thanh Hung chia sé.

Theo dai dién Cong ty CP Bia Sai Gon - Binh Tay,
hai nha may nay dit tai Khu cong nghiép Trin Qudc
Toan (Thanh phd Cao Lanh - Ddng Thép), ¢6 dién tich
129.000 mét vudng. Trong d6, Nha may Bia Sai Gon-
Ddng Thap duoc dau tu voi ké hoach san xuét 45 tridu
lit bia/nam va du kién mo rong cong sudt 1én 100 tridu
lit/ndam. Song song d6, Nha may Bao bi lon nhom 2
manh va Nha may Bao bi gidy dugc xay dung véi cong
nghé hién dai s& cung g san pham cho cic nha may
san xudt bia tai khu vuc phia Nam cta cong ty.

Ong Vin Thanh Liém, Chu tich HDQT Cong ty Co
phan Bia Sai Gon - Binh Tay, cho biét cong ty nim
trong hé théng Téng Cong ty Bia - Ruou - Nudc giai
khat Sai Gon (Sabeco). Mot trong nhung san pham tiéu
biéu cua Cong ty C5 phin Bia Sai Gon - Binh Tay la
nhin hiéu bia Sagota, san phdm nam trong hé¢ thong
tiéu thu cac san phém cua Sabeco, dugc Hi¢p hoi Du
lich Viét Nam cong nhan la Bia cua Du lich Viét Nam.

Moi day, tai su kién World Beer Awards 2017 -
WBA(Giai thuong bia thé gidi nim 2017), mot trong
nhitng giai thuong qudc té uy tin nhat dugc to chirc
hang nim tai Vuong Qudc Anh, dong bia chai Sagota

Lager ctia Cong ty CP Bia Sai Gon - Binh Tay véi
nhitng nd lyc khong ngimg nghi dé vwon minh ra thé
gi6i da vinh dy nhan dugc giai thuong Vietnam Winner
Larger German Style Pale. Giai thudng la mot budc
ngoat 16n cho thuong hi¢u Bia Sagota - Bia cua Du lich
Viét Nam.

Qua do6, thuong hiu bia Sagota s€ c6 co hoi duoc
quang ba san pham ctia minh dén ngudi tiéu dung va
thwong mai trén khip thé giéi va duoc xuit hién trong
4n pham Beers hang nam cua Thé gidi.

C6 thé thay, cdc dong san pham bia mang thuong
hiéu Sagota nhat 1a dong bia m&i nhat cia Cong ty CP
Sai Gon - Binh Tay 1a bia chai Sagota Lager dugc tung
ra thi truong, luc dau du kién phuc vu khu vuc Nam
Trung bd dd nhanh chong lan toa khip noi, t6i cac tinh
bong Nam by, TP.HCM Va khu vuc mién Tay. Chinh
vi véy, Bia Sai Gon - Binh T4y da quyét dinh dau tu
nha may tai Dong Thap nham giam chi phi van chuyén,
giir 6n dinh gi4 thanh dap ing nhu cau ngay cang cao
tai khu vuc va cac vung lan can. Theo 6ng Van Thanh
Liém, néu ba nha may di vao hoat dong hét cong suit
thi s& nop ngan sach cho tinh Dong Thép tir 600-700 ty
ddng/nam va dap tmg nhu cau lao dong cho nguoi dan
dia phuong.

Ngoai viéc nang cao ning lyc san xuat, Bia Sai Gon
- Binh Téy con ludn chi dén cong ddng. Ngay tai sy kién
chiét mé bia Sai Gon Sagota dau tién ra thi truong, cac
doanh nghi¢p Bia Sai Gon Binh Tay, Cong ty CP van tai
va Giao nhan Bia Sai Gon (Sabetrans) va Tap doan
Polyco da trao ting 1 ty ddng cho Quy Thanh nién khoi
nghiép tinh Pong Thap nham hd trg, khuyén khich tinh
than kinh doanh, cb vii khat vong lam giau chan chinh
cho nhiing nguoi tré khoi nghiép tai dia phuong. <
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DAL AN CUA BIA SAI GON VA POLYCO
TREN MIEN BAT BONG THAR

LEBA

Khong co nhung bai bién trang xoa kéo dai, cing chdng co nhung
hang dong hung vi, bong Thap khién nhting ai da tung mot lan dat
chan dén déu phai nhoé thuong vé vé dep binh yén, mdc mac dam
chat Nam Bo6 cuia nhting canh déong lua phi nhiéu, nhting chiéc
xuodng ba la cung tiéng chim ram ran trén séong rach. Nguoi dan noi
day hién hoa chan chat. bo la moét trong nhting Iy do ma Cong ty
C6 phan Bia Sai Gon - Binh Tay dau tu xay dung Nha may Bia Sai
Gon - bong Thap va Nha may Bao bi Sabeco - Béng Thap.
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hang 1.2017, hai nha may nay dugc khaoi

cong xay dyng trén dién tich 129.000 n?’,

tong vén dau tu cho cac dy an 1én dén

1.200 ty dong. Trong d6, Nha may Bia Sai
Gon - Pong Thap duoc dau tu véi ké hoach san xudt 50
tridu lit bia/nam va du kién mé rong cong suét 1én 100
triéu lit/nam. Trong khi d6, Nha may Bao bi Sabeco -
Pong Thap dugc xdy dung voi cong nghé hién dai
nham cung g san pham cho cic nha may san xuat bia
tai khu vuc phia Nam cua cong ty.

Thang 12.2017, tai Khu cong nghiép Tran Qudc
Toan, thi xa Cao Lanh, tinh Béng Thap di dién ra L&
khanh thanh Nha may bia Sai Gon - Pong Thap va
chiét mé bia Sai Gon Sagota dau tién. Nha méy bia Sai
Gon - Déng Thép dugc trang bi, thiét bi hién dai cta
CHLB Dbtrc, hé théng diéu khién tu dong hoa hoan toan
cua Tap doan Rockwell (My). Sau khi di vao hoat
dong, udce tinh nha may s€ ndp ngan sach tir 600 - 700
ty ddng/nim, gop phan tao ra nhitng co hoi viée 1am
va phat trién nén kinh té bén ving tai dia phuong.

Ong Vin Thanh Liém, Chi tich HDQT Céng ty Co
phin Bia Sai Gon - Binh Tay, cho biét: Py 1a nha may
nam trong hé thong ciia Tong Cong ty Bia - Rugu - Nudc
giai khat Sai Gon (Sabeco) Mot trong nhung san pham
tiéu biéu cia Cong ty C6 phan B1a Sai Gon - Binh Tay la
nhan hiéu bia Sagota, sin phim nam trong hé thong tiéu
thu cac san pham cua Sabeco, dugc Hi¢p hoi Du lich Viét
Nam cong nhan la Bia cua Du lich Viét Nam.

Véi trong trach 1a tong thiu cta cic nha may trén,
Tap doan Polyco da gui gam tinh cdm cia minh thong

qua viéc tng ho 300 tridu dong cho Quy Thanh nién
Séang tao cua Poan TNCS H6 Chi Minh Pong Thap.
Day 1a cam két manh mé& cua Tép doan Polyco, Trudng
Pai hoc Cong ngh¢ Dong A trong viéc hd tro, khuyén
khich tudi tré tinh Déng Thap tich cuc hoc tap, sang
tao, céng hién vi su phat trién cua tinh, déng thoi thé
hién nhiing cam két trach nhiém x4 hoi tai dia phuong.

Ngoai ra, su ki¢n khanh thanh Nha may bia Sai Gon
- DPong Thap con ghi dam dau 4n cua sinh vién khoa 7
Trudng Pai hoc Cong nghé Pong A trong ky thuc tap
thuc té kéo dai mot thang tai Dong Thap. V&i mot
thang hoc tap, trai nghiém, thuc tap thuc té tai Déng
Théap, cac sinh vién khoa 7 Truong Pai hoc Cong nghé
DPong A di gop phan vao viée hoan thién, dua nha may
di vao hoat dong.

Vé phia Truong Pai hoc Cong nghé Pong A, véi
cam két manh m& dao tao gén lién véi thue hanh, thuc
tién, dao tao d4p tmg cudc cach mang cong nghiép 4.0.
Truong tiép tuc nd luc thue hién st ménh dao tao, cung
g ngudn nhan luc chét luong cao, dap g yéu cau xa
hoi, trong do dac biét 1a ngué)n nhan luc thudc cac linh
vuc dién - dién tr, co khi ty dong hoa, ché tao may, ché
bién thuc phim...

Nha may Bia Sai Gon - Pong Thap va Nha may
Bao bi Sabeco - Pong Thap hoan thanh nhanh chong 1a
két qua ctia sy két hop hoan hao giita Nha may Bia Sai
Gon - Binh Tay, Tap doan Polyco, Truong Pai hoc
Cong nghé Pong A... Vi mién dat hira mién Ty Nam
Bo - Pong Thap s& 1a thi trudng bia rong 16n dé thuong
hiéu Sagota tiép tuc dong hanh véi ngudi dan va khach
du lich.
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Cadu Dr Thanh - Cua Ga tai Thoi Binh, Ca Mau sau khi xdy dung da giup viéc di lai ctia nguoi dan tré nén thudn tién hon.

TAN HIEP PHAT TIER TUC XAY CAL
CHO NGLICTT DAN MIEN TAY

PINH LAM

Tap doan nudc gidi khat Tan Hiép
Phat da hoan thanh viéc xay
dung thém 8 cay cau tang ba con
nhan dan cac tinh mién Tay dé
phuc vu viéc di lai trong dip Tét.
Tinh dén nay, Tan Hiép Phat da
trién khai téng 20 cay cau trong
chuong trinh “Nhip cau uéc mo”.
bay la két qua an tuong sau 2
nam chay khap mién Tay xay cau
phuc vu ngudi dan.
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Ur cubi ndm 2015 Tap doan Tan Hiép Phat

da bat dau thyc hién chuong trinh “Nhip

cau udc mo” ciing Kénh truyén hinh VTC9

nhiam xay dung cac cdy cau cho cac dia
phuong nghéo trén ca nudc, nham giup ngudi dan
thun loi hon trong viéc di lai, gop phan phat trién kinh
té va x6a doi giam ngheo.

Vi kinh phi ddu tu mdi cdy cau co gia tri 700 triéu
ddng, toi nay Tan Hiép Phat da trién khai tong cong 20
cdy cau trong chuong trinh “Nhip cau wdc mo”, gitip ba
con thuan loi hon trong viéc di lai vao dip Tét sép toi.

Trao d6i v6i bao chi, Ba Tran Uyén Phuong - Pho
Tong Giam dbc Tap doan Tan Hiép Phat cho biét:
“Hi¢n nay Tan Hi¢p Phat va nhan hang Tra Thanh nhiét
Dr Thanh dang hoan thién nhitng khau cudi cing dé
khanh thanh, dua vao str dung 4 cay cau lién tiép tai
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Ba Trdn Uyén Phuong - Pho Téng Gidm déc Tdap doan Tdan Hiép Phdt - Nguoi dd gop phdn I6n vao viéc néi nhiing nhip cdu mdi tai cdc

dia phuong ngheo Viét Nam.

Cay céu thép day vang
dugc xy dyng SLICRYICAUTHRED DY VANG DUOC

THRITERNSNEIES ORI THANI HO TRO XAY DUNG

Tinh déng bing
séng Clu Long

Vi tri 24 cay cdu thép day vdng tai mién Tay do nhdn hang
Tra Thanh nhiét Dr Thanh ctia Tdp doan Tdn Hiép Phadt tai tro
xay dung.

Bén Tre, Séc Trang, Long An, va Ca Mau dé phuc vu
ba con trong dip Tét Nguyén dan.

Ciing trong thoi gian nay, ching t6i tiép tuc khoi
cong xay dung lién tiép 4 cay cau tai cac tinh Kién
Giang, Bac Liéu, Can Tho, An Giang va s€ dua vao su

‘\Nhilp chu

] HAMM THANM C )
TN - CUA DR

¥ A - -

dung ngay sau Tét. Pay 1a mon qua Tét ma chung toi
trao tang d¢ cam on ba con nguoi dan tai cac dia
phuong nay” - Ba Tran Uyén Phuong cho bict.

Ving Pdng bang séng Ciru Long con dugc biét dén
1a Mién Tay Nam bo cua Viét Nam dugc biét dén véi
“mién song nudc” boi dia hinh nhiéu song sudi, kénh
rach chéng chit, vi vay anh hudong khong it dén cudc séng
sinh hoat va phat trién kinh t& cua nguoi dan dia phuong.

Viéc Tan Hiép Phat xdy cdu ting cho ngudi dan da
gop phan tich cuc ddi v6i cude sdng nguoi dan dia
phuong. Vi nhitng cdy cau méi chic chén, cac em hoc
sinh s& duoc di dén truong thudn tién, an toan hon; viéc
véan chuyén va luu thong hang hoa va giao luu budn
béan giita cac ving ciing dé dang hon, gop phan cai
thién doi séng, phat trién kinh té dia phuong.

Vi ké hoach trude mit 1a xdy dung 24 ciy cau cho
nguoi dan cac xi nghéo tai mién Tay, “Nhip cau udc
mo” khong chi 14 cdy cau dua udc mo ciia nhitng ngudi
dan nghéo mién Tay Nam bo tr¢ thanh hién thuc, ma
con chinh l1a uéc mo cua Tan Hiép Phat v&i mong
mudn xay dyung nhitng cdy cdu mdi tai tat ca 63 tinh
thanh, giap cho nhiing nguoi dan nghéo mot tuong lai
t6t dep hon.
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Truyén ngan cua
HOANG CONG DANH

hi khong ton gido.

Anbh ciing khong theo ton gido nao.

Do 1a mot trong nhitng 1y do chi chon anh Iam
chdng. Vi chi nghi mot nguoi dan ong c6 tén gido
thuong khong dé cao vo nhét, boi ho da danh chd tdi
thuong cho dirc gido chii. Pan ba chi muén dan ong
phai luén nhé cau nhét vo nhi troi.

D6 1a chuyén trude khi ho vé sdng chung va chi

« chua ndu cho anh bita n nao. Khi dy thinh thoang

ho dwa nhau di an quan di udng tiém, tham chi di ngi

nha nghi khach san. Chi di kiém tra qua, ding 1 anh

chua loai trir mon an nao, ké ca cai mon xac thit dung

tuc ma cac ton gido it khi dé cap va tin d6 thi quan ngai
sdu sdc. Chimg d6 du chimg t6 anh vo than vo thanh.

biéu nay rat quan trong dbi véi chi, vi né con chira
anh la mot dan 6ng trung thuc, chi it 1a trung thyuc véi
chinh minh. Nhiing gi & co quan chi, di dinh di miéu
di chua, tho thin thd thanh tho gido chu nhung dén
phan khai 1y lich bao gio ciing ghi "khong" vao 6 ton
gidao. Ctr nhu ton gido 1a mot cai chd nhay cam ghé
gdém lam. C6 lan chi thic mac lién dugc mot dong
nghiép tra 16i rang ghi thé cho nguoi khac khoi chi ¥,
minh cung ai tho ai chi minh biét 1a du, Phat tai tAm
ma. Chi da cudi khinh bi nghi rang cai tim kiéu d6 kho
ma c6 Phat cho duoec.

Chf‘)ng chi thi chic chin trim phﬁn tram khong ton
gi4o nao. Chi van khang dinh nhu thé véi toa an luc ly
hén sau hai nam song chung. Ly do ly hon 1a chi khong
chiu dugc mdt nguoi chéng coi trong ca hon ca v con.
Ong toa an da nghi ngo anh chong gdc gac dinh dang
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dén mot cai vung bién ndo d6 co tuc thd ca chang. Lat
1y lich, 6ng suy doan phan tich nhan dinh rdi chot nhé
ra do 1a vi¢c cua cac nha nghién cuu van hoa su, viéc
clia toa an trong truong hop nay chi 1 hoa giai. Thé thi
nghe ké lai ngudn con sy viéc dan dén chuyén tan dan
x¢ nghé thoi.
Mot lan di 1am vé, anh da non oe khi thay chi dang
. giét c4 chuén bi bira an. Mot mé ca da bi md bung,
cip mang con thoi thop tho. Trén cai dam lay nhay mau
ca do6 lai con nhiing con da bi giap d4u chuan bi mé.
Céanh tuong nay qua binh thuong voi cac ba ndi tro,
riéng anh chua ting théy.

Bita trua anh nhét quyét khong dong dila vao moén
c4 chién xu hap din. Chi bao anh 1a cong tir bot hay
sa0 ma chua bao gio thay canh ngudi ta lam c. Anh ké
hdi nhé ham choi, dén bita me g01 moi vé vuc dau vao
an. Vao dai hoc an com bui. Ra truong di lam com
cong s¢ dua toi tdn noi. Chinh xac anh khong ranh
chuyén nau nudng, chua hé giét thit mot con vt nao.

L€ ra anh nén di tu, chi bao, da trot lam nguoi
thuong thi phai chap nhan may chuyén sat sanh moi co
chut tanh tuoi chu.

Sudt bita an d6 anh din di dan lai chi tir nay dung
giét ca. Ra chg, mua mé céa nao thi bao nguoi ta [am
cho roi dem vé, d& mang toi. Chi déng y, chi thém chut
tién 1¢ tra cong cho ngudi ta chir gi. Ma nhu thé chi
cang khoe ra. A nay, nhung nhu thé ciing khong giam
t61 101 dau nhé, vi dang nao minh ciing tiép tay cho ké
sat sanh.

Nghe chi néi, anh thay ciing c6 1y, rd rang minh
khong truc tiép giét ca nhung chi vi 16i n6i cia minh
ma nguoi ta phai giét. Hoa ra cling cha giam toi 1a bao.
Hay la, dung an ca nira, duoc khong?

Dién a, chi dop ngay. Ca cung cap dii thir chét bo,
khong an cé that tiéc ntra doi ngudi. Chi dang mang
thai, c4 14 dinh dudng can thiét dé phat trién tri tué cho
dra bé trong bung.

Cudbi ciing anh chi théng nhat van an ¢4 nhung khong
giét ca. Du gi chi cling dang bau bi, kiéng cit dugc
chuyén giét mé mau me cang hay. D6 khong phai niém
luat ton gido, d6 l1a thir am anh khoa hoc da chirng minh.
Chi phan bua, nhu dé nhic lai raing minh dan luong.



MINH HOA CUA BANG HONG QUAN

Mot dém khuya khac, anh bdng nghe c6 tiéng cup
cup. Co 1& chudt, méo, chod hay con gi gi day chay
quanh nha. Nghi thé anh khong tro day. Lat sau, lai
nhung tiéng cup cup. Lan nay to hon va nhiéu hon,
glong nhu c6 ai d6 dang gd cira. Ma khong, gin
glong t1eng cay cura thi dung hon. Anh run run lo
lang, nam that yén thé that nhe va mé mét nhin cham
chiam ra cua phong ngu. Luc nay dong day 1a bat loi.
Tam thé sin sang ving day bat cira s6 phong ra ngoai
kéu la ho6 hoan.

Lang di mot 1at, lai nhirng tiéng cup cup manh hon
luc nay. Anh doan chéc do6 1a tleng mot cay bua go vao
ludi sit cua ké pha cira. Cang nam yén cang so hai, chi
dbi dién voi né mai hét sg duge. Anh ving day, chup
ngay cay chéi va di bat hét dén dién trong nha. Anh
cam dén pin soi tung goc, tir gam givong cho dén nha
vé sinh. Cha thay gi bt thuong.

Anh mo cira chinh, c6 chit lo ling, biét dau bon
trom van dang nip bén ngoai. Anh soi k¥ timg canh
ctra, nhit 1a may chd c6 gin chdt sit. Ching c6 diu
sut som, ching c6 vét duc nao ca. Nay gio tu lic bat
dién anh ciing khong nghe lai tiéng dong cup cup
nita. La qué, anh dong cira, kiém tra 1an nira roi tat
den lén giuong.

Luc nay chi méi 1én tiéng bang mot diéu cudi. Anh
dung 1a ké nhat gan. Va chi cang chéc chian anh khong
t6n giao. Nhitng ngudi ¢ ton gido thudng khong yéu
bong via dén murc d6, véi ho lic nao cling c6 gido chu
& bén canh nén ching viéc gi phai sg.

Chi bédo cha c6 trdm cudp gi dau. Tai may con ca rd

phi lac chiéu c6 nguoi cho, chi dang nhdt sdng & trong
cai noi dat dudi bep day.

Lai c6 tiéng cup cup, dung la am thanh phat tir dudi
bép, co tiéng quiy nudc nira ma ndy gio anh khong dé y.

Tur d6 cho den sang anh tran troc kho ngu. Cu nim
nghe nhung tiéng c4 quiy dong, tleng vung vay ban
nudc, tiéng cup do bon ca phong 1én vap phai nap noi.
Lau lau khong nghe tleng dong, anh lai lo lo, ching 1&
1ii ca da chét hét. Anh nim ciu mong dimg con nio chét
trude khi troi sang.

T mo sang, m&i chop miét chit xiu anh da khong
nghe tiéng kéu nira. Hot hoang anh ving day lao xudng
bép. Bay ca da hat duoc nip ndi, nhao ra va dang nam
&nh bung thoi thép giita san nha. Nhanh chéng anh
chup l1ay cai x6 nude, hot tat ca Iii ca vao. Sam soi kiém
tra that k§ dé khoi bo sot con nao. Trong xd, hai con
dang ngoi ngdp nhu sip chét.

R6i anh xach x6 di nhu chay ra con dé gan nha. Anh
trat x6 xuong dong nude, nhu trat mot cai ganh ndng,
trat mot cai cua ng. Long thanh than la ky.

Anh tré vé nha vo van chua day. Chinh anh lai xtr
ly cai san nha dang boc mui tanh kinh khing. Anh d6
ludn thing nude xa phong gitra san va chom minh ra ky
0. Anh tron ngi gitta dam bot. Chiang khac nao céi
than ca luc ndy dang e¢p minh gilra san.

Khi vog thtrc ddy, san nha da kho thoang, hét mui
kho chiu. Anh chi c6 mt bira dn sang trong cing thing
va do xét nhau. Chi bao tai nguoi ta cho, khong nhan
khong dugc. Anh dén lai tir nay ai cho con gi, néu con
song kién quyét khong nhan, khong mang vé nha nay.

Anh nang quan diém vé viéc su dung ca lam thuc
e an. D6 1a dan vo ra chg chon nhiing con ca da chét
v€ nau nudng.

Cé chét u? Vo trd mit 1én nhin. Nguoi ta di cho déu
mong mua dugc md ca tuoi roi roéi con nhay tong toc.
Thé ma anh lai bao mua nhiing con da chét, cai thtr cudi
budi cho nguoi ta dem do day u.

Anh néi, diing, chi khi an nhiing con ca da chét thi
minh maéi khai tdi sat sanh. Pang nao no cling chét roi,
an n6 cling nhu an thyc vat.

Hom sau chi di chg voi tim thé khoi chon lwa. Ca
chét u, qua d&. Pon gian do 1a ca bién thoi. Vi ca bién
con nao 1én khoi mat nudce chéng chét. Téi duoge cho,
tat ca chung da bi wdép mudi wdp da ca roi.

Nha chi to hom d6 khong an céa song ca rao ca
rudng nita. Mdi lan ra cho thiy nguoi dong bang rao
moi may mé 16 phi, cé trau, ca tré con boi trong nudc,
chi cling rat ham. Nhung chi kim nén dugc, quan trong
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chi miy con ca ma vo chong phai xich
mich nhau.

Hang ca bién méi ding 1a chd chi
téi. Chinh xac chd nay cha c6 con ca
nao con song. Tat ca déu énh bung
tring pho.

Nhung chi van khong phan biét duoc
cai cam giac nhan van gita mua ca nudc
man voi mua ca nudc ngot. Tai sao ca
bién thi d& t6i hon ca song.

Nha Phat phan bi¢t mon chay véi
moén man & chd mén man c¢6 ngudn goe
tr dong vat. Chi va anh khong phai
Phat tur, tat nhién, nhu da noi ho 1a ké
ngoai dao. Vay an ca bién vo toi la chu
trrong cua ton gido nao day? Chi nghi
ngo, c¢o khi anh dang theo mot cai dao
nao day ciing nén. Nguoi ta rat dé sa
vao ton gido.

Trong khi chi dang ban khoan nghi
«ngd thi ding mot cai nguoi ta cam
an ca bién. Chit cAm c6 vé hoi nang,
khuyén céo thi dung hon. Khuyén cao
khong nén in cé bién. Day la 151 phat
ra, ¢6 cong vin hin hoi clia mot sb co
quan chirc ning sau vu 6 nhidm bién
mién Trung.

Vay 1 nha chi hét an ca.

Tir nay trong cai gio di chg vé chi
khong xach theo cd ntta. Khoi ban
khodn phéi dn ca séng hay ca bién.
Khoi ban khoan phai dn ca sdng hay ca
chét. Khoi ban khoan cé chét c6 phai la
thuc vat nhu anh n6i hay khong. Va
khoi phai ban khoan chuyén in ca chét
c6 pham vao giéi nghiém ton gido nao
hay khong.

Chi c6 anh 13 van quan tam. Trdi oi, ho da giét hang
loat, hang déng c4 bién chi vi mot su ¢ ky thuét sao.
Su ¢b hay ¢ ¥ gy su. Néu vat séng sau khi chét di co
linh hon, thi hang ha sa s6 linh hon cé sé tran 1én bo van
cb cai bon gdy su d6. Pam linh hon hin phai dong gip
nhiéu lan cai dam ngudi trong cd biéu ngir dan hang
doi giai thich va dén bu. Pam linh hon ciing khong bi
ri0 can, ctr thé xong 1én, trudn 1én boi 1én. Nhiing linh
hon ca kéu oan. Oan qué di cht, lau nay cé bién chi
chét khi 1én khoi mit nude, bay gio dén nam trong
nudc ciing chét.

Anh lai nghi liéu cai bon gy su c6 d6 dang thuong
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MINH HOA CUA BANG HONG QUAN

ca hay ghét ca. Hay 1a ho dang ban phat mot duc tin
t6n gido nao do, rang an ca chét 1a vo toi. Clr vot xac
c4 1én ma an khoi phai danh bét. Ctr v6t xac ca 1én ma
an dimg ban khoan dung thic mic.

T chuyén mdt con ca bi giét dén mot vung ca bi
giét, anh déu bi am anh. Cai am anh d6 ap dén, xoc
thing vao ting bita in cta gia dinh anh chi. Anh ni tir
nay dén chét s& khong an mot con ¢4 nao, ké ca ¢4 bién,
ké ca ca song, ké ca ca song 1an ca chét. Kién quyét
khong an.

Con chi khong chiu ndi nita véi mot nguoi chéng o]
ca, hay ton tho ca dén muc d6. Pén luc do, chi van
khang dinh anh khong theo mot ton gido nao. <



Kanye West "do1 thoal”
vl Beethoven

MINH HA

Thoat nghe, ngdi sao nhac rap Kanye West va huyén thoai
dong nhac cé dién Ludwig van Beethoven 1a hai cuc am
nhac doéi lap. Tuy nhién, chuong trinh mang tén Yeethoven
da mang am nhac cua ho lai véi nhau trong mot budi hoa
nhac xuyén thoi gian va phong cach.

hung tai sao lai la Kanye va Beethoven?
Beethoven 1a dién hinh cua viéc tao nén
nhitng thay d6i 16n va y nghia trong loai
hinh nghé thuat dng theo dudi, va Kanye
hién nay cling vay. Ban c6 thé nghi am nhac cua Kanye
chi mét loai ngudi nghe nhét dinh, va Beethoven ciing
thé. Nhung thuc su khong phai vay. Cohler va Johan -
hai tac gia cia du 4n Yeethoven - cho ring c6 mot
xuong séng vé vin hoa va am nhac chay thing tir ¢o

dién toi hip-hop dwong dai. Mang hai thé loai nay lai
v6i nhau trong mot budi hoa nhac truc tiép, ho hy vong,
c6 thé gitip khan gia kham pha cach méi dé danh gia
am nhac, khong tinh dén tudi tac va thi hiéu am nhac.

Dién ra tai Los Angeles ngay 14-12-2017 va tai
New York ngay 18-1-2018, vdi su hd tro tir Quy Nhac
si tré (YMF) va Trung tdm Lincoln, Yeethoven da &
nam thr hai, sau dém nhac hét vé nam 2016. Cohler
thuong chi huy Dan nhac Giao huéng YMF, trong khi
Johan 14 nghé s va nha san xuat doc 1ap. Dudi day 1a
cudc tro chuyén voi Cohler va Johan vé qué trinh ho
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boc tach cling nhu pha tron dé tao ra mot budi hoa nhac
hoan chinh.

Tai sao cac anh chon hai nghé si nay dé tao thanh
mdt cude doi thoai? Picu gi da lam cho ho thanh mot
cap thu vi dén vay?

Yuga Cohler: T6i ludn 1 ngudi him mé cudng nhiét
ctia Kanye va toi ciing rat biét cac nghé si khac. Toi
thuc su thich thuc hién mét du an véi dan nhac YMF
lién quan t6i anh éy. Vi vay, nguoi dau tién toi goi la
Johan, lic d6 dang hoc sang tac tai Yale. Chung t6i noi
vé viéc so sanh Kanye v6i Stravinsky va rat nhiéu nha
soan nhac c¢6 dién khac, nhung cudi cung chung t6i da
chon Beethoven.

Johan: Chung t6i ¢ géng dé 1am rd tai sao cic nhac
sT ¢ dién thdy Kanye hip dan dén vay, dic biét Ia hai
album gan day (Yeezus nam 2013 va The Life of Pablo
nam 2016). Ching toi ciing ¢d dé tim hiéu viéc mot
nhac si ¢6 dién c6 anh hudng tuong ty ddi voi thoi dai
cua ho.

Tai sao Kanye dac biét thu vi doi voi cac nhac si
co dién?

Johan: Anh ta 1a mot nguoi dam mao hiém, thuc sy
sang tao. Anh ta thu hit hang triéu ngudi nghe album
ctia minh. Yeezus khong thé khong nghe véi nhac pop,
nhung The Life of Pablo con thi vi hon mét du an nghé
thuat. Toi da tim hiéu nhiéu nha soan nhac va thay ho
déu quan tam dén ga ngh¢ sinay va didu dién rd ma anh
ta dang lam. Khi t6i con hoc & Yale, t6i nghién ciru vé
David Lang, nha soan nhac tirng gianh giai Pulitzer. Anh
ta bao: O, Yeezus thuc sy duoc ddy! Cong tir nay khoang
55 tudi, va dang noi voi téi Yeezus tha vi thé nao.
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Cohler: Johan va toi nghi rit nhiéu vé didu nay.
Trong hai album dé, anh ta xa rdi nhitng khuén mau
truyén thong, von 1a tiéu chi cua nhac pop. Quyét dinh
lam viéc éy, sau d6 mo rong sang nhanh khac, hoan
toan méi, thyc sy l[am ching t61 nhd dén diéu cac nha
soan nhac ¢6 dién c¢d ging lam.

Lam thé nao céac anh tao ra 4m nhac 13 cudc ddi
thoai thuc sy giita hai nghé si? Cach cac anh xu ly dé
pha trdn (am nhac) cta ho theo cach thu vi?

Cohler: Chiing t6i nghe cac bai hat trong Yeezus va
The Life of Pablo, thao luan xem bai nao tha vi nhat,
hoic ¢6 cac yéu t goi nhé dén Beethoven hay cac ban
nhac c6 dién nhit. Sau d6 chung t6i tim hiéu xem
nhiing ban nhac nao cua Beethoven tuong tu. Co su
turong dong nao vé& am thanh, ciu trac, vin hoa khong?
Sau d6 Johan sap xép va hoa 4m cho dan nhac.

Johan: Thuong la bat dau voi Am nhac cua Kanye,
chuyén thanh ban nhac cho dan nhac. Chiing t6i tom
liy yéu t6 dién hinh tir bai hat cua Kanye, tim ra cach
dé bd sung 4m nhac ciia Beethoven vao va phat trién
chung gin két, trong hd nhau. Ching t6i mudn moi
ngudi nhan ra moi ban nhac riéng biét trudce khi ho bét
dau nghe chung quyén vao nhau.

C¢ bai hat nao ctua Kanye dac biét thanh cong hoac
1a mot thir thach khi phéi lai khong?

Cohler: Véi toi, d6 1a bai Waves. Rat kho dé miéu
ta, giai diéu trim, nhung dém thi lai cao, ddy 1a diéu
doc ddo. Chiing t6i so sanh véi ban Giao hudng sé 8
ctia Beethoven. Khi chung t6i két hop chung voi nhau,
ban c6 thé nghe thay giai diéu rat quen thudc.



Johan: D¢ 14 phan thit hai ciia ban Giao huéng
s0 8 dung khong?

Cohler: Bung.

Céc anh d3 danh nhiéu thoi gian kham pha sy
pha tron Kanye - Beethoven. Con cap nghé si nao
cac anh quan tam khong?

Johan: Téi dang nghi vé su két hop v6i Daft
Punk, cling s€ rat tha vi.

Cohler: P6 phai 1a sy két ndi hitu co thyc su.
T6i khong nghi viée két hgp mot nha soan nhac c6
dién va mot nghé si nhac pop s& lam giam gia tri
ctia nghé thuat. Kanye rat dic biét, t6i nghi moi
ngudi déu dong y nhu vay.

Céc anh hy vong diéu gi tir khan gia khi nghe
nhirng ban nhac nay?

Cohler: Mot trong nhitng khia canh thuc sy tich
cuc trong chuwong trinh nam 2016 1a c6 rat nhiéu
do6i tuong khéan gia dén xem. D6 thuc sy khong phai
mot budi hoa nhac hip-hop hay pop thong thuong;
ma thién vé khan gla 16n tudi. No cung hoan toan
khong phai mdt budi hoa nhac ¢6 dién; ma tré hon
nhiéu. Khan gia di moi thanh phan, quan tam téi
Kanye hodc ¥ tuong cta budi hoa nhac. Ho c6 diém
chung vé 4m nhac va vin hoa.

Johan: Moi nguoi déu 1a nhitng ngudi nghe
nhac lich 1am Va sang sudt. Nhiing nguoi c6 vi

Kanye thi ciing c6 vii nhac ciia Beethoven. Ho thich
tha khi nghe dugc nhitng ban nhac hay.

Theo Time

DO UONG VIET NAM (1/2018) | 19



Thiic uéng gi cho cac em

LE DUGC

htrc udng n6i chung 1a mot nhu cau khong

thé thiéu trong cudc séng hang ngay cua

mdi con ngudi. Pé phat trién mot cach

binh thuong thi mdi ngay can dung nap
vao co thé mot ngudi trudng thanh khoang 2-3 lit
nudc cac loai. Ngoai nhitng loai nudc dung trong cac
bita an nhu canh, nudc rau ludc...ngudi ta con udng
vao cac loai nuéc khac nhu nuée dun soi dé nguoi,
nude che, nude tinh khiét, bia, sita...Doi voi lira tudi
vi thanh nién (10 -16 tudi) nhu cau nude duge Vién
dinh dudng (Bo Y té) khuyen nghi 1a 40ml/kg trong
lugng co thé mdi ngay O nudc ta hién nay c6 khoang
1800 co s& san xuét nude giai khat cac loai, san Xuét
hang tram loai thirc uéng khac nhau, tir loai nudc c6
gas toi loai khong co gas, tur loai nudc ngot c6 duong
t6i loai nudc tinh khiét, nudc tir qua tu nhlen . Co
thé noi voi bay nhiéu loal thirc udng san xudt trong
nude (chua ké t6i mot s6 loai nudc nhap khau) da dap
{mg théa man nhu cdu tiéu ding cua cac ting 16p dan
cu. Tuy nhién, vi€c str dung nhitng loai nudc ngot co6
duong, co gas di dugce cho 1a nguyén nhan dan téi
phat sinh mot sb loai bénh nhu tiéu duong, béo phi,
nhét 1a & lta tudi tré em ma du luan dé cap. Con voi
nhirng thirc udng nhu nudc dun sdi dé ngudi, nude
loc, nudc khoang, nudc tinh khiét dong chai, stia,
nude ép trai cdy, nudce ép rau cu, nude sup... thi déu
¢6 thé dung duoc hang ngay.

Vay trong bdi canh cé nhiéu loai thirc uéng nhu
vdy, con em cua ching ta nén uéng gi? Tra 10i chinh
thirc cau hoi nay ¢6 18 nén dé cac nha nghién ctru vé sirc
khoe va dinh dudng. Vi nguoi viét bai nay trén giac
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dd doc lap quan sat, theo doi va tong hop tin tic, xin
néu ra mdt so van dé cung tham khao.

Trude hét, chung ta ¢6 thé théng nhat v&i nhau 1a
uéng loai thirc uéng nao la do sé thich, khau vi, tinh trang
strc khoe ctia mdi ca thé con ngudi. Song, bat ctr ai, udng
gi cling nén c6 chirg muc, diéu do va ¢6 van hoa.

Thuc hién Chinh sach qudc gia vé phong chdng tac
hai ctia lam dung dd uéng ¢4 con dén nam 2020 cua
Thu tuéng Chinh phi ban hanh theo Quyét dinh
244/QD-TTg ngay 12/02/2014 cac em chua du 18 tudi
tuyét nhién khong dugc uéng ruou, bia va cac loai dd
udng c6 con khéc.

Khoéng nén 1€ thugc vao mat loai thic uéng nhét
dinh nao d6 ma nén thuong xuyén thay d6i khau vi va
nén pht hop véi hoan canh khi uéng. Bén canh nhiing
loai thirc udng déng chai tir cac day chuyén cong
nghiép, nén két hop st dung nhiing loai thiic udng tir
thién nhién nhu cac loai nudc ép hoa qua, cac loai
nudce tu thao moc.

Trudce khi sir dung loai thirc udng nao nén tim hiéu
k¥ vé cong dung ciia thirc udng d6 cho phi hop véi nhu
cau ban than va hoan canh khi sit dung chung. Vi duy,
loai d6 udng thé thao rat giau nang luong va khoang
chit 1a dé danh cho cic van dong vién can sirc déo dai
va stc chiu dung trong thi dau, nén khi ta khong hoat
dong nhu vay ma dung chung thi co thé s& bi du thira
(dang @ dong) calo va duong khong can thiét; twong ty
nhu nudc tang luc, néu tré em lam dung s€ bi tang lugng
dudng trong mau giy nguy co mic bénh tiéu duong...

Mot diém ciing rat quan trong can luu ¥ khi chung
ta st dung thirc ung, d6 13 thoi diém udng khi nao co
loi nhat cho sirc khoe. Ngay nhu véi nude dun soi dé
ngudi ciing nén udng trude khi an muoi phat hodc sau
khi &n mdt gio, khong nén uéng ngay sau hoac trong
khi dn, vi néu uéng ngay sau khi an nuéc sé hoa lodng
va mau dua dich vi da day (dich tiéu hoa) xuéng rudt,
hodc néu vira an vira uéng ta s& nudt thirc an chua duogc
nhai k¥, ca hai truong hop trén déu khién cho su tiéu
hoa khé khan. Viéc udng nudc ciing nén chia lam nhiéu
1an trong ngay chir khéng nén udng mot 1an qua nhidu.
Ngay ca khi khat nuée ciing khong nén udng qua nhiéu
mot Iac, ma nén uéng to to tung ngum mot, dé cho
nude c6 thoi gian thim qua thanh rudt vao mach mau
va lam thoa man nhu cu khat cua co thé bi thiéu nude.

Sau day xin tong hop nhimg loai thirc uéng nén va
khong nén dung cho lira tudi cac em nhu sau:



- Nudc soi dé ngudi (dun s61 nudc sach) 1a sy lya
chon tt nhét béi n6 khong thém nang luong, khong hai
cho ring, nhét 13 v6i tré em. Ngoai ra, nudc sach ti nhién
c0 trong rau qua cling rat tt cho co thé, thong qua cac
bira an vdi rau, cu ludc hoac truc tiép an nhiéu trai cay.

- Sita nude duge dung bo sung nham cung cap thém
chat dinh dudng nhét 1a protein, vitamin nhém B va
canxi. Sira ¢au nanh khong dudng 14 loai nudc ubng va
thirc an bd dudng ciing nén duoc sir dung, nhét 1a vao
dip he.

- Nudc khoang 1a nudc udng cé chia cac chat
khoang nhu natri, kali, canxi, magie... Nhung loai
nude nay nén duoc dung dung luc, dung ddi twong,
khong nén dung cho tré em bé, nhét 1a dung dé pha sita
vi chirc nang than cua tré con yéu khong thé dao thai
dugc chat khoang du thira ra khoi co thé.

- Nudc ép trai cdy tuoi nhu nude cam, quyt, buoi,
dua chudt, tao. .. khi uéng khong nén cho thém duong,
loai nudc trai cdy nay vira cung cip nudc lai vira cung
cép vitamin va khoang chit cho co thé. Loai nudc nay
gitp xo6a tan nhiing mét moi, tang cuodng chuc nang
hoat dong ctia ndo va lam khoe manh nhiing mach mau,
gitip luu thong khi huyét tot hon.

- Céc loai nude ép tr rau cu nhu cu dau, bi xanh,
nudc rau ma...ciing rat tot cho co thé, nhét 1a d6i voi
tré bi thura can - béo phi vira khong s¢ bi tang can, ma
con ¢6 tac dung giai nhiét nhat la trong nhitng ngay he
néng buec.

- Nudc che, ca phé 12 hai loai thirc uéng c6 tinh kich
thich nén tré em khong nén dung. Véi nude che tuoi,
ché xanh tré vi thanh nién cé thé dung dugc khi hoat
dong co bip, thé lyc nhung ciing c6 chimg muec.

- Nudc ngot (nudc siro hoa qua, nudc ngot co gas,
nudc tang luc, thirc udng thé thao...): Vi nhimg loai
nude ép qua theo ddy chuyén cong nghiép, nudc ngot co
gas, nudc tang luc, nude udng thé thao thudng co luong
duong, chat khoang va gas nén tré em han ché ding
hodc khong nén dung (nhét 13 khi tré ludi van dong) vi
day c6 thé 1a ngudn cung cp nhiéu calo du thira, tao
nguy co gy nén bénh béo phi. Ngoai ra nude tang luc,
nuée udng thé thao thudng co chua chit kich thich
caffein nén chi phu hgp véi nhitng nguoi van dong co
bép, song viéc sir dung ciing ¢6 liéu luong phi hop.

- Nude ubng co thao moc: Nude udng loai ndy cung
cap cac chét dinh dudng tir thao moc dudi dang long,
gitip co thé hip thu dé dang hon. Phan 16n déu la cac
vi thude dugce sur dung lau doi trong y hoc ¢ truyén,
nén thuong khong ¢ hodc c6 rat it tac dung phy. Tuy
nhién van nén st dung diang cach s€ dat duogc hi¢u qua.

Tom lai, viéc cac em st dung loai nudc giai khat
nao cho phu hop voi ban than 1a mot viée rat quan
trong. Nhitng diéu viét ra trén day hy vong c6 thé gitp
ich phan nao cho céac bac lam cha, me trong qua trinh
cham sdc, nudi day con chau minh va cling la thé hé
tuong lai cua dat nude.
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(i hanh

Aoy N
trong va m thuc Viét

NGUYEN bUC

rong vin hoa truyén théng ciia nguoi Viét,

am duong - ngii hanh vén duoc xem 1a

nguyén tac tao nén su can doi, hai hoa cia

doi sdng. Pidu d6 dugc thé hién rat rd trong
van hoa am thuc. Tir dung cu, thtc an, dd uéng va ca
nhitng phong tuc dn udng. Vi nhu tuc an trau, & do thé
hién triét 1y vé su hoa hop 4m - duong that sau sic. Cay
cau thang dimg, hudng 1én troi, biéu tugng duong, voi
1a da (hinh phang), biéu twong cta am. Sy két hop cua
cau v6i voi boi ddy trdu mém quén quyt tao nén mot
chét kich thich 1am cho thom miéng, dé mdi va chit
hung phan. Vi nhu cip banh phu thé cia ngay cudi.
Banh hinh tron (4m) boc trong khudn hinh vuong, budc
lat 6 (dwong). D6 1a biéu tugng cho tinh cam vo chong
gén bo, an doi ¢ kiép vo1 nhau, cho su ven toan, hoa
hop ciia dat troi va con ngudi. Vi nhu cip banh chung,
banh day (twong cho Troi va Dat, am va duong), loai
thirc an da di vao doi séng tam linh. .. Nhitng dung cu
nhu mam, bat, diia, ciing mang nhiéu y nghia tuong
trung cho thé can bang 4m dwong. Mam, bat, dia hinh
tron la am, d6i dda dai va dong la duong (mam, bat,
dia chi dé chua, dung, con dia dung dé xé, xé, gép,
dam, qudy tron...) Phai ¢6 su két hop am-duong nhu
vay moi thuc hién duoc cac dong thai an uéng. ..

Am duong - ngii hanh dwoc dem vao vin hoa am
thuc va duoc coi 1a nhitng nguyén tic ciia dn udng ngon
- lanh va dudng sinh, tri bénh. N6 bao gém 3 mat quan
hé hét strc mat thiét véi nhau. Do 1a: can bang 4m
dwong cia cac loai thyc pham trong cdc mén in; can
bang am duong giita cac mon an véi thé tang moi
ngudi va can bang 4m duong, thuan theo ngii hanh con
ngudi sdng nuwong theo moi truong tu nhién

Mon dn Viét truyén thong da phan 1a st dung
nguyén liéu mang nhiéu tinh 4m va hanh thity (gao, rau,
c4...) nén trong bira an, bira ¢d thuong udng rugu gao
(duong) An udng, du 1a mam cao cd day trong cac dip
18 tét hay blra an binh thuong hang ngay nhat thiét
khong thé thiéu com va canh. Com dugc nau tir gao,
dugc quan niém la tinh hoa cua dét, rau xanh dé niu
canh dugc coi 1 tinh hoa cta nude. Dét 1a hanh Thd,
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nude 1a hanh Thuy - 13 trung tdm, 1a khoi dau cua
thuyét ngii hanh. Cac loai nguyén liéu ciing duoc phan
biét thanh ndm mirc &m-duong tng véi ngli hanh. Han
(lanh, 4m nhiéu, hanh thuy); nhiét (néng, dwong nhiéu,
hanh hoa); 6n (dm, dwong it, hanh moc); luong (mat,
am it, hanh kim); binh (trung tinh, hanh thé) hay ciing
6 thé phan biét nhu sau: chua thuoc moc, dfmg thudc
hoa, ngot thudc thd, cay thudc kim va man thudc thuy.
Vi du mot chat chua cua chanh, mgt chut cay cua 6t,
mot chit ngot ciia dudong, mdt chit man cua nude mim
trong bat nudc mim pha ché thé hién rd dic tinh vira
néu (ta con thay kiéu pha ché nay trong rat nhiéu mon
an khac nhu canh riéu c4, ri€u cua, ndm, kho bo...).



Cac moén an la sy két hop tai tinh ctia
nguyén tic twong sinh, twong khic,
twong hoa, ché héa ciia thuyét 4m
dwong ngii hanh. Su két hop cac
loai gia vi trong moén an c6 tac
dung kich thich dich vi, lam
day mui thom ngon cua thtic
an. Chang han gimg néng
(duong) nén dugc dung
lam gia vi di kém voi
nhiing thuc phém c6 tinh
han (am) nhu bi dao, rau
cai, cai bap, cé, thit bo...
Ot, tiéu c6 tinh duong
manh, dugc dung nhiéu cho
cac loai thurc an thiy san nhu
ca, tom, muyc, oc. .. 1a nhiing thir
vira han, binh, vira ¢6 nhiéu mui
tanh. Tuy theo tung loai thuc phém,
loai han nhiéu (4m nhiéu) thi cho thém
nhleu vi néng (duong nhiéu) chang han nhu
mon ¢ ngoai 6t, tiéu ngudi ta cho nhiéu loai gia vi
khac nhu gung, xa; thit vit (dm) phai chim nudc mim
gung, toi, 6t (duong); trung vit 1on (&m) &n voi rau ram,
muoi tiéu, gung (duong) Nguyén tic can bang 4m
dwong thAm nhuan vi thé n6 di ca vao trong ca dao: Con
ga cuc tac 14 chanh. Con lgn Gn in mua hanh cho toi.
Con ch(') khoc dimg khoc ngdi. Me oi, di chg mua toi
dong r1eng Con trau ngod ngo6 nghiéng nghleng Minh da
c6 riéng dé toi cho toi. Thit ga (6n, 4m, duong it) +
chanh (binh, mat, am it), thit lon (binh, mat, am it) +
hanh (6n, 4m, duong it), thit cho (néng, duong) + riéng
(6n, duong it) thém mé (binh, mat, am), thit trau (binh,
mat, am) + toi (nong - duong).

Can bang am duong con theo dic tinh cua thirc dn
v6i co thé con ngudi. Nguoi 6m do qua am can duoc
an do dwong va ngudi 6m do qua duong s& duoc cho an
dd am dé khoi phuc lai sy thang béng da mat. Chéng
han dau bung do nhiét (dwong thi can an nhiing thi
mat), han (4m) nhu 14 mo, bot sin day, nude dau den

sdc... daubung do lanh, s6i bung (am)
th1 dung nhung thtt nong (du’ong)
nhu que chi, gimg..., r0i cdm
nang, cam lanh, sot . déuco
nhitng thtrc an tuong trng
dé chira tri bang nguyén
tic can bang 4m - duong.
Dan gian cling nhu y
hoc ¢6 nhing bai thude
dung cay cd, thao mdc
theo nguyén tic can
bang 4m - duong dé
chlta bénh, dung thuic
in va sy kiéng cir dé
phong bénh, tri bénh.
Nhiing bai thube tuy don
gian nhung kha hi¢u nghiém
nhu dung hat ké dau ngua,
chudi hot hay rau ngo dé tri soi
than; dung trimg ga, 1a mo dé tri kiét
ly; dung mlrop dang dé tri tiéu duong;
dung buoi dé chong béo map, tri tdo bon; dung
gimg, toi dé tri chung day bung; dung day béap dé tri
huyét tréng; dung gumg, 14 he, vo chanh, ré chanh tri
ho dom do lanh phéi hay lanh ty; dung nghé tri bénh
truong phong, ha huyét, bd mau, két hop véi mat ong
tri chimg dau da day...

An udng thuan theo 4m-duong, ngii hanh 14 in theo
mua. Chinh 1a tan dung tdi da moi truong ty nhién, tao
nén su cin bang gitta con ngudi véi méi trudng. Mua
nao thire ay, ngudi xua di dic két: mua hé ca song,
mua dong ca bé; chim ngdi mua thu, chim cu mua h¢;
e thang muoi; thang chin an ruoi, thang mudi an
rubc... Theo mua, d6 1a luc san vat nhiéu nhat ngon
nhat, dat dén dinh cao cua dinh dudng. Co cAu bita an
cua nguoi Viét thién vé thuc vat, ca (am) it an dong vat
(duong) 1a hoan toan hop 1y véi xtt nhiét doi, tao nén
su can bang am duong v6i mdi truong song. Mia he
néng ngudi ta thudng in nhiéu loai rau, qua, ca, tom
(nhitng thir binh, han, thién vé am). Khi ché bién
thuong ludc, nau canh, 1am ném, mudi chua (am)...
lam cho dé an, ngon miéng, dé tiéu, gidi nhiét. Mua
déng lanh thi an nhiéu thit, m& hon (nhing thir nhiéu
dwong). Khi ché bién thuong 1a kho, rang, xao, ran...
(lam cho thttc an tang tinh duong). Pac biét 1a mua
lanh ding rat nhiéu gia vi cay, néong nhu 6t, tiéu, gimg,
toi, riéng. ..

C6 thé noi, nghé thuat am thyc Viét 1a sy hoa quyén
clia can bang 4m dwong, thuan theo ngii hanh. Hau nhu
cac dd an thirc udng cuia ngudi Viét ¢ bét cir dau, ving
mién nao ciing it nhiéu thé hién triét Iy nay dé hinh
thanh nén nhiing nguyén tic dudng sinh, phong, chita
bénh, gitr gin stc khoe, kéo dai tudi tho.
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Nhung loal d6 uéng
phu hop trong mua dong

XUAN PHU

Mua dong, thoi tiét lanh khién co thé ban mat nhiét
nhiéu va nhanh. Nhing loai dé uéng dusi day sé giup ban
am ap hon va xua tan cai lanh cua mua dong.

Stta dau nanh néng
Sira d4u nanh c6 tac dung giit 4m
nhiéu nhung lugng chat dinh dudng
kha cao, giau protein va vitamin A,
B... rat tot cho phu nit. Tuy nhién,
theo Pong y thi ddu nanh mang
tinh han, dé gay tinh trang khé
tiéu. Nhitng nguoi bi bénh da
day va than yéu khong nén udng
nhiéu. Mdi sang, ban hoan toan
¢6 thé mua cho minh mot tui sira
dau nanh néng hdi mang téi co
quan thuong thirc. Ban c6 thé thém
dudng dé tang thém vi ngot.

Nuéc mia néng

Nudc mia nudng néng cé vi ngot rat hap
dan va huong thom dic trung rat thich hop dé thuong
thirc trong muia déng. Thuc té, hau hét cac thyc pham
chtra thanh phan duong cao thi lai c¢6 tac dung bd
dudng. Khong nhitng thé, mia 1a nguyén liéu ché bién
ra duong, nén tac dung ctia n6 cang hiru hiu.

Socola néng

Mot ly Socola noéng cho budi sang khoi dau lam
viéc s& lam tinh than sang khoai hon. Khi udng vao ban
s& thdy 4m tir trong ra ngoai.

Cacao néng

Ca cao nong 1a mot thic udng rat dé pha. Chi can
vai mudng cacao, nudc 4m 12 ban c6 thuc uéng dé& chiu
trong mila dong nay. Ban co thé thém chut sira hoic
duong tiy theo khau vi.

Nuéc daa

Mua dong, khi ép nudc dua, ban c¢6 thé thém mot
chut nudce dira va nude cot dura, it muoi cung chit nude
am néu can. Ban s€ cdm nhan dugc sy thom ngon va
am ap tu vi daa.
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Caphe
Néu ban 1 ngudi nghién ca phé
thi khong con gi tuyét véi hon
mét ly ca phé thom néng trong
mua dong. Piéu d6 1a da dua
tuyét voi va khién ban 4m ap
hon roi.

Tra
Céc loai tra nong nhu tra
gung, tra hoa cuc, tra xanh...
déu gitp ban cam nhan dugc
sy 4m cung tir trong ra ngoai.

Nuéc chanh, nuéc cam néng
Ban nén nho rﬁng, nudc chanh, nude

cam khéng chi tét cho miia hé ma con cé tac
dung trong ca mua déng. N6 chira nhiéu vitamin C tdt
cho da va cling 1a loai nudc gitp tdng cuong thi luc,
gitip kich thich than kinh khtru giac va kich thich ndo
hoat dong truyén tin hi€u t&1 cac co quan khac trong
co thé. Vao mua dong, ban c6 thé uéng mot ly nudc
chanh, nuge cam 4m ldc no.

Nudc ép tao

Nudc ép tao thuc su la vi ctru tinh néu ban dang
cang thang vai cong viée. N6 gitip ban giam dau dau
cling nhu giup dep da.

Nudc tra xanh

Tra xanh chira nhiéu chét chdng 6xy hoa ciing la
giai phap cho lan da cua ban mua hanh kho. Mua dong
dén, ban hay uéng mdi ngay 1-2 cdc tra xanh.

Nudc am pha mat ong

Ban c6 biét mat ong la than duge cho lan da? Vi
theé, mot thia ca phé méat ong pha véi nude am sé giltp
tré hoa lan da cua ban.



hay thdl xua?

TIM PARKS (Nha van Anh)

Sach mdi dé xuit su thay déi

Chang 1& nguoi trude chung ta da lam xong hét, va
c6 thé nguoi trude da lam tot hon ching ta lam hién
nay? Néu qua la nhu vay thi ha cé gi phai doc tiéu
thuyét cung thoi néu nhu mot lugng 16n tac pham cd
dién ta c6 thé mua theo gia ha hodc truy cap hoan toan
mién phi tir internet? Riéng t6i, toi vira 1y duoc tir
mang 860 trang nguyén ban cudn Nhiing thi nhan cia
mot nguoi Italy (Le confessioni di un italiano) cua
Ippolito Nievo (1831-1861, nha van Italy), cho biét
nhiéu diéu 1y thu vé Ttaly thé ky XVIII-XIX. Con vai
tac phdm nita du cho t6i thudng thire vin hoc trong vai
tudn 1&. Vay thi toi can gi tim kiém nhing tac gia hién
thoi cho phtic tap?

La nguoi gidi thiéu sach thuong gét giong phé phan
nhitng cudn méi ra, Virginia Woolf (1882-1941, nit vin
si Anh) coi mot trong nhiing cam hing khi doc tac gia
duong dai la ta budc phai luyén cach binh xét. Co
nhing cudn cua tac gia duong dai con chua nhan dugc
¥ kién thong nhét, thi ban c6 thé x4c dinh no hay, hay
do. Khi ban bat dau nghi vé diéu do, nay sinh mot bai
toan hoc bua: néu vira doc xong ban thiy man nguyén,
c6 nghia day chic 1a cudn sach hay, it ra 1a d6i v6i ca
nhan ban. Diy chinh 14 diéu ban phai ty “giai quyét”.
Néu nhu ban con phai can nhic xem sach ay liéu co
hay, ban thich né hay khong, sy ludng lu cua ban co
nghia gi - tinh thé dy kha la ling, diéu ban nhan dugc
c6 phai khoai cam hay khong liéu c6 1a phan ‘rng phu
hop v6i cudn sach d6?

Tit ca nhiing 1y giai 4y déu c6 vé kha phc tap, hon
nita, ban kha hiéu diéu Woolf d3 noi. Nhiing cudn sach
moi c6 thé mang lai cho ta khoai cam chua ting gap
truge déy, ¢ thé tude di niém vui ta hing mong doi.
Chung dé xuit véi ta nhing thay di, thay vi thich tng
v&i nhitng khudn thudc ta da quen tir lau. Ban nghf sao,
liéu c6 nhiéu nguoi thuc sy san 1ong thay ddi thi hiéu
ciia minh? Tai sao ho phai thay d6i? Tiéu thuyét
Ulysses cua James Joyce (1882-1941, nha van Ireland)
¢6 mot trong nhitng dic sic dang to mo 1a kha nhiéu
nha phé binh va béc tri gia da thay doi thai d6 cia minh
d6i voi n6 trong thap nién dau tién ké tir khi cudn sach
xuét ban. Nhiéu vi tron 13n ca cam ghét, ca kham phuc.

Poc sach thol nay

PENGUIN@CL&SSICS

IPPOLITO NIEVO

fessions of an Italian

Nha tdm 1y hoc Thuy Si Carl Jung (1875-1961) thi nhu
suc tinh, con nha phé binh thanh thé ciia Phap Louis
Gillet (1876-1943) lac dau coi né viét “chua dugc
nhuyén”, “v6 nghia 1y”, nhung vé sau lai chiic ming
Joyce da tao nén kiét tac ky vi nhét cua thoi dai minh.
Tuy nhién, nhiéu 151 khen dan dan bj thay thé boi ndi
nghi hodc. Samuel Beckett (1906-1989, nha van, nha
viét kich Ireland, Nobel Vin hoc 1969) lac dau thi tin
Joyce di tra lai ngdn ngit Anh cho doi séng, song vé
sau lai thic mic: lidu Joyce co lap lai sai lam ci?
(Beckett coi 1a sai 1am néu cir nghi ngdn ngir c6 kha
nang khoi diy nhitng cam xuc séng dong). Khi ta dong
cham mdt cai gi mdi mé, ta thuong doi phai cd thém
thoi gian dé néu 1én mot y kién nao do.

N&i phan van d6 thudng xuat hién khi ta tiép xuc
lan dau tién voi sach ciia Dave Eggers (nha van hau
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hién dai My sinh nim 1970), cia Orhan Pamuk (tiéu
thuyét gia Tho Nhi Ky sinh nim 1952, Nobel Vin
hoc 2006), cua Elfriede Jelinek (nit van si Ao sinh
nam 1946, Nobel Van hoc 2004), cua Elena Ferrante
(n@ van si [taly sinh ndm 1943), r0i cua Philip Roth
nita. Poc xong nhiing tac pham dau cua tiéu thuyét
gia My gbc Do Théi sinh nam 1933 nay, rdi hing
chuyén sang nhirng tic pham sau, day 1a mot trong
nhitng thanh t6 tao nén khoai cam. Khodi cam d6
dén khi ta dan quen v6i mot cai gi d6 mdi mé - vira
mudn doan xem cudn sach méi nay minh thich hay
chén, vira nhan biét thuc chat nguoi doc ching ta
mudn gi ding vao lic dung trude thach thic - cubn
nay c6 16i cudn dugc ta hay 1a chi tuong d6i hip dan,
chi mang lai sy thich thu ta timg nhan dugc khi thay
thém mot cudn sach nhang nhac nhitng cudn khac ta
da doc tu trudc. Khong tuy thudc chuyén mot tiéu
thuyét cta tic gia duong dai c¢6 lam ta thich hay
khong, ta dau sao cling co thé nhan dugc khoai cam
tr chinh nhitng suy ngdm trén nhirng diéu ta dang
doi hoi. Pay chinh Ia trai nghiém cua toi khi doc
nhiing Elfriede Jelinek, Haruki Murakami (nha van
Nhat Ban sinh nam 1949) va José Saramago (1922-
2010, nha vin B Pao Nha, Nobel Vin hoc 1998).
Sach ctia ba nha van 4y khong mdy 4n tuong ddi véi
toi, nhung toi lai nhan dugc khoai cam rat 1on khi
dé tam tim hiéu chang. Cho nén, nhu Woolf da viét,
“c6 co so dé tin réng, ky thuc, chiing ta nhén dugc tu
ngudi dang séng nhidu hon tir ngudi da chét, mic
dau méi dau ta ctr tudng rang ngudi dang séng thua
nguoi di chét rat nhidu”.

Xua - nay khac gi nhau?

T6i thi t6i phan dbi. Chéang 18 ta khong dong dén
cai méi - hay chi it, dén mot sb thir chua quen thudce -
khi ta cAm trong tay cudn tiéu thuyét hodc cudn sach
clia tic gia nudc ngoai viét theo nhiing truyén thong
ma ta chua quen? Vi du: Truyén ké Genji cia nir si
cung dinh Nhat Ban Murasaki Shikibu, hodc N6i dau
cua chang Werther ctia thi hao Puc Goethe, hoac
Nhiing thti nhén ciia mot nguoi Italy cua Nievo? Ching
ta dong cham lién mot lac véi hai tién liéu. Nhiing cubn
nhu Truyén ké Genji trai qua nhiéu thé ky da thuyét
phuc dugc hang triéu doc gia. Phan minh, thiét nghi,
t6i ¢6 thé liéu mang 1én tiéng ché n6, nhung néu mudn
lam nhu thé t6i phai ty hdi: tai sao cudn sach do lai
chinh phuc duoc rit dong ngudi doc qua nhiéu thé hé?
Ngoai ra, c6 mot sy thuc la toi chéng biét gi vé nude
Nhat thé ky XI, t6i s& rat kho khan khi tim hiéu xem
cudn truyén do liéu c6 phai 1a phan tmg thich hop cua
tac gia trude thé gigi ma minh dang séng. Néu nhu
Truyén ké Genji khién t6i chi thiy la, chic s& 1a nhu
thé, boi vi toi la cai thé gidi ay - nhung toi khong dam
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tu tin khang dinh diéu do, boi 1& ban than t6i c6 song
trong the gidi ay dau.

Ngay ca khi doc Nievo - mic dau t6i da séng o Italy
ba muoi ndm va da doc nhiing tiéu thuyét khac ciia cac
nha vin Y thé ky XIX - nhung ky thuc t6i dau co6 hiéu
doi sébng & Venice, Bologna va Milan hoi dau thé ky
XIX 1a nhu thé nao. T6i khong c6 phan xa d6i voi cude
cach mang nam 1848 theo mo ta trong sach cua Nievo
nhu t6i ting nhap than khi doc nhiing truyén vé doi
song London thap nién 1980 trong Nhimng canh dong
London (London Fields, 1989) ciia Martin Amis (tiéu
thuyét gia Anh sinh nam 1949). T6i c6 thé ké ra vo s6
tudng tugng theo dia chi cudn sach cua Amis, boi 18
chinh t61 da tung & do6. Nhung t6i thyc sy cam dong vi
nhirg doan ong ké tring hong tam. Piéu nay khong
hé xay ra voi Tom Jones cua Henry Fielding (1707-
1754, nha vin Anh). Trong qua trinh doc, ta chi c6 thé
ngac nhién vi thé gidi hoi no khac la biét bao.

Khoai cam do doc mdt tiéu thuyét méi, tac gia cua
n6 mudn ké vé cudc sdng duong thoi bao gior ciing xuét
phat tir nhimg cau hoi sau ddy: chuyén xay ra nhu thé



nao dé cho mot ngudi séng trong thé gidi d6 va ca minh
nita c6 thé viét nén mot cudn sach khién minh théy la
ling hodc phirc tap? Piéu gi minh mudn ké vé cudn
sach, vé cam nhan cta minh? Su ric rdi cia cudn sach
liéu mang lai loi ich gi cho ca nhan minh? Chéc chén
doc gia s& néu nhimng cau hoi d6 khi cam trong tay
Ulysses hay Ba Dalloway (Mrs. Dalloway, 1925) cua
Woolf, Gia tur vii khi ctia Hemingway hay bd ba Chang
Molloy (Molloy, 1951), Malone hap hbi (Malone meurt,
1951) va Khong thé goi tén (L'innommable, 1953) cua
Beckett, Danh du bi lang nhuc ctia Katharina Blum (Die
verlorene Ehre der Katharina Blum, 1974) ctia Heinrich
Boll (1917-1985, nha van Puc, Nobel Van hoc 1972)
hay Cau vong hut (Gravity’s Rainbow, 1973) ciia
Thomas Pynchon (nha van hau hi¢n dai My sinh nam
1937), Thé gii ngdm (Underworld, 1997) ctia Don
DeLillo (nha vian My sinh nim 1936). Tt ca cac cudn
sach éy, 1ot cude déu thuyét phuc mét lugng 16n nguoi
doc phai di tim dia vi cia ho trong nhan thirc xa hoi.
Trong khi d6, nhidu cudn sach khac mang lai cho nguoi
doc khoai cam khong kém trong thoi ching ra doi
nhung sau bi roi vao quén lang. Chot nhd dén B. S.
Johnson (1933-1973, nha vin Anh) - diu sao thi nhitng
suy nghi vé thai d6 ctia cudn tiéu thuyét ddi véi thé gisi
duong thoi trong khi doc tac pham ciia B. S. Johnson

VIRGINIA WOOLF
MRS. DALLOWAY

Tim Parks: nha van Anh sinh nam 1954 tai Manchester,
nhan hoc van ¢ hai truong dai hoc danh gia Cambridge
va Harvard, ldy vo nguoi Italy nén chuyén sang day song
tai Verona giang day van hoc Anh, Ia phé giao su van
hoc va dich thuat tai Pai hoc IULM, Milan, dong thoi
dich van hoc hién dai Italy va sang tac. Sau tiéu thuyét
dau tay Ngon ngi cia ngon lira (1985, giai thudng
Somerset Maugham) da xuat ban gan ba chuc tac pham
van xuoi hu cau va tu liéu, trong do ho tiéu thuyét hai
tap Massimina yéu quy - Bong ma Mimi (duoc dung
ngay thanh phim Ké vo than bi cam chiéu & My) va tap
truyén Chau Au (lot vao danh sach chung khao Booker
Prize nam 1997). Ong duoc coi la mét trong s6 nhimg
nha van Anh hién dai tha vi nhat, va la dich gia van hoc
Italy hang dau.

cling mang lai khong it khoai cam so v6i nhiing suy
nghi khi doc Beckett. Va nhiéu doc gia da danh gia ho
la vi dai, chi it cling trong mot thoi gian dai.

DPoc Iliad, theo Roberto Calasso (nha van Italy sinh
nam 1941) trong Cudc hon nhan cua Cadmo va
Armonia (Le nozze di Cadmo e Armonia, 1988), tuc la
cong nhan trong nghé thuat ching c6 tién bo gi. Cii lai
didu d6 kha 1a kho. Nhung nhu thé khong c6 nghia moi
su di an bai. Thé gi6i ludn thay doi, con ngudi ludn
thay ddi, va chinh nhitng diéu tac gia cam nhan thé gioi
Xung quanh trong mot thoi diém cuy thé gorl 1én trong ta
moi quan tam dén van hoc dwong thoi. Hoi t6i viét tiéu
thuyét Nguoi ché bang dao (Cleaver, 2005) thi mot
trong s6 cac bién tap vién & chau Au cua t6i than phién:
sao lai dua vao sach ca nhitng van ban thong tin ma cac
nhan vat trao d6i v6i nhau. La nguoi cao tudi khong
quen st dung dién thoai di dong, ong dy cho rang d6 1a
mot tiéu xao gi ddy. Tam nam sau khi cudn sach ra doi,
chung ta khong thé hinh dung nbi lai c6 nguori phan dbi
su cO mat cua tin nhén trong tiéu thuyet Dé chuyén tai
cudc séng duong dai, can phal viét vé& nhitng ngudi co
iPad va smartphone di chuyen bing may bay va tau
cao tdc, o thé méi hiéu bang cach nao ma tat ca nhiing
th d6 1am thay d6i y thirc, tinh dong nhat va trai
nghiém cua con ngudi. Nhitng nhan vat ay thuong
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xuyén tiép xuc véi nhitng con ngudi ma ho biét, va vo
s0 con ngudi ma ho chua quen.

Ky thuc, nhirng hoai nghi chi gon 1én & nhirng cudn
tiéu thuyét mai, tic gia don thuan cop nhit cac hiéu
g cua tiéu thuyét thoi trude, nghia 1a khi ho dua ta vé
quing qua khir ma ho chi biét qua sach vo dé lai mang
dén ta chinh nhitng khoai cam ta ting nhan dugc tir
nhitng cudn sach viét tir thoi trude. Nhung sao c6 thé
mang dén nhitng khoai cam nhu cii dugc? Khoai cam
nhd doc Nievo lién quan dén nhitng gi ong thuc su
séng 0 thoi dai Risorgimento (két tu cac tiéu bang trén
ban dao thanh nude Y thdng nhit, thé ky XIX) va mudn
tim dén mot chd thich hop véi ong trong mot thé gidi
dang khong ngimg bién doi d6. Chinh diéu nay lam cho
cudn sach co tinh thoi su. Poc Con bao (I Gattopardo,
1957) ctia Tomasi di Lampedusa (1896-1957), nghia la
doc mot thir hang gia khéo tay vira mét. Cé cam tudng
cubn sach d6 duogc viét chi yéu 1a do tac gia mudn tao
nén mot tiéu thuyét phic hop va co phong cach riéng,
nhd nhitng nd lyc cia dng ma ta hinh dung ra cac xao
dong trong thoi dai théng nhat nudc Italy trong khi van
0 trong vung an toan cua nhitng nhin nhan ngugc thoi

28 | PO UONG VIET NAM (1/2018)

Btic tranh minh hoa cho tdc
phdm Truyeén ké Genji

gian, cta nhitng kién thtc giup viét duoc nhitng cudn
tiéu thuyét truyén thong tuong doi kha.

“Ra doi trong thé ky mudi ba - Edwin Muir (1887-
1959, nha tho Scotland) di m& dau bai tho ndi tiéng
ciia minh nhu thé - Téi thiy ca nha déu dong du, trir
ngudi sau rét”. V& tinh thoat ly trong cac bién nién sir
va trong vin hoc, ngudi doi da néi nhidu. Tuy nhién
hinh thirc vi dai nhit cua tinh thoat ly lai ndm & nhiing
tim toi chdn an nap trong gia hé ctia qua kh, trong céi
ngoi nha duogc hinh thanh boi lich st va van hoc, trong
nhiing nd lyc chay trén khoi thoi khic ma ta cam thiy
bat tién nhung van budc phai séng - chay trén khoi
duong thoi.

“D6 la ché ciia hy vong va so hi,

Ciia niém tin hang dén méi khi hy vong chét di.
O ddy c6 ca thing cd bai.

D6 la ché tdt thay déu nguyén thé”.

Pang Bay
Theo The New York Times Book Review



Thdnh Sinterklaas dén nha duéng ldo & Bi.

D éim é cheu @ﬁt

KIEU BiCH HUONG

(Bai gui vé tir Vuong quéc Bi)

ay tré con cho doi 1a bai hoc kho. Khoé ca
v6oi nguoi truong thanh, nhu téi dang
dung trude quay thit, mai chua dén luot
mua xuc xich trong khi xe buyt sip chay
10i. Phia trudc t6i, mot cu ong cham rai tro vao paste gan
ngdng, luon ga tdy nudng, xa lat tron... va doi co ban
hang cit chuan xac mot lang m&i moén. Mua 4m da dén,
nguoi gia c6 don cling mudn ném du huong vi tiée Tét.

Nhing nha théng thai
Me chéng Tay cua toi
luén miéng nhic nguoi gia
khong nén an qua hai lang thit
mdi tuan. Ay la doi khi toi
moi me ¢ lai an cung, trot
dong diy dia. Bai toan hai
lang thit/tudn qua nan giai néu
ngudi cao tudi mudn don 1én
ban moén an hom nay khac hom
qua ma khong lang phi. Cho
nén co ban hang phai kién nhan

xat timg lang thit, t6i cling phai gitr vé mat vui vé chd
ong cu phia trudce givong kinh doc cho rd mon nay mon
kia c6 anh hudng huyét ap cao - thap hay khong.

Gan chyc nam nay song & chdu Au, nhimg thtr t6i hoc
dugc vé mot nén van héa méi chii yéu qua tré em va
nguoi gia. Hai d6i tugng nay hao phong truyén ting
nhiing gi ho biét, khong tinh toan, it e ngai phong ngira.
Va hién van chi hai méi truong thu hit nhiéu nit lao dong
nhap cu nhit tai chdu Au: 1am viéc trong nha dudng ldo
va lau don v¢ sinh van phong - nha truong - nha riéng.
Nhung lam viéc trong nha dudng lao thuong tryc ndi lo
c6 thé mang vi khuén, mdm bénh la v& nha. bay 1a moi
truong sir dung qua nhiéu thude ngu, thude giam dau va
du loai khang sinh. Mt nguoi
ban vé6n 1a kién tric su &
Vi¢t Nam, dang lam

nghién curu sinh tai
Bi biét vay van hao
htng: “Néu duoc
¥/ chon mot cong viéc
~  kiém ngay ra tién dé
séng tai chau Au, toi
l thich lam trong nha
dudng 1do. Mdi nguoi
gia la mot nha thong thai

cau oi”.
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Cdng tin trong nha duéng ldo.

Luén c6 nhidu nha thong thai sdng quanh ta. Dy,
ong cu dang mua hang trudc mat t6i 18 mdt nha thong
thai. C6 ban hang so ¥ truot nhe dao cit paste: “Xin 1
cu, thanh mot tram nam muoi gram roi. Dé chau cit
lai”. Vi khach xua tay: “L& rdi, khong sao. Tét nhat
dugc phép du mot chut cho may man, & chau A ngudi
ta quan niém thé phai khong ¢6?” Ong cu quay sang
nhay mat, mim cudi voi toi. Bdng nhién t6i nhé mot
ong cu khéc, cling gap trong siéu thi. Lic 4y t6i loay
hoay chon cac hop che thi 6ng cu lai gan “C0, Trung
Quoc‘7” “Chau Vit Nam, cu a”, “Oi, xir y che ngon
nhit rdi, ding mua mdy loai ndy, phi tién”. Khen dén
thé 1a ciing chir con gi.

Nam ngoai, toi tinh cd doc mot nghién ciru 1an dau
thuc hién tai Bi vé& d6 tudi sinh hoc con ngudi dudi tac
dong cua cude séng hién tai. Hang bao hiém Delta
Lloyd Life thué mdt nhém nha khoa hoc tién hanh
nghién ctru nay va két qua: vé ngoai ciia nguoi Bi trung
binh gia hon sau nam so v&i d tudi sinh hoc thuc té.
Cu thé, ngu0’1 lam cong an luong ¢ Bi trong gia hon
gan sau tudi rudi so voi tudi smh hoc Céc nha nghién
clru ¢an ctr vao hai muoi sau yéu t6 két ndi, tac dong
1am con ngudi c6 thé sdng tho hon hodc som gia. Nam
yéu t6 anh hudng nhat, 1am con ngudi gia nhanh nhét
1a hut thude, an kiéng qua mirc, thiéu van dong, udng
qué nhidu ruou bia va cing thing lo 4u lau dai. Thong
thuong, mot nguoi nghién hit thude trong gia hon tudi
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Thdnh Sinterklaas cting anh hé mdt den.

thuc dén bay nam. Giao su Lieven Annemans cua dai
hoc Ghent tham gia nghién ctru nay phét biéu véi bao
chi rang khong chi stc khoe co thé ma cac van dé tim
1y va yéu t6 kinh té chinh tri ciing anh hudong d6 tudi
sinh hoc: ban b¢, thil nu6i trong nha c6 anh huong rat
tich cuc dén tdm 1y ching ta. Gi6i chu c6 thé giup
ngudi lam thué vui vé tré trung hon bang cach danh
gia, ghi nhan nd luc cua ho va ung ho tinh than ho
thuong xuyén.

Quy gia thay, di qua nhitng mua dong lanh gia ¢
chau Au, chinh ngudi gia va tré em lai thuong xuyén
mang dén cho t6i nhiéu tiéng cudi nhat.



Goc phong sinh hoat chung danh cho ngudi cao tudi.

Trong nha duéng lao

Tai mot trung tam dudng 1do ¢ thi tran Rotselaar
gan nha t6i 0, 18 don Sinterklaas - vi thanh mang qua
dén cho tré em vao théng muc‘ri hai hang nam - dugc t6
chire trude bon ngay. Ong ba ¢b phia nha chong t61 bon
chdn ca thang. Nhitng dtra chau rudt thit nay déu ¢ tudi
khong con tin vao thanh nira. Hai cu chot nhé con 1
chau ho, tc la m?iy dura con cua vo chéng t6i. Thé 1a
cic con t6i duoc moi dén nha dudng lio don
Sinterklaas. Trong khung canh dic biét nay, 1an dau
bon tré ching kién Zwarte Piet, ngudi hé mit den giup
viéc cho Sinterklaas von ludn trong hinh anh tré trung
nghich ngom, bdng ngdi xe lan tién vao hoi truong.
Cudc song mudn mau. Ngdi xe lin nhung chang ai gia
cdi trude khat vong mang lai niém vui cho nguoi khac
va mong chd phép mau dén véi minh trong cude song
hang ngay.

T6i da nhiéu 1an vio nha dudng 1o tham ong ba cb
bén chdong. Nhung déy 1a lan dau t6i thdy cac cu cudi
nhiéu dén thé, c6 nhiéu tré em vay quanh ngudi gia dén
thé. Khong gian thom phtrc muli ca phé, s6 ¢ la nong.
Tu miéng bon tré tdéa ra huong vi keo banh ngot ngao,
14n 4t mui con thudc va chat téy rora dam dac luu clru
trong nha dudng ldo. Cac cha hé mit den chay ling
xang Om vai cu gia, hon lén ma em nho. Chot ho lai
gan vudt toc toi, bop vai cho chong t6i nhu thim cam
on ching t6i da cho ho muon bon tré trong ngay dac
biét cua nam nay.

Pi 13 nam trdi qua ké tir khi loat phim truyén hinh
ndi tiéng Friends (Nhitng ngudi ban) ding san xudt
(lan dau 1én séng dai NBC cua My ngay 22/9/1994,
két thic 6/5/2004). Nit din vién Jennifer Aniston gid
da 48 tudi khong cho ring Nhitng nguoi ban c6 thé
doan ty thanh cong trong thoi hién nay. “Boi vi luc do
chiing t6i van chua ddn mat vao dién thoai. Trong
phim chua c6 hanh dong xem Facebook va Instagram,
chi chu yéu ngdi bén nhau trong mot cin phong, giita
quan ca phé. Va ching t6i n6i chuyén, nhiing cau
chuyén chan thanh theo phong cach hai hudc nhu mot
nguon thuc dudng cho tim hon. Piéu nay bay gid
khong con nhiéu nira”.

Tro chuyén. Nhung néi chuyén gi vdi nguoi gia?
Thuyc ra, cling chalmg can néi nhiéu. Danh chut thoi gian
ngdi d6, nghe ho néi 1a chinh. Nhu trong bita com Tét
ctia dai gia dinh nha chdng t6i ndm no. By gid ca nha
moi co dip nhin hét nhau k¥ cang mot luot, nhan ra chi
con éng ¢ cao tudi nhat nha. Mot nguoi con ngung an,
hoi to cu co “C6 oi, chi gal cua cd vua mat roi, bay
gio ¢b 1a sép to nhit nha day nhi?” Cu ¢ dang loay
hoay chinh cho miéng dau tay khong trugt khoi 16p
kem trén goc banh ngot. Cubi cing 6ng cu chin muoi
tudi cling ty xac gon dugc ca miéng banh véi da vi
chua, béo, ngot cho vao miéng. Cham rai nhai xong cu
moi tra 101: “Cac anh chi xem, x0c duogc miéng an cling
kh6ng dé. Khéng tur lo ndi than minh thi chéng nén lam
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Bia thu cong - Trao luu mol trén
thi trucng do uéng Viéet Nam

THU NGAN

hitng nim gan day, trao luu bia thu cong

hay con goi 1a “craft beer” dang dan tr&

thanh lan séong mdi du nhdp vao thi

truong bia Viét Nam va dugc gidi tré ua
chudng nhd nhitng huong vi khac biét. C6 nhiéu
thuong hi€u bia thu cong da sang tao va dua vao thi
truong bia Viét Nam nhung san pham méi la va doc
déo, duoc nhiéu nguoi biét dén va dan tré thanh trao
luvu moi trén thi truong.

Bit ngudn tir Chau Au, sau d6 bia thu cong da du
nhép dén My va Uc, sau d6 1a Nhat Ban, Thai Lan va
cac nude chau A 1an can. Bia thu cong 1a loai bia mang
phong cach khac biét so voi nhiing loai bia thong
thuong boi nd duoce U hay san xuit tai nhitng xuong
san xuat doc 1ap va ap dung quy trinh 0 bia truyén
thong két hop v6i nhitng nguyén liéu da dang dé tao
nhitng huong vi khac biét cho tung loai bia. Hay noi
don gian 1a ngudi U bia c6 thé ty sang tao ra nhiing
cong thuc riéng va pha ché thém nhitng nguyén liéu
khéc nhau dé tao huong vi riéng biét. Cling chinh vi ap
dung quy trinh truyén thong va phai két hop v6i nhiing
nguyén li€u khac nhau dé sang tao, nén bia thu cong bi
gidi han vé san luong. Vi thé thi truong bia tha cong
hién nay ¢ nudc ta méi chi hoat dong trén quy mo nho
va doc lap.

Bia thi1 cong ¢ Viét Nam bét dau phat trién manh tir
nam 2014 tai Sai Gon, do cac nha 0 bia ngudi nudc
ngoai song tai Viét Nam sang tao nén. Tir d6 dén nay
da c6 rt nhiéu thuong hiéu bia thii cong ndi tiéng nhu
Platinum, Pasteur Street Brewing, Winking Seal, Heart
of Darkness... Nhitng nim gan day ciing c6 mot sd
thuong hiéu bia thi cong cua Ha Noi da tham gia vao
thi truong bia thu cong tai Viét Nam. Tuy tham gia
sau, nhung dya trén nhitng kinh nghiém tir sy
phat trién ctia bia thu cong & Sai Gon, Craft
Beer & Ha Noi ciing sang tao ra nhitng loai
bia vo cung doc ddo mang dam ban sic
riéng cua Ha Noi.

Néu bia thu cong ¢ Sai Gon co xu
huong thién vé vi dang va thom dung
khau vi cia khach nude ngoai thi bia thu
cong & Ha Noi lai it ddng hon va hop véi
khau vi ciia nguoi Viét Nam ma van giit
dugc huong thom dac biét. Craft Beer cling rit
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da dang, c6 nhiing loai bia dugc “sang tao” voi néng do
con thip, két hop v6i nhitng mui hwong nhe nhang nhu
chanh day, tio, chudi, bac ha... d& phi hop véi khi hau
muia hé. Mot s loai bia khac phtt hop dé udng vao mua
d6ng thuong c6 ndng do cdn cao hon, chit bia ngot va
¢6 mui thom ctia mach nha két hop véi mot s6 huong
lidu nhu ca phé, socola... tao cam giac 4m ap trong tiét
troi dong lanh gia. Cach thudng thirc bia thﬁ cong cling
hoan toan khac biét. Thong thuong, khi uong bia nguoi
ta thuong str dung coc hodc vai, hay la uong truc t1ep
tu chai. Nhung bia thu cong lai dugc rot ra 1 loai ly gan
gidng véi ly ruou dé gitp nguoi udng co thé thuong
thttc dugc tron ven tr huong thom dén mui vi dac biét
ciia nd. Thuong thic Craft Beer ciing giéng nhu
thuong thiic rugu vang vay, tu tir cham rai dé co thé
cam nhén dugc sy tinh té va huong vi dic biét ma ting
loai bia mang lai.

Nhiing loai bia thong thuong gid chi khoang tu
10.000 - 15.000 dong/chai con gia cta bia thii cong
thi lai dit hon khoang tir 70.000 - 90.000 dong/chai.
D6 1a do quy trinh san xuét Craft Beer rat phirc tap va
thanh phan dinh dudng cta bia thii cong ciing cao hon

cac loai bia khéc, hon nita hién nay thi truong
bia thu cong dang la thi truong kinh doanh
nho 1é, nén quy md san xuét chua 16n,
chi san xuat dugc nhitng mé nho, dan
dén sy hao mon vé may méc, ciing
nhu nguyén vat li¢u. Ngoai ra bia
thii cong c6 thoi gian o rat lau
(khoang 1 thang rudi cho mdt mé
bia), nguyén li¢u phan 16n 1a ngoai
nhap nén cling lam gia thanh cua Craft
Beer cao hon so véi nhiing loai bia
théng thuong khac.



ra thao moc -

qua tang tu thién nhién

DONG THI

Tra thdo moc khong chi co tac dung gidi nhiét hoac giti nhiét ma
con mang lai nhiéu loi ich cho suc khoe nho cac thanh phan dinh
dudng, chat chéng oxy hoa, khang khudn va cac hop chat httu ich
khac. Mon qua tu thién nhién nay hién dang tré thanh thuc uéng
Ua chuong cho ngudi tiéu dung trong viéc phong chéng bénh tat.

Bao vé stic khoe

Ngay nay, thuc phém an nhanh xuat hién & moi noi,
moi ltic va tré thanh hién tuong cho 16i séng hién dai,
gap gap... Cudc sdng ngay cang phat trién, bén canh
nhitng tién ich ma sy tién bd cta khoa hoc ky thuat
mang dén cho con nguoi thi nhiing h¢ luy tr mat tréi
clia su phat trién do6 ciing gdy ra anh huong khong it
dén doi séng, stuc khoe. Do 1a viée dua cac chét hoa
hoc téng hop vao co thé gay doc hai hodc sinh ra hién
tuong nodi nhiét - ndng trong ngudi. Bé khic phuc tinh
trang d6, viéc str dung thirc uéng lam tr thién nhién da
va dang tré thanh mot xu hudng, tham chi thanh thoi
quen cho mot bo phén nguoi ti€u dung.

Céc loai thao mdc nhu kim ngan hoa, ctc hoa, ha
kho théo, la han qua. .. c6 tac dung chdng oxi héa va
chdng vi khun. Cac chat chéng oxy hoa manh chi
yéu la cac polyphenols, cac axit hitu co trong thao mdc
c6 thé 1am giam nguy co mic va tir vong vi cac bénh
Iy tim mach nhu X0 vira dong mach, suy tim; giam
nguy co gdy mot s6 loai ung thu, 1am cham sy phat
trién cua cac khéi u; glup han ché sy 130 héa nhu thodi
hoa diém vang, duc thé thiy tinh. Tac dung chdng vi
khuin cua thao moc thé hién trén hai co ché khac
nhau: hodc c6 tinh diét khuan, hodc hd tro qué trinh
mién dich tu nhién cua co thé. Cac chét co trong thao
moc 1am e ché cac loai vi khuén, virus thuong gap
nhu tu cu vang, nam candida, virus cam, virus viém
ndo Nhat Ban...

Néu nhu trudc kia, thao mdc thuong thiy trong cac

vi thubc dong y thi nay nhd cong nghé hién dai va sy
tham gia tich cuc cua cac doanh nghiép dd udng, viéc
nguoi tiéu dung tiép can véi tra thao moc 1a rat don
gian va thuan tién. Céc loai tra thdo mdc dugc san Xuét
ra ludn 12 mot yéu cau buc thiét giup con ngudi bao vé
sirc khoe va phong chong bénh tat.

Lua chon t6i uu

Tra xanh 1a mot lya chon phé bién nhit d6i vai
nguoi dan Viét. Theo cac nha khoa hoc, trong 14 tra
chtra hon 300 loai thanh phﬁn héa hoc, trong do

(Tiép theo trang 45)

DO UGNG VIET NAM (1/2018) | 33



- q
RUT

DbUC HIEP

EN LA KIEN THANH

Huyeén Luc Ngan (Bac Giang) ducc khong it nguoi biét dén
nhu mot vung dat voi nhiéu loai hoa thom trai ngot nhu: vai
thiéu, hong khong hat hay nhtung loai cay an qua cé mui nhu
budi, cam... Nhung it ai biét ba con dan toéc Nung noi day con
khéo léo tao ra mot thu rucu men 1a dudce coi nhu dac san,
mon gua cua mién son cudc. Néu ai da mot 1an duoc thudng
thuc thu rucu nay, chac han sé khong bao gio quén duoc
huong vi dac trung cua thu ruou thom néng, mat dom, nhung
lai diu dang nhu cai tinh ctia ngudi vung nui.

hi hoi dén ruou men 14 cia Luc Ngan,
nhirng nguoi sanh ruou noi day sé chi cho
ban dén xa Kién Thanh - mot xa ving cao
ta huyén Luc Ngan. Tir thanh phd Bic
Giang nguoc theo qudc 16 31 tdi thi tran Chii (Trung
tam - huyén ly ciia Luc Ngan) chung 40km; tor Chil
theo duong di Kién Lao 7km 1a d&én trung tim cta xa
nam & phia bic cta huyén ly Luc Ngan. Phia béc giap
xa Son Hai, nam giap xa Tru Hyu, dong giap xa Thanh
Hai va phia tay giap x8 Kién Lao. Trudc cach mang
thang Tam 1945 mién dat nay thudc tong Kién Lao,
huyén Luc Ngan, sau cach mang thang Tam nam 1945
thudc xa Kién Lao, cho tdi thang 7. 1958 chia xa Kién
Lao thanh hai xa Kién Lao va Kién Thanh. Cling c6
nhiéu nguoi tim hidu vé gbe tich nghé ndu ruou & day,
dén nay van chua c6 1y giai chinh xac, nhung huong vi
cua ruou men la Kién Thanh tir lau da 1a mot Iva chon
s6 mot cho nhirg ngudi sanh ruou noi déy.

Ruou dugc chung cat theo phuong phap truyén
théng va men U ruou la men 14 ty nhién nhién ruou
Kién Thanh c6 nhiing dic chung riéng khong thé pha
tron nhu: huong thom cua ruou la huong ty nhién qua
qua trinh 1 va trung cat. D méi G nau hay dugc cat trit
lau ngay thi reou Kién Thanh khi udng ludn c6 huong
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vi rat hép dan, ngot mat, duom da, du cho nf”)ng do kha
cao, nhung lai rat diu dang, ém ai hon nhiéu loai “ruou
Tay” chinh hiéu.

Tuy nhién, dé chung cat dugc nhiing giot ruou Kién
Thanh thom ngon nbi tiéng, ba con déan toc Nung da
phai vat va thuc hién nhiéu cong doan tir: Viéc 1én rimg
héi 14 1am men, dén viéc chon gao néu com, roi bat men
14 vao com, sau d6 & men, rdi trung cit ruou... Trong



d6, mdi mot cong doan lai doi hoi ky thuat va ca sy ti
mi khéo 1éo riéng. Pé tim hiéu sy tinh tuy cua ruou
men 14 Kién Thanh, chung t6i da tim dén gia dinh ong
Lang Van Nam, dan tdc Nung ¢ thon Gai Dong, xa
Kién Thanh, nguoi da ¢6 hon 20 nam kinh nghi¢m lam
men 14 rimg dé cung cip cho ngudi dan dia phuong ndu
rugu. Ong Nam cho biét, nguyén lidu dé tao nén nhiing
chiéc men 1 gdm ¢6 5 loai ciy rimg va bot gao. Ngudi
Nung 18n rimg chon 5 thr ciy gdbm: Cay tram 18, 14 gioi
gioi, cdy hoa vang, 14 tai ché va cdy vat huong. Thiéu
di moét loai 14 cay rung nay, thi chét lugng ruou niu sé
it thom va khong ngon. Sau khi hai du, 5 loai 14 cay
nay s€ dugc phan loai va phoi khé ¢6 mui thom nirc.
Bude tiép theo dun diy va l4 cay gioi gioi 1én lay nudc
dé ngudi, sau d6 ngdm vai gao khoang 2 tiéng. Sau khi
ngdm xong dem gao va 4 loai 14 con lai di nghién nho
vé 1an 13n véi bot gao, 1o G vao chiu va phu kin 1én dé
duoc men. Sau d6, men dugce lam kho dé dung nau
ruou dan. Bo 1a nhiing cong doan can thiét dé tao nén
nhitng qua men 14 dic trung trong cdch nau rugu clia
ngudi Ning & Kién Thanh. Diéu dic biét, nguoi dan ¢
day bao, men cé tot, co dat chit lugng hay khong con
do via ciia nguoi U, ai nang via, di ddm ma vé i men thi
men hong ngay, troi lanh qua men cling khong 1én.

Khi da lam dugc men thi chon gao niu com ruou
va i men ruou. Loai gao duogc chon niu ruou phai la
loai gao Bao thai hong. Pay la loai gao thom ngon ¢
tiéng cua huyén Luc Ngan. Gao nay khong dugc xay
trang lam mat 16p gao ntc bén ngoai ma chi xay cho
hét v trau dugc ndu thanh com. Nau com ruou 1a mot
nghé thuat. Com duoc nu bang cui. Com néu phai
vira chin téi khong duogc cung cling khong dugce qua
nat. Com nu xong dé ngudi roi méi tron véi men da
duoc xay nho. Sau d6 hon hop trén s& dugc dem
vao cac chum vai sanh, st u khodng ba
dén bay ngay (tuy mua) cho dén khi
ngiu men thi méi d6 nudce vao thoi
gian ngdm nudc khoang hai, ba ——
ngay rdi méi dem ra chung cat
thanh ruou.

Nguoi Nung o Kién
Thanh van duy tri kiéu nu
ruou truyén thong do 1a kiéu
nau “ba ba”. Vat dung dé nau
ruou mot ndi biang dong hoic
nhém, mot chd niu rugu la
mot chiéc chao bang gang hoic
nhém déu dugc, mot manh gd
duc hinh con ba ba, mot dng nia
va mot chiéc chum hodc can dé dung
liy ruou chay ra.

Sau khi cai ruou ngdm nuée da ngau k¥, ngudi nau
rugu cho vao ndi rdi dit chiée chd trong d6 da c6 sin
ménh gd duc hinh con ba ba. Ho dit 1én d6 chiéc chao,
dung hdn hop cam hodc do bép dép vao cac khe ho sao
cho hoi nudc khong thoat ra ngoai dugc. D6 nude lanh
vao chao trén cing, dun nho ltra cho t&i khi ndi cai
ruou s6i bde hoi 1én gap chao nudc lanh s€ ngung tu
thanh giot nudc va roi vao manh g duc hinh nhu con
ba ba va chay ra ngoai theo dudng dng. Trong qua trinh
cit phai dun déu lua, khong cho chay to quéd ciing
khong nho qua dé rugu ra tir tir. Néu dun to qua ruou
ra nhanh s& ndng va mit mui thom. Dé ruou thom ngon
hon thi ba ba phai dugc lam bang gb mit va ong din
ruou duoc lam bé‘mg tre, hoac éng nua.

Ma&i khi thiy nude trén chao nong phai thay nudce
d6 bang nudc khac. Ctr nhu vy cho téi khi nao ngudi
néu ruou lay du sé luong rugu tuong g véi sd gao thi

théi. Thong thuong thi 1 kg gao tuong ung véi
khoang 1 lit ruou.

Anh Pham Van Truong chia sé:
Mubdn nu rugu men 14 ngon, trude
tién phai chon dugc men la tdt va

cdc nguyén lidu bio dam chét

Iugng. Rugu men 14 Kién Thanh

ubng diu ém va c6 huong thom
tu nhién nén khong it nguoi lan
dau udng ruou Kién Thanh cir
ngo réng ruou nhe, ho thoai mai
nang ly trong cudc vui roi say tur
lac nao khong hay. Ruogu di udng
say dén dau thi van ctr sang khoai,
nhe nhdm chir khéng nhire dau nhu
nhiéu loai ruou khac. D6 1a mot dic
diém rét quy cta ruou Kién Thanh...
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