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TAP CHi DO UONG VIET NAM

Co quan ngon luan cua Hiép hoi Bia - Rugu -
Nudc giai khat Viét Nam

- Toa soan: SO 94 Lo Duc, phuong Pham Dinh HE,
quéan Hai Ba Trung, thanh phd Ha Noi

- Dién thoai: 024.37586837; Hotline: 0979635798
- Email: tapchidouong@gmail.com

- Website: vba.com.vn | douongvietnam.vn

TONG BIEN TAP
Nha bao Nguyén Van Chudng

HOI DONG BIEN TAP - BAN CO VAN
Chu tich: PGS.TS Nguyén Van Viét - Chu tich VBA

CAC Y VIEN:

- PGS.TS Nguyén Toan Théng - Nguyén Vién trudng
Vién Van hoa va Phat trién, Hoc vién Chinh tri Qudc gia
Ho Chi Minh

- Nha béo Hé Quang Lai - Nguyén Pho Chi tich
Thudng truc Hoi Nha bao Viét Nam.

- Nha thd Hong Thanh Quang - Nguyén Téng bién tap
Béo Dai Doan két

- Ba Lé Viét Nga - Nguyén Phé Vu trudng Vu Thi trudng
trong nudc (Bo Cong Thuadng)

- Ba Chu Thi Van Anh - Phé Ch tich kiém Téng Thu ky VBA
- Ong Luong Xuan Diing - Chanh Vn phong VBA

BAN BIEN TAP: PGS.TS Truang Thi Hoa

BAN THU KY: Nguyén Thi Kim Tuoi

THIET KE MY THUAT: Hoa sy C4m T

LIEN HE PHAT HANH - QUANG CAO - TRUYEN THONG
Dién thoai: 024.37586837 (Van phong)
DD: 0979635798 (Mrs Thu Nga); 0394902041 (Mrs Kim Tuiai)

GIAY PHEP HOAT DONG TAP CHi IN

S0: 288/GP - BTTTT ngay 01/10/2024 clia Bo Thong tin
va Truyén thong

In tai: Cong ty C6 phan Dau tu va Hop tac qudc t&

Anh bia: Loi vé - Tranh cta Hoa sy Nguyén Thu Hing

GIA: 140.000 DONG

8-11.

12-21.

22-25.

26-27.

28-31.

32-33.

34-35.

MUC LUC
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VBA né luc cung doanh nghiép vi su phat trién bén viing
Vietnam Beer- Alcohol — Beverage Association (VBA) together
with businesses for sustainable development

Tém tat Bao cdo “Panh gia tac dong ctia du thao tang thué
Tiéu thu dac biét doi véi mat hang bia”

Summary of the Report “Assessing the impact of the draft for
increase in Special Consumption Tax on beer products”

D06 udng gan lién vai van hoa, doi séng ctia ngudi Viét
Beverages are closely attached to the culture and life of
Vietnamese people

Kinh té thé gi6i nhiéu bién déng trong nam 2025, Viét Nam

né luc vuon lén
The world’s economy will be considerably volatile in 2025,
Vietnam strives to rise up

Tap chi D6 uéng Viét Nam ra mat B6 mai va trao giai Cudc thi

viét “Nganh D6 udng Viét Nam phat trién bén vimng, hudng
Ung kinh té tuan hoan”

Vietnam Beverage Magazine has launched a new collection and

awarded the competition writing contest “Vietnam’s beverage
industry with sustainable development and respond to the
circular economy”

Hoa hau Quy ba Trai dat Qudc té 2024 Vi Thi Hoa dén tham
Toa soan Tap chi D6 udng Viét Nam

Mrs Earth International 2024 Vu Thi Hoa visited the Editorial
Office of the Vietnam Beverage Magazine

Nganh Bia khédng ngiing déi mdi, sang tao dé thich tng vai
xu thé méi

The Beer industry is constantly innovating and creating to adapt

to new trends

44-45,

52-53.

54-55.

56-59.

Bia Saigon gilf tron niém tin cla
ngudi tiéu dung

Saigon Beer maintains the trust of
consumers

Suntory Pepsico Viét Nam 30 nam
phat trién bén viing va tién phong
trong cac mo hinh hgp tac céng - tu
Suntory Pepsico Vietnam, 30 years

of sustainable development and
pioneering in models of the public-
private partnership

Lan toa van héa“Udng co trach
nhiém” trong mua hé |é hoi
Spreading the culture of “ Responsible
drinking” in the summer festival

Tét thém ron rang, 4m cung cung Bia
Ha Noi

Tet (Lunar new year) is more bustling
and cozy with Hanoi Beer

Cong ty Coca-Cola Viét Nam véi
thong diép “Lua chon hom nay, Binh
hinh tuong lai” vi ngay mai bén viing
Coca-Cola Vietnam Company with the
message “Choosing today, Shaping
the future” for a sustainable tomorrow

Tét qué huong.
Tranh cdia Hoa sy Nguyén Thu Hing

64-65.

66-67.

68-69.

70-73.

74-75.

78-79.

80-81.

Thiic udng dinh duéng déng hanh cung phu nir
cham séc sac dep moi luc, moi noi

Nutritious drinks accompany women to take care of
their beauty anytime, anywhere

Qua Tét Healthy - M6n qua cho suic khoe
Healthy Tet gifts - Gifts for health

Cong nghé ép phun hoan hao
Perfect ejecting press technology

Téng quan san lugng vu mua hoa Houblong trén
thé gidi

The overview on the output of Houblong flower crop
in the world

Phong kham da khoa Quéc té Ninh Binh - Thang
Long: Dia chi uy tin, tin cdy & Ninh Binh

Ninh Binh - Thang Long International General Clinic:
A prestigious and reliable address in Ninh Binh

Bi quyét an uéng khde manh ngay Tét: L&i khuyén
tu chuyén gia

Secrets to healthy eating and drinking during Tet:
Advice from experts

Che lam banh béng - Thic qua qué dam

vi Tét

Vietnamese nutty ginger sticky rice bar - A speciality
with a strong flavor of Tet

Ruc r& sac mau hoa Tét
Brilliant colors of Tet flowers
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THU CHUC TET
CUA CHU TICH VBA NHAN DIP XUAN AT TY 2025
Quy doanh nghiép va quy déc gia than mén!

Nhan dip Xudn méi At Ty 2025, thay mdt Hiép héi Bia - Ruou - Nuéc gidi khdt Viét Nam
(VBA), téi xin gui dén Quy vi loi chtic miing ndm méi déi dao suic khde, hanh phtc va thanh
cbng. Ching ta hdy ciing nhau mimng Xudn mdi véi tinh thdn mdi, khi thé méi, san sang cho
nhiing budc tién viing chdc trong chdng dudng phia truéc.

Nhin lai mét ndm da qua, chdng ta tu hdo vé nhiing két qua dat nuéc ta dat duoc trén tat
ca cdc linh vuc. Ddc biét, viéc kién toan cdc vi tri ldnh dao cia Bang va Nha nudc da mé ra ky
nguyén mdi, ky nguyén vuon minh cta dén tdc, véi nhiéu hy vong phdt trién toan dién, véi
quyét tam tinh gon té chic b6 mdy, ndng cao hiéu luc, hiéu qud... Chd truong cta Bang da
dugc nhdn dan déng tinh hudng ung, tin tudng, tir dé phdt huy cdc nguén luc, quyét tam dat
dugc cdc muc tiéu quan trong ma Nghi quyét Dai hoi Ddng lan thi 13 da néu ré: d@én ndm 2030
la nuéc dang phdt trién, c6 c6ng nghiép hién dai, thu nhdp trung binh cao; dén nam 2045 tré
thanh nuéc phat trién, thu nhdp cao.

Vi nganh D6 uéng Viét Nam, ndm 2024 mdc di gdp khéng it khé khén, thdch thic nhung
nh& cht ddng nghién ciu ddnh gid, du bdo, dé xudit, kién nghi, tdp thé lanh dao, cdn bd, nhdn
vién, ngudi lao déng & cdc doanh nghiép trong nganh da phdt huy tinh than doan két, tu luc,
tu cudng, d6i mdi, sdng tao, c6 cdc gidi phdp kip thdi, hiéu qud, cho ra doi nhiéu sén phdm
md&i, mau ma mdi, pht hop véi xu thé tiéu dung, thich ting véi diéu kién, hodn canh nén da
vuot qua khé khan, dan phuc héi tdng trudng. Cdc doanh nghiép nganh D6 uéng luén nghiém
chinh chdp hanh moi cha truong, dudng 16i cua Dadng, chinh sdch, phdp ludt cia Nha nudc,
tiép tuc cé nhiing déng gép quan trong vao su phdt trién kinh té - xa héi cia ddt nudc, cé nhiéu
chuong trinh, hoat déng thiét thuc, y nghia déi véi cong déng, dam bdo an sinh xa héi, thuc
hién tét cdc chuong trinh phdt trién bén viing, huéng tng kinh té xanh, kinh té tudn hoan,
chuyén déi sé... Toan nganh déng gép méi ndm khodng 60 nghin ty déng vao ngan sdch Nha
nudc, tao viéc lam cho hang triéu lao ddng truc tiép tai cdc nha mdy sdan xudt va gidn tiép
trong chudi cung tng dich vu, gép phdn thic ddy phdt trién du lich, giao luu vdn héa va tao
dung hinh dnh dep cta ddt nuéc. Ndm 2024, véi su chi dao quyét liét va hé tro manh mé tir cdc
cdp trung uong téi dia phuong cing su né luc vuot khé cda céng déng doanh nghiép va toan
dadn, nudc ta da dat duoc 15/15 chi tiéu ma Quéc hdi dé ra. Nganh ché bién ché'tao tdng 10%,
trong dé c6 déng gop cta nganh D6 uéng Viét Nam.

Trong ndm qua, VBA tiép tuc phdt huy tét vai tro la cau néi gitia cdc doanh nghiép hgi
vién vdi cdc co quan quan ly nha nudc, chu déng, tich cuc va phdt huy hiéu qua trong cong
tdc tham gia dong gdp y kién xdy dung chinh sdch lién quan dén nganh, dam bdo hai hoa
gida loi ich nha nuéc, doanh nghiép va ngudi tiéu diing, thic ddy su phdt trién bén viing cia
nganh. Nhiing két qua ma VBA va nganh D6 uéng Viét Nam dat dugc trong ndm 2024 da duoc
cdc doanh nghiép hdi vién, cdc co quan ghi nhdn, ddnh gid cao, vi thé, uy tin cia VBA ngay
cang dugc ndng cao. Cong tdc truyén théng cua VBA va hoat ddng cta Tap chi D6 uéng Viét

Nam da dat duoc nhiéu két qua tét, khéng
ngting d6i méi, sdng tao nhdm phdt huy
hon niia vai tro truyén théng, ddp ung yéu
cdu cua giai doan phdt trién méi. Cong tdc
héi vién, hop tdc véi cdc co quan, don vi,
hop tdc quéc té, xtc tién thuong mai, hoi
cho, trién lam, dao tao luén duoc VBA quan
tam ddy manh, gép phdn vdo su phdt trién
chung cua nganh D6 udng Viét Nam. Co
dugc nhiing két qua trén la nho su quan
tam, hop tdc cua cdc co quan, don vi, nhat
la su doéng hanh cua cdc doanh nghiép héi
vién trong cdc hoat déng cua VBA.

Buéc sang ndm mdi At Ty 2025, chiing
ta cting ky vong mét ndm véi nhiéu co hdi
m&i, khéi sdc méi. VBA cam két tiép tuc
déng hanh, hé tro cdc doanh nghiép héi vién thuc hién tét cdc muc tiéu, ké hoach san xudt,
kinh doanh cting nhu tham gia gép y kién xdy dung cdc chinh sdch lién quan dén nganh, dé
cdc doanh nghiép cé diéu kién, méi trudng tét dé thuc ddy san xudt kinh doanh, ndng cao chdt
lugng san phdm, phadt trién thuong hiéu, tiép tuc déng gép quan trong vao su phdt trién kinh
té, xa hoi cua ddt nudc. VBA sé tiép tuc phdt huy vai tro két néi va thic ddy su phat trién bén
viing cua nganh, dong thai ldng nghe y kién tir cdc doanh nghiép hi vién, tir dé dua ra nhiing
dé xudt phu hop, kién nghi véi cdc co quan quan ly dé cdc chinh sdch lién quan dén nganh dém
bdo méi trudng kinh doanh thudn Igi, minh bach va céng bdng.

Nhan dip Tét c6 truyén cta ddn tdc, téi gui 10i chiic mirng ndm méi At Ty 2025 téi toan thé
lanh dao, cdn bd, nhan vién, ngudi lao déng & cdc doanh nghiép nganh D6 uéng Viét Nam,
cdc co quan, don vi va quy déc gid. Chuc tdt ca cdc quy vi va gia dinh ndm mdi thanh céng
mdi, thdng lgi méi, manh khée, hanh phtc, an khang thinh vuong! Chic cdc doanh nghiép
nganh D6 uéng phdt huy tinh than doan két, sdng tao, vugt qua moi khé khdn, thdch thdc
dé dat va vuot tdt ca cdc muc tiéu, ké hoach trong ndm 2025, gép phdn vao su tdng truéng
chung cta ddt nuoc!
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VBA NO LUC

CUNG DOANH NGHIEP
VI SU PHAT TRIEN BEN VUNG

NHIN LAI MOT NAM PA QUA, NEN KINH TE VIET NAM NOI CHUNG VA NGANH
PO UONG VIET NAM NOI RIENG CO NHUNG THUAN LOI VA KHO KHAN PAN XEN.
PANG VA NHA NUGC CO NHIEU CHU TRUONG, CHINH SACH PUNG PAN, GOP
PHAN QUAN TRONG VAO TANG TRUONG KINH TE NAM 2024, ON PINH KINH TE
Vi MO, POI SONG NGUOI DAN PUGC CAI THIEN, NANG LEN... BEN CANH PO, POI
VOI NGANH PO UONG VIET NAM VAN CO NHIEU KHO KHAN, THACH THUC BOI
MOT SO YEU TO PIA CHINH TRI, XUNG POT 3 MOT SO NOI TREN THE GIGI CUNG
NHU TAC PONG BGI MOT SO CHINH SACH HAN CHE PO UONG CO CON.

ruéc nhiing khé khan
trén, Hiép héi Bia -
Rugu - Nudc giai khat
Viét Nam (VBA) da
c6 nhiing kién nghi
kip thoi nham giup doanh nghiép dan dan
vugt qua khé khan. Bén canh dé, cac doanh
nghiép trong nganh ciing cé nhiéu giai phap
phu hagp, hiéu qua nén da giup nganh dan
phuc hoéi kinh té trong nhiing thang cudi
nam 2024, gop phan vao tang truéng chung
cla nén kinh té dat nudc. Hoat déng ctia VBA
dat dugc nhiing két qua quan trong, uy tin
cla Hiép héi ngay cang dugc nang lén...

Vi tri, vai trd cia nganh D6 uéng

va nhiing két qua néi bat ctiia VBA
Nganh do6 udng la nganh kinh té - ky thuat

quan trong, thuéc nganh céng nghiép ché

Dollong
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bién ché tao, c6 truyén théng, van hoa, lich
st lau ddi, cung cdp san pham, dap ung nhu
cautiéu dung cho xa héi va binh én thi trudng,
gan véi doi séng clia ngudi dan Viét Nam.

Mbi nam, toan nganh dong gép vao ngan
sach Nha nuéc hon 60 ngan ty dong va luén
dung & vi tri nhitng doanh nghiép dong goép
ngan sach nhat nhi dia phuong, gil vai tro
quan trong trong viéc phat trién hé sinh thai
cdng nghiép. Nganh d6 uéng tao va duy tri
céng an viéc lam va thu nhap 6n dinh cho
hang triéu lao déng truc ti€p va gian tiép
trong cac co sG san xudt va chudi cung Ung
dich vu. Cac doanh nghiép nganh dé uéng
thau hiéu va chia sé vGi cadc muc tiéu quan
ly Nha nudc ciing nhu sy 6n dinh dam bao
nguon luc hé trg cho phat trién kinh té - xa
hoi, ddm bao an toan suc khdée cho ngudi
tiéu dung va cong dong.

Nam 2024, véi su lanh dao, chi dao quyét
liét va hé tro manh mé ti cac cap lanh dao
& trung uong va dia phuong cung véi su nd
lyc vuot khé clia cong dong doanh nghiép
va toan dan, nudc ta da dat dugc 15/15 chi
tiéu ma Quéc hoi dé ra. Nganh ché bién ché
tao tang 10%, trong d6 c6 déng gop cula
nganh D6 uéng Viét Nam.

V6i nganh D6 uéng, mac du cac doanh
nghiép van con nhiéu khé khan nhung van
c6 gang noé luc duy tri cong an viéc lam va
thu nhap 6n dinh cho ngugi lao déng, gép
phan vao su tang trudng kinh té xa hoéi cia
dat nudc va nganh san xuat cong nghiép.

Dé dat dugc nhiing két qua trén, ngay
ti dau nam 2024, Hiép hoi Bia-Rugu-Nudc
gidi khat Viét Nam (VBA), da cung cac
doanh nghiép danh gia phan tich tinh hinh
va bam sat trién khai cac ké hoach trong

VBA cling cac doanh nghiép lién tuc cap nhat, phan tich, danh gia tinh hinh thuc té dé xay dung ké hoach phu hop.

tam theo Nghi quyét s6 02/NQ-BCH ngay
12/01/2024 dé ra véi su linh hoat va lién tuc
cap nhat, diéu chinh dé phu hop véi diéu
kién, hoan canh thuc té, vai tinh than luén
tu luc, c6 gang.

Cdng tac tham van chinh sach, mot trong
nhitng céng tac quan trong cla VBA da dugc
theo déi, trién khai theo ké hoach dé ra, néi
bat 1a du thdo Luat Thué tiéu thu dac biét
(stia d6i) véi dé xuat tang thué cao va séc doi
véi nganh dé6 uéng c6 con (bia, rugu) va bé
sung mat hang nudéc giai khat c6 dudng vao
déi tugng chiu thué tiéu thu dac biét véi lich
trinh dugc Quéc hoi cho y kién tai ky hop thu
8 thang 10-11 nam 2024 va théng qua tai ky
hop thu 9 thang 5/2025. Du luat c6 tac dong
va dnh hudng I6n téi nganh.

VBA va cac doanh nghiép da phan tich,
bam sat, cap nhat cac phién ban cta du thao,
thudng xuyén trao déi véi cac doanh nghiép
dé chia sé, thu thap thong tin, xdy dung cac
€O sG lap luan, chiing minh khoa hoc. Bong
thai lay y kién cac chuyén gia tur nhiéu linh
vuc nhu thué, luat phép, kinh nghiém quéc

té, kinh té, dinh duéng v.v dé tham gia dong
gép y kién, chia sé cac thong tin da chiéuy,
cac co sd khoa hoc, kinh nghiém quéc té va
gui van ban téi Qudc hoi, Chinh phd, cac B6
nganh lién quan, t6i cac Poan Pai biéu Quéc
hoi dia phuong, cac té chuic lién quan trong
qua trinh tham van chinh sach.

Dac biét, VBA da chd tri va phéi hop dé
xay dung hai Bdo cdo danh gia tdc dong
dinh lugng toan dién d6i véi mat hang bia
va nudc gidi khat cé dudng. D6 la Bao cdo
“Panh gia tac dong cta du thao tang thué
tiéu thu dac biét déi voi mat hang bia” va
Bdo cdo “Danh gia tac dong kinh té cta du
thao thué suat thué tiéu thu dac biét doi
véi nudc giadi khat c6 duong” thuc hién bai
cac cd quan nghién cdu uy tin, chuyén mén
sau: Vién Nghién cttu quan ly Kinh té Trung
uong (CIEM), Vién Nghién ctu Chién lugc,
Chinh sach Céng Thuong (B6 Cong Thuong),
Vién Nghién ctru 6 udng Viét Nam thudc
VBA, cung doi ngl chuyén gia uy tin cé
kinh nghiém tu linh vuc lién quan. Hai bao
cao quan trong nay dugc ky vong sé giup

cac nha hoach dinh chinh sach c6 thém céc
thong tin toan dién can nhic thau ddo trudc
khi quyét dinh muc thug, 16 trinh tang thué
phu hgp han cho nganh bia, cling nhu xem
xét chua nén bé sung mat hang nudc giai
khat c6 duding vao déi tugng chiu thué tiéu
thu dac biét.

Bén canh do¢, VBA da chu tri va phéi hgp
t6 chiic nhiéu cudc hoi thdo gop y cho du
thao Luat, VBA da tham gia, ph6i hop va chia
sé cac y kién tai nhiéu su kién, dién dan lién
quan tai viéc stta d6i Luat Thué tiéu thu dac
biét dugc té chiic bdi cac co quan ti Quéc
hoi, Chinh ph, cdc B nganh, don vj truyén
théng uy tin t6 chic dé truyén tai tiéng ndi va
théng diép gép y ctia nganh déi véi du thao
Luat.

V&i nhitng hoat dong chud dong, tich cuc,
linh hoat, bam sat thuc té€ va K& hoach dé
ra, nam 2024, nganh d6 uéng da dat duoc
nhiing két qua ndi bat vé cdng tac van dong
chinh sach déang ghi nhan nhu doéi vai Luat
Thué tiéu thu dac biét (stra déi), sau khi VBA
trao déi, cung cap thoéng tin, da cé trén 90%
cac Pai biéu Qudc héi phat biéu lén tiéng
tng ho phuong an Ui va gian 16 trinh tang
thué déi véi ruou, bia, cing nhu xem xét
viéc c6 nén bd sung mat hang nudc giai
khét c6 dudng vao déi tugng chiu thué tiéu
thu dac biét.

Mac du cac chinh sach vé trach nhiém tai
ché clia nha san xuat (EPR) chua bat dau thuc
hién nhung VBA da chi déng xay dung cac ké
hoach va buéc dau trién khai céng tac chia sé
cap nhat huéng dan cac théng tin méi nhat
giup cac doanh nghiép nam ré dugc nghia vu
tai ché ctia minh va nhiing chi phi phét sinh
khi chinh sach bat dau thuc hién. Pay la mot
chinh sach méi & Viét Nam nén doi héi qua
trinh trao d&i chia sé nhiing kho khan vudng
mac trong qua trinh thuc hién dé c6 thé vua
dam bao tuan tha phap luat, vua tranh dugc
nhing rdi ro cho ban than doanh nghiép,
déng thai giup co quan quan ly stia déi cac
van ban dé phu hop vai thuc tién hon.

S6 1+2+3/2025



Ngoai ra, VBA con chd déng theo doi, tich
cuc tham gia dong gép y kién bang nhiéu
hinh thuic khac nhau vao cac chinh sach khac
c6 lién quan: Du thao Nghi dinh xUr phat vi
pham hanh chinh vé trat tu, an toan giao
thong trong cac linh vuc giao thong dudng
bo; trir diém, phuc hoi diém gidy phép lai xe,
Du thao thong tu quy dinh muc st dung néng
lugng trong nganh cong nghiép bia va nudc
giai khat khéng cén giai doan 2025-2030, Du
thao dinh muic chi phi tai ché (Fs) va trach
nhiém m& rong ctia nha san xuat; Du thao stra
d6i Luat Quang cao, Luat An toan thuc pham
(sta d6i), Luat Chat lugng sén pham hang héa,
Luat Bao vé dirliéu ca nhan v.v.

Céng tactruyén thong dugc chid trong day
manh, ho trg cho hoat ddng tham van chinh
sach thong qua cac chién dich, chuong trinh
truyén théng ch dong hiéu qua, bam sat cac
su kién lién quan dén du thao nhu céng bo
du thdo dé 1ay y kién, hoat déng tham dinh,
cac héi thao, toa dam, cac phién thao luan
tai t6, tai hoi trudng v.v. véi céc thong diép
ngan gon, suc tich cing véi cac lap luan dua
trén cac ca s& khoa hoc, thuc tién c6 chiéu
sau thong tin, da chiéu thong qua céac kénh
media, phu séng day ddc. VBA da va dang
phat huy dugc vai tro tién phong, chi dao
chuyén tai cac théng tin kip thai clia nganh
D6 ubng, tich cuc cha dong lam viée, hop tac,
xay dung dugc hé théng truyén thong vai
cac co quan truyén théng cé uy tin ca nudc
va cling nhan dugc su quan tam, hé trg déng
hanh tir cap lanh dao téi cac nha bao, phéng
vién, cOng tac vién cla cac co quan truyén
théng 16n, uy tin nhu Truyén hinh Quéc héi,
VTC TTXVN, VNEconomy, Dan tri, VnExpress,
Bdo dau tu, Thai bao tai chinh Viét Nam, Dai
bi€éu Nhan dan v.v.

Trong nam 2024, cac chién dich truyén
thong cao diém da phd séng trén 15 don
vi truyén hinh, hang tram dau bao, dac biét
la cac bao 16n, thu hat nhiéu doc gia nhu
VNExpress, Dan tri, Viethamnet, Lao déng,
Tuéi tré, Thanh nién v.v.
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Vi vai tro la co quan ngén luan cltia VBA,
Tap chi D6 uéng Viét Nam da phan anh kip
thai nhing kién nghi ctia Hiép hoi vé cac
chinh sach lién quan dén nganh ciing nhu
gidi thiéu hoat dong cla cac doanh nghiép,
lan tda hinh anh dep ctia nganh D6 udng Viét
Nam. Nam 2024, Tap chi ra mat Tap chi BO
md&i, tang cudng truyén thong trén dién ti va
cac nén tang, dap ung nhu cau hiép hoi.

Cac hoat dong cta VBA ludén huéng dén
su hé trg thiét thuc cho nganh va cac héi
vién. Chinh vi vay, cac doanh nghiép hoi
vién luén dugc dat & vi tri trung tam trong
cac hoat dong cua Hiép hoi. VBA da van
hanh hiéu qua cac kénh dé trao ddi cung cap
thong tin lién tuc, kip thai cho doanh nghiép
hoi vién nhu hop truc tuyén, l1ap cac nhom
zalo theo cac chu dé, email v.v. Linh dao VBA
tGi tham va lam viéc véi mot s6 hoi vién & ba
mién Bac, Trung, Nam dé kip thai ghi nhan,
nam bat théng tin, cap nhat cac chinh sach
mdi lién quan va tu van hé trg doanh nghiép.
Déng thai, ti€p nhiéu doan lanh dao cap cao
clia cac doanh nghiép téi tham va lam viéc
véi VBA nhu Heineken, SABECO, Coca-Cola,
TCPVN, v.v. Nam 2024, VBA két nap thém 3
thanh vién méi nang téng s6 hai vién 1én 94
hoéi vién.

Tiéu ban Nuéc gidi khat da di vao hoat
déng 6n dinh chuyén nghiép, chuyén sau,
tap trung cho nhiing chinh sach I6n lién
quan dén nganh Nudc giai khat. Vién Nghién
ctu D6 udng Viét Nam ciing da thé hién vai
trd trong viéc tién hanh thu thap, téng hop
va danh gia cac thong tin, sé liéu théng ké,
kinh nghiém quéc té, thuc hién cac nghién
cliu, bao cdo bé sung, dé cling cd cho cac lap
ludn trong van ban gli ca quan nha nudc.

Cong tac xuc tién thuong mai, dao tao
luén gép phan quan trong trong viéc khang
dinh vi tri ctia VBA véi cac déi tac trong nuéc
& qudc té. Nam 2024, VBA da tiép nhiéu doan
doi tac, khach quoc té téi tham va lam viéc
véi VBA nhu Infoma maket, Itec, Vinexad,
Rugu Chau Au, v.v té chiic thanh céng Hoi

chg Xuan 2024 va hang loat cac hgi thao nhu
“Xu huéng thi trudng, cdng nghé dé uéng tai
Viét Nam trong tuong lai”, “Trién 1am Qudc
té€ D6 ubng Viét Nam 2024” “Chién lugc va
gidi phap phat thai khi nha kinh trong nganh
thuc phdm, d6 uéng” v.v. T chuc cac doan
tham quan Trién lam tai Thai Lan va Thugng
Hai, Trung Quéc, t6 chiic cac I6p dao tao, cac
khéa tap huan, dao tao nang cao chuyén
mon cho can bo nhan vién.

VGi tinh than tuong than tuong &i, su
chung tay clda doanh nghiép vao hoat
déng cong déng clia nganh, VBA da té chic
chuong trinh “Nganh D6 u6ng Viét Nam chia
sé kho khan cung dong bao vung 10" tham
va tang qua ngudi dan bi dnh hudng bai
con bao s6 3, cing véi su déng gop clia cac
doanh nghiép trong nganh véi téng kinh phi
lén tGi hang chuc ty dong. Bén canh do, Van
phong thudng truc cda VBA tiép tuc dugc
kién toan, nang cao nghiép vy, stfa sang van
phong dé nang cao hinh anh va hé trg cho
cac hoat dong ctia VBA va cac doanh nghiép.

VBA la ban déng hanh quan trong trong
cac hoat dong van déng chinh sach, cung
cdp théng tin, truyén thong két néi, xuc tién
thuong mai, ndng cao nang luc va thdo g&
kho khan cho cac doanh nghiép, mé rong co
hoi hgp tac. VBA la noi két néi cac hoi vién
nganh d6 uéng, la cau néi va déi tac quan
trong cla cac co quan Nha nudc, t6 chuc,
chuyén gia dé kién tao moi trudng kinh
doanh ngay cang thuan lgi, binh dang, phat
trién bén viing cho cac doanh nghiép nganh
dé uong.

Muc tiéu, ké hoach
va nhiing gidi phdp ctia VBA
trong ndm mé&i 2025

PGS.TS Nguyén Van Viét - Cha tich VBA cho
biét: Nam 2025, mét nam cé nhiéu su kién dac
biét cia dat nudc va la mot nam quan trong
khi dat nudc chuyén minh véi bod may quan ly
tinh gon tur trung uong téi dia phuong, chuén
bi cho Dai hoéi Bang toan quéc lan tha 14 va

Bau cr Quéc hoéi khéa XVI vao nam 2026.
Tinh hinh thé gidi, khu vuc va trong nudc du
bao kho khan, thuan Igi dan xen. Déi véi cac
doanh nghiép nganh D6 uéng cdia ching ta
sé& van tiép tuc doi mat voi nhiéu kho khan tir
trong diéu kién méi cling nhu cac chinh sach
stra d6i va ap dung thai gian téi véi nhiing né
luc va két qua dang khich 1& nam 2024, t6i hy
vong nam 2025, cac hoi vién nganh d6 uéng
cla ching ta sé tiép tuc doan két, phat huy
vai tro clla minh, cht déng, tich cuc tham gia
déng goép trong qud trinh xay dung chinh
sach lién quan dén nganh dé c6 thé giam
thiéu nhiing ganh nang déi vai san xuat kinh
doanh, kién tao moéi truong kinh doanh minh
bach, thuan lgi hon. Tiép tuc day manh cac
hoat dong truyén théng, xuc tién thuong mai,
hgp tac trong nudc va quéc té, ndng cao va
tao ddu an hon nita vi thé ctia nganh d6 uéng
dac biét la trong van hoéa, am thuc du lich va
su phat trién kinh té-xa héi, hudng tdi su phat
trién xanh, bén viing trong ky nguyén cda
cdng nghé khoa hoc tién tién, phu hgp véi xu
huéng thai dai.

N&m 2025, véi cac muc tiéu quan trong vé
phat trién kinh té xa hoi, tang trudng GDP du
kién dat ti 6,5 - 7%. V&i su chi dao ctia Téng
Bi thu, vai tinh than quyét tam clia Quoc hoi,
Chinh pha, su déng long cdia ngudi dan, dat
nudc ta sé dat dugc cac muc tiéu dé ra.

VBA va cac doanh nghiép rat mong muén
nhan dugc su quan tam, chi dao va cé nhiing
chinh sach, gidi phap hé trg mang tinh dot
pha ctia Quéc hoi, Chinh pht cho nganh d6
udng trong thdi gian t6i dé nganh c6 ca hoi
phuc héi va tang truéng tré lai, dugc déng
g6p nhiéu hon vao cac muc tiéu quan trong
trong ky nguyén mgi clia dat nudc.

DPé c6 duac su ghi nhan va vi tri cha VBA
nhu hom nay, chung t6i xin tran trong cam
on su déng hanh tich cuc ti cac déi tac, t6
chuic hiép héi, nganh hang lién quan, cac co
quan bdo chi, chuyén gia, nha khoa hoc, dac
biét la sy d6ng hanh cla cac doanh nghiép
hoivién VBA. m

In 2024, the consultation on policies, which is one of the important tasks

Vietnam Beer - Alcohol - Beverage Association (VBA), was monitored and

implemented according to the set plan, the draft Law on Special consumption tax
(amended) is a notable task.

VBA has chaired and coordinated with the prestigious agencies to research and build
the Report “Assessing the impact of the draft for increase in special consumption tax
on beer” and the Report “Assessing the economic impact of the draft on the tax rate for
special consumption tax for sugary soft drinks”.

VBA has chaired and coordinated to organize many workshops to provide comments
for the draft Law. VBA participated, coordinated and shared opinions at many events and
forums related to the amendment of the Law on special consumption tax, which were
organized by agencies from the National Assembly, the Government, the ministries and
prestigious media agencies to convey the voice and message of comments from the
industry on the draft Law.

VBA has also proactively monitored and actively participated in contributing opinions
in various forms to other related policies.

The communication task has been focused, promoted and supported for the
consultation of polices through the effective and proactive communication campaigns
and programs, has closely followed the events related to polices. With the role as a
mouthpiece of VBA, Vietnam Beverage Magazine has promptly reflected the Association’s
recommendations on policies related to the industry as well as introduced the activities of
businesses, in order to spread the beautiful image of the Vietnamese Beverage industry.

Member businesses are always placed at the center in the Association’s activities.
VBA has effectively operated channels to exchange and provide on time and continuously
the information to member businesses. Leaders of VBA visited and worked with a
number of members in the three regions - the North, the Central and the South to
promptly record, grasp information, update new related policies and provide advice and
support to businesses.

The Beverage Subcommittee has been operating stably, professionally and deeply,
is focusing on major policies related to the Beverage industry.

Vietnam Beverage Research Institute has also played a role in collecting, synthesizing
and evaluating information, statistics, international experiences, conducting additional
research and reports to strengthen the arguments in documents sent to the state
agencies.

In 2024, VBA received many delegations of partners and international guests to
visit and work with VBA, organized Spring Fairs, seminars, international exhibitions,
organized the training courses, training sessions and advanced training for staffs.

VBA organized the program “Vietnam Beverage Industry shares difficulties with
people in flood areas”, visited and gave gifts to people affected by the storm No. 3,
along with contributions from businesses in the industry with a total expense up to tens
of billion VND.
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TOM TAT BAO CAO PANH GIA TAC PONG

A/

CUA DU THAO TANG THUE TIEU THU
PAC BIET BPOI VOI MAT HANG BIA

ham giup quy co quan, doanh nghiép va ban doc

trén ca nudc c6 thém thong tin khach quan, cé can

ctr nghién ctu khoa hoc va thuc tién xung quanh

van dé thué tiéu thu dac biét (TTDPB) d6i v6i nganh
Bia - Rugu - Nudc giai khat, Tap chi D6 uéng Viét Nam xin trich dang
ndi dung tom tat “Bao cao danh gia tac dong ctia du thao tang thué
tiéu thu dac biét (TT DBB) doi véi mat hang bia”. Bao cao danh gia tac
dong dugc thuc hién béi Vién Nghién ciu Chién luge, Chinh sach
Coéng Thuang (Bé Cong Thuong), Vién Nghién ctu D6 uéng Viét Nam
phéi hop véi nhom chuyén gia cla Vién Nghién clu quan ly kinh té
Trung uang (CIEM) va Téng cuc Théng ké (TCTK) thuc hién. B4o cao
da dugc Hiép héi Bia - Rugu - Nudc giai khat Viét Nam (VBA) t6 chuc
Hoi thao Cong bé vao ngay 25/11/2024 tai Ha Noi. Bao cao da nghién
clu, danh gia 3 phuong an tang thué TTDB (trong dé, phuong an 1
(PA1), phuong an 2 (PA2) la do Ban soan thao Du thao Luat Thué TT
DB (stia d&i) dé xuat, phuang an 3 1a do VBA dé xuat. Dudi day la noi
dung tém tét ctia Bao cao.

BOI CANH THU'C HIEN NGHIEN CUU

Luat Thué tiéu thy dic biét (TTDB) s6 27/2008/QH12 ¢6 hiéu luc
thi hanh tir ngay 01/4/2009, nhung sau d6 da qua 04 lan stia déi, b6
sung vao nam 2014 (02 lan), 2016 va nam 2022, dén nay sau 16 nam
thuc hién, Luat Thué TTDB da dat dugc nhiéu két qua, gop phan diéu
tiét vi mo nén kinh té va tang thu NSNN. Ngay 08/6/2024, Qudc hoi
thong qua Nghi quyét s6 129/2024/QH15 vé Chuong trinh xay dung
luat, phap lénh nam 2025, diéu chinh Chuong trinh xdy dung luat,
phap lénh ndm 2024. Theo d6, Luat Thu€ TTDB (stia d6i) sé duoc trinh
Quaéc hai cho y kién tai ky hop thi 8 va théng qua tai ky hop thi
9 (thang 5/2025).

Luat thué TTDB (sra d6i) 1a mot chinh sach c6 anh hudng 16n
va truc tiép tdi hoat déng san xuat, kinh doanh ctia doanh nghiép
nganh d6 uéng noi chung, nganh bia ndi riéng va tac dong téGi ca
cac nganh hang lién quan va nén kinh té. Du thao Luat thué TTDB
dang stra d6i theo hudng diéu chinh tang thué suat thué TTDB
déi véi mat hang bia (muc thué hién nay la 65%) véi 02 phuong
an dugc dé xuat: (i) Phuong an 1 (PA1): Tang thué tir nam 2026,
tdng theo tiing ndm va méi nam tang 5% dé t&i nam 2030 thué
suat thué TTDB d6i vdi bia la 90%; (ii) Phuong an 2 (PA2): Tang
thué tur nam 2026 véi muc tang 15%, sau d6 ti nam 2027 tang
tirng ndm va mdi ndm tang 5% dé t&i nam 2030 thué suat thué
TTDB d6i véi bia la 100%. Tai TS trinh, co quan soan thao trinh
bay viéc tang thué nham hudng dén cac muc tiéu: (i) giam ty 1é su
dung bia; (i) phu hgp véi théng 1é quéc té; va (iii) gdép phan dam
bao thu ngan sach nha nuéc (NSNN).

Tai Béo cdo danh gia tac ddng gui B6 Tu phéap tham dinh’, co quan
soan thao néu tom tat mot s6 tac dong trén ca s& dinh tinh vé tac
déng tiéu cuc téi doanh nghiép, xa hoi, hé thong y té, vé gidi, tha tuc
hanh chinh v.v. Co quan soan thao cling cung cdp mot phan danh gia
dinh lugng ngan, nhung chi do ludng bang phuong phap gian don
vé khia canh tang thué dé tang nguén thu NSNN; tach nganh bia hoat
dong dan 1é ma khéng dat trong maéi quan hé lién nganh vén co. Vi
thé, danh gia tac ddng nay chua dugc toan dién va khoa hoc trén nén
tang vi mé cla nén kinh té.

Tai nhiéu Hoi thao, cudc hop vé thué TTDB, nhiéu ca quan nha
nudc, cac hiép hoi, chuyén gia, doanh nghiép cling da dé cap dén
viéc thi€u danh gia mang tinh dinh lugng toan dién cia nganh
bia déi vGi dé xuat tang thué TTDB trong thai gian téi, bao gobm céc
tac déng téi doi tugng truc ti€p, gian tiép, cac nganh lién quan, phu

! https://www.moj.gov.vn/qt/tintuc/Pages/chi-dao-dieu-hanh.aspx?ltemID=4429
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trg, tac ddng ngudi tiéu dung, kinh té, xa hoi, ngan sach, lao déng,
moi trudng dau tu, kinh doanh, du lich dich vy, stic khée v.v .

Nganh bia rat quan tam, chd trong vao viéc nghién ctu danh gia
tac dong cla nhiing dgt diéu chinh tang thué trudc dé dé c6 thém
cac thong tin chia sé véi cac nha hoach dinh chinh sach. Nam 2014,
Regioplan, la mét cong ty nghién ctu clia Ha Lan, phéi hop véi cong
ty Ernst & Young va Vién Nghién ctru Chién lugc, Chinh sach Céng
thuang da cong b6 Bao céo “Vi tri, vai trd nganh bia trong phat trién
kinh té xa hoi”. Ti€p dén, nam 2022, Vién Nghién ctiru D6 uéng phdi
hop véi mét nhém chuyén gia da thuc hién Bao cdo “Nghién ctu tdc
déng cua viéc diéu chinh tdng thué tiéu thu ddc biét déi véi nganh dé
uéng cé con trong diéu kién binh thuong maoi'.

Tai Van ban s6 28/VB-VBA ngay 01/7/2024 clia Hiép hoi Bia - Rugu
- Nudc giai khat (VBA) gUi BO trudng Bo tai chinh vé gop y du thao
Luat thué TTDB (sta d6i), VBA dé xuét lui thai han tang thué téi ndm
2027; dong thoi tang thué & muc 5% va vdai 16 trinh tang 2 nam mot
lan, dén muic 80% vao nam 2031, dé phu hgp vai béi canh kinh té,
thuc trang doanh nghiép va dé doanh nghiép c6 kha nang tru ving,
thich tng va diéu chinh; qua d6 gidam nhe anh hudng tiéu cuc qua
muc t&i nganh, gitp nganh tén tai, phét trién va déng gop chung cho
phat trién kinh té - xa hoi (Phuong an 3 - PA3).

Trong nén kinh té, su ton tai va phat trién ciia moét nganh khong
phai la don 1é va déc lap. Hoat déng san xuat, kinh doanh ctia mét
nganh trong nén kinh té sé cé méi lién két vsi cdc nganh khac. Nham
danh gia tac déng kinh té toan dién hon, Vién Nghién ciu Chién
lugc, Chinh sach Cong Thuong - B6 Cong Thuong, Vién Nghién
ctitu D6 uéng Viét Nam phéi hgp véi nhém chuyén gia cia Vién
Nghién citu quan ly kinh té Trung uong (CIEM) va Téng cuc théng
ké (TCTK) thuc hién nghién ctu “Danh gia tac déng cta du thao
tang thué tiéu thu dac biét déi véi mat hang bia’, trén cg sd tham
khao bao cdo nam 2014 va 2022, ti€p tuc cap nhat va bé sung danh
gia tac dong dinh luong tac dong kinh té xa héi, gitp cho viéc danh
gia dugc toan dién hon.

Cu thé, nghién clu nay nhdm danh gia tac dong kinh té theo tiing
nam cua viéc tang thué TTPB déi véi mat hang bia theo 02 phuong
an dé xudt clia cg quan soan thao (giai doan 2026-2030); d6ng thdi,
m& rong danh gia tac dong kinh té theo ca phuong an dé xuat cla
VBA cho giai doan 2027-2031.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bao cdo nay dugc thuc hién trén co s& két hgp cac phuong phap
nghién ctru khac nhau. Vé do ludng dinh lugng tac dong kinh té clia cac
phuong an tang thué TTPB, bao cdo thuc hién nghién ctiu véi nganh

N\l ry ;
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san xuat bia dua trén cau tric nén kinh té€ Viét Nam thong qua hé théng
dau vao - dau ra (goi tat la bang I-0) va cac dir liéu chinh théng lién quan
san co. Tat ca cac két qua do luéng dudc quy vé gia so sanh.

Cac budc tién hanh do ludng tac dong kinh té dua trén phan tich
bang I-O cu thé nhu sau:

Budc 1: Phan nhém bang 1-O gém 22 nganh va xay dung cac
bang I-O udc tinh (2025-2031)

Trong budc nay, Nhém nghién cdu thuc hién theo trinh tu nhu
sau:

1) Ti bang I-O (cap nhat ndm 2022), phan nhém nén kinh té theo
22 nhom nganh, bao gébm nganh san xuat bia.

2) Uéc tinh bang I-O theo timg nam (2025-2031). Bang I-O udc
tinh st dung kich ban tang trudng 6,5% theo muc tiéu Quéc hoi dé
ra cung vai 02 gia thuyét gém: (i) Gia tri san xuat va gia tri tang thém
clia nganh bia bi anh hudng béi viéc tang gia; (i) Gia tri san xuat va
gid tri tang thém clia cac nganh khac bi anh hudng sau khi nganh bia
bi anh hudng bai viéc tang gia.

Budc 2: Xay dung ham cau tiéu dung theo gia

Nhom nghién cidu gia dinh moi quan hé gilra gid ca va san lugng
cac nhém sadn phdm cé quan hé tuyén tinh véi nhau. Trén co s& s6
liéu gia ca, san lugng va gia tri cia nhom san pham bia, Nhém nghién
ctu tién hanh xay dung moé hinh héi quy tuyén tinh gitta gia ca va
san lugng, dong thai uéc lugng gia tri doanh thu cda ting nhém san
pham trén co s& cac sac thué thay doi.

Budc 3: Panh gia tac dong kinh té cia cac phuong an tang
thué TTPB déi véi mat hang Bia dua trén phan tich cac bang I-0

Vi két qua tinh toan hé sé clia cau tiéu dung theo giad bang kinh té
lugng dugc thuc hién tai Budc 2, Nhém nghién ctu dua vao bang I-O
dé tinh toan céac tac déng lién quan. Cac tadc dong duoc do ludng bao
gom: Tac dong téi gia tri san xuat, gia tri tang thém (VA) cia nganh
bia va tadc déng téi toan bd nén kinh té trén cac khia canh: (i) Téng gia
tri tang thém (GVA); (i) GDP; (i) Nguon thu NSNN tur thué gian thu va
thué truc thu; va (iv) Thu nhap cta ngudi lao déng.

NGUON SO LIEU

Nhom nghién ctu da st dung s6 liéu chinh théng, dang tin cay
tU Téng cuc Théng ké, Téng cuc Hai quan va Téng cuc Thué; cac sé
lieu téng hgp tur bao cdo diéu tra doanh nghiép va qua khao sat
thuc t& mot sé doanh nghiép 16n; s6 liéu ti Hiép héi Bia - Rugu -
Nudc giai khat Viéet Nam (VBA) va s6 liéu tinh toan clia cdc nhom
nghién ctru turVién Nghién ctu Chién lugc, Chinh sach Cong thuang
thuéc B Cong thuong, Vién Nghién ciu D6 udng Viét Nam va cac
nguén tham khao khac.
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TINH HINH KINH TE VA THUC TRANG DOANH NGHIEP

NGANH BIA

T dau nam 2020, dich bénh COVID-19 dién bién phuc tap, tac
dong toan dién dén nén kinh té nudc ta, anh hudng nang né dén
nhiéu linh vuc ctia doi séng xa hoi, trong dé c6 hoat déng san xuét,
kinh doanh ctia doanh nghiép. Sang t&i nam 2024, nén kinh té dang
dan phuc héi. GDP 9 thang dau nam 2024 tang 6,82% so véi cung ky
nam trudc.

Bén canh nhiing két qua dat dugc, nén kinh té van dang d6i mat
vGi nhiéu khé khan, thach thuc. Kinh té thé gigi chua c6 dau hiéu
phuc héi bén ving, cac xung dot chua c6 dau hiéu ha nhiét cé thé
ti€p tuc tao rdi ro va bat dinh d6i véi kinh té toan cau. Kéo theo d6 la
chi phi san xuat, kinh doanh tang cao trong khi sttc mua thi trudng
trong nudc (thé hién qua doanh thu ban 1&, chi€ém gan 80% doanh
thu nganh dich vu) nhiing thang gan day lién tuc giam. Gan day, tinh
trang gia cudc tau bién tang cao cling anh hudng 16n tGi hoat dong
san xuat, kinh doanh cla doanh nghiép. Diéu nay anh hudng truc
tiép t&i hoat dong dau tu, kinh doanh cla cac doanh nghiép ciing
nhu ctia nén kinh té€, nhat la quéc gia c6 do mé I6n nhu nudc ta. Do
dé, nhing luc day chinh sach la can thiét dé nang cao stc chéng chiu
cho doanh nghiép.

Trong b6i canh chung, nganh d6 uéng da lién ti€p chiu tac déng
bai nhiéu yéu té ti dich bénh, bat 6n va xung dét dia chinh tri thé
gidi, bién déng trong nudc dén cac yéu to vé thé ché, quy dinh chinh
sach. Diéu nay dan tdi su sut gidm vé nhiéu chi tiéu hiéu qua san
xuat, kinh doanh cta doanh nghiép, va tir dé tac dong truc tiép tdi
ca hoi viéc lam va thu nhap ctia ngudi lao dong. Mot sé yéu té dang
chi y gan day tac dong truc tiép téi nganh d6 udng, do la: (i) Bat
6n kinh té€ toan cau khién chi phi tang cao, tiéu dung sut giam; (ii)
Yéu t6 thién tai bat dinh anh hudng truc tiép téi cudc séng va sinh
ké clia ngudi dan va tadc déng téi hoat dong san xuat, kinh doanh
ctia doanh nghiép; (iii) Nhiing thay d6i chinh sach gan day dang tao
thém nhiéu ganh nang chi phi tuan tha déi véi doanh nghiép nganh
d6 udng (nhu Nghi dinh s6 100/2019/ND-CP vé quy dinh x{ phat vi
pham hanh chinh trong linh vuc giao théng dudng bo va dudng sét;
thuc hién trdch nhiém ma rong ctia nha san xuat (EPR) theo quy dinh
tai Nghi dinh s6 08/2022/ND-CP; cac yéu cau vé tiéu chuan xanh, phat
trién bén vimng v.v).

Nganh bia cé, vi tri, vai tro rat I6n trong viéc tao nguén thu cho

ngan sach thong qua cac khoan thué truc tiép tur san xuat bia va cac
khoan khac qua nhiing hoat dong lién quan nhu dich vu phan phéi
bén 1&, bao gém ca dich vu xuat nhap khau v.v. Trong nhiing nam
gan day, nganh d6 uéng trong dé c6 nganh bia déng gop 1én vao
thu ngan sach nha nudc, vai trung binh khodng 60 nghin ty déng
moi ndm. Gia tri san xuat cta nganh dé uéng chiém khoang 5,6 -
6% téng gia tri san xuat nganh céng nghiép, trong d6 san xuat va
kinh doanh bia c6 nhiing déng gép quan trong bén canh nhiing gia
tri vé van hda, lich st. Nganh da tao ra viéc lam cho hang chuc ngan
lao ddng truc ti€p va hang triéu lao déng gian tiép trong chudi
cung Ung bia tur san xuat, cung Ung nguyén phu liéu dau vao cho
san xuat, ché bién dén luu théng, phan phéi, déng géi, bao bi, van
chuyén, bao quan, ban buén, ban I t&i ngudi tiéu dung va phuc vu
cho xuat khau v.v.

Mac du udng rugu bia & muic dé hop ly, viia phai c6 thé dem lai
mot s6 gi ich vé stic khde? nhung néu lam dung rugu bia (uéng qua
nhiéu, diéu khién phuong tién giao thédng sau khi sit dung rugu ba,
nhimng ngudi dang cé bénh ly, phu nit mang thai v.v), c6 thé gay ra
tac hai cho co thé, anh hudng tdi xa hoi. Vi vay, cac chuyén gia khuyén
nén han ché uéng rugu bia khéng qua mét ly tiéu chuan méi ngay
déi v6i phu nit va 2 ly tiéu chuan méi ngay déi véi nam gi6i® (Mot ly
tiéu chuan chiia khodng 10 gam cén nguyén chat tueng duong véi
3/4 chai hodc mét lon bia 330 ml (5%); 1 ly rugu vang 100 ml (13,5%);
1 ly bia hai 330 ml hoac 1 ly rugu manh 30 ml (40%)*.

Nganh bia thu hut nguén vén dau tu nudc ngoai I6n, ti cac
cong ty da quéc gia cla cac nudc phat trién khu vuc chau Au, chau
My dem theo céng nghé san xudat, ché bién hién dai, déng gop vao
su phat trién cong nghiép hoa, hién dai héa nganh céng nghiép bia,
cung cac phuong phap quan ly san xuat, kinh doanh tién tién, tir dé
giup nang cao nang luc canh tranh cla nganh bia Viét Nam trén thi
trudng nodi dia va qudc té trong boi canh hoi nhap.

Bén canh dé, cac doanh nghiép trong nganh luén uu tién va quan
tam danh mot phan ngan sach dang ké dé tham gia tich cuc trong
cac hoat ddng phat trién bén viing theo tiéu chi Méi trudng- Xa
hdi va Quan tri minh bach (ESG), thong qua cac chién dich san xuat
xanh, nang cao nhan thuc xa héi, hé trg van dé an sinh, bado vé méi
trudng va bao cdo minh bach, theo xu hudng cta thé gidi, va cam két
cla Viét Nam, tich cuc tham gia vao céng tac thién nguyén, xa hoi,
thuc hién cac sang kién, cac chuong trinh uéng c6 trach nhiém, chién

2 https://laodong.vn/suc-khoe/loi-ich-suc-khoe-dang-ngac-nhien-cua-bia-908594.I1do
3 https://suckhoedoisong.vn/uong-bia-co-loi-ich-va-tac-hai-gi-169240701115733129.htm

* https://hcdc.vn/hoidap/index/chitiet/rDjNKd
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dich tuyén truyén phong chéng st dung d6 uéng cé cén khitham gia
giao thong v.v.

Trong boi canh Viét Nam ngay cang héi nhap sau réng, ky két
mot loat cac Hiép dinh thuong mai tu do (FTAs) song phuong, da
phuong khién d6 mé cta nén kinh té la rat 16n va thi truong tré
nén canh tranh manh mé hon. Mét mat, cac FTAs gitp giam thué
nhap khau ctia cdc mat hang malt, hoa bia, men bia la nguyén liéu

R(7/77/ 2NN
s

chinh clia nganh bia nhung mat khéc lai gidam thué nhap khau bia
vao Viét Nam.

Nhiing yéu t6 trén da dugc nhom nghién clru can nhéc, danh gia
ky luéng dé dam bao két qua nghién clru gan véi thuc té va dang tin
cdy nhat. Danh gia vé cac tac déng tang thué, nhém nghién ctu da
thuc hién véi 03 phuong an gom Phuaong én 1 va Phuong an 2 cia Bo
Tai Chinh (PA1, PA2), va Phuong an 3 - VBA (PA3).

MOT SO KET QUA PO LUGNG TAC PONG KINH TE CUA CAC PHUONG AN TANG THUE

1) Anh huéng t6i gia tri ting thém (VA) ciia nganh bia

Ca ba phuang an déu anh hudng lam suy giam gia tri tang thém clia nganh bia. Gia dinh muc tang truéng VA nganh bia tuong duang véi

muc tang trudng GDP theo kich ban 6,5% thi tac ddng nhu sau:

nganh bia (VA) tuong duong ¥ 9,4%

Tac dong* PA1 (BTC) PA2 (BTCQ) PA3 (Nganh bia)
Gia tri tang thém # 44.359ty dong, ¥ 61.899 ty dong, $38.329 ty dong,

tuong duong #13,12%

tuong duaong ¥ 6,5%

*PA1 va PA2: Céng dén giai doan 2026-2030; PA3: C6ng dén giai doan 2027-2031.

2) Tac dong tGi GDP va tang truéng GDP

So vdi kich ban tang trudng muc tiéu (6,5%) trong diéu kién binh thudng, viéc tang thué€ TTPB véi bia theo cac phuong én cho két qua

nhu sau:
Tacdong* PA1 (BTC) PA2 (BTC) PA3 (Nganh bia)
GDPvatangtruéng | #14.276ty dong, ¥ 32.5259 ty déng, $8.590 ty dong,
GDP tuong duong #0,0354% | tuong ducang #0,08% tuong duong $0,0172%

*PA1 va PA2: Céng dén giai doan 2026-2030; PA3: Céng dén giai doan 2027-2031.

3) Tac déng t6i 22 nganh trong quan hé lién két nganh va téi cac nhan té cua gia tri tang thém

a) Tdc déng téi téng gid tri tang thém (GVA) ctia nén kinh té

Viéc tang thué TTDB déi vai bia sé lam sut giam san xuat cia nganh bia, kéo theo sut giam lan téa dén san xuat clia 21 nganh khac trong
nén kinh té€, dan tdi tong gia tri tang thém (GVA) clia toan nén kinh té giam. Két qua nhu sau:

Tac dong* PA1 (BTC)

PA2 (BTC) PA3 (Nganh bia)

Gia tritang thém ctia | #10.169 ty dong,
nén kinh té (GVA) tuong duong ¥ 0,028%

$13.546 ty dong,
tuong duong ¥ 0,038%

4 6.577 ty déng,
tuong ducong ¥ 0,028%

*PA1 va PA2: Cong dbn giai doan 2026-2030; PA3: Céng dén giai doan 2027-2031.
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b) Vé tdc déng téi thu ngdn sdch nha nuéc

K&t qua tinh toan cho thay phuang an c6 miic d6 tang thu NSNN tir thué gian thu cao thi mic d6 giam thu NSNN tir thué truc thu I6n
va nguoc lai.

Tac dong* PA1 (BTCQ) PA2 (BTCQ) PA3 (Nganh bia)
1 Thué gian thu: ¥ Thué gian thu: ¥ Thué gian thu:
6.469 ty dong 8.559 ty dong 4.186 ty dong
Thu NSNN , , ,
# Thué truc thu: 8 Thué truc thu: # Thué truc thu:
1.320 ty dong 1.752 ty dong 856 ty dong

*PA1 va PA2: Cong dén giai doan 2026-2030; PA3: C6ng dén giai doan 2027-2031.

Chu ky san xuét ctia nganh bia la chu ky ngén han nén nguén thu tir thué gian thu ting chi dat dugc trong ngén han. G cac chu ky san xuét
sau (trong trung va dai han), san xuat cia nganh bia va 21 nganh trong quan hé lién nganh thu hep, dan téi nguén thu NSNN giam. Vi thé, muc
tiéu tang thué TTDB ddi vGi mat hang bia dé tang NSNN sé khong dat dugc vé trung va dai han. Tuy nhién, Phuong én 3 c6 thé gitp doanh
nghiép phuc héi, ti€p tuc duy tri hoat dong; tir d6 diéu chinh chién lugc va ké hoach san xuét, kinh doanh dé thich tng vai 6 trinh tang thué.

¢) Tdc déng téi khdu hao tai sén ¢é dinh va loi nhudn cia doanh nghiép

K&t qua tinh toan cho thay khau hao tai san c6 dinh ctia doanh nghiép trong ca 3 kich ban déu giam khi tang thué TTDB d6i v6i mat hang
bia. San xuat thu hep dan t6i lam giam loi nhuén cia doanh nghiép.

Tac dong* PA1 (BTC) PA2 (BTCQ) PA3 (Nganh bia)
Khau hao tai san c6 dinh $932 ty dong ¥ 1.245 ty dong ¥ 603 ty dong
Loi nhuan nganh bia ¥ 2.468 ty dong § 3.282 ty dong 3 1.592 ty dong

*PA1 va PA2: Cong dén giai doan 2026-2030; PA3: Céng dén giai doan 2027-2031.

4) Tac déng thu nhap ctia ngudi lao déng
Ngudi lao ddng cling chiu dnh hudng dang ké khi tang thué TTDB ddi vdi bia. Ca ba phuong an déu lam gidm thu nhap clia ngudi lao dong
trong nén kinh té.

Tac dong* PA1 (BTC) PA2 (BTCQ) PA3 (Nganh bia)
Thu nhap nguai lao dong $3.422 ty déng ¥ 4,585 ty dong $2.215ty déng

*PA1 va PA2: Cong dén giai doan 2026-2030; PA3: Céng dén giai doan 2027-2031.

5) So sanh muic d6 sut giam GVA ctia nén kinh té va miicting  Mat khac, khi san xuat gidm dan tdi khau hao tai san c6 dinh giam,
thu NSNN kéo theo lgi nhuan ctia doanh nghiép gidam. Diéu nay dan t&i nguén

O ca ba phuong &n, nganh bia chiu anh hudng ndng né nhattrong  thu NSNN tUr thué truc thu giam. Vi thé, nguén thu NSNN (gom thué
22 nganh. Khi tadng thué TTPB v4i bia thi thué gian thu dugc b sung  gian thu va thué truc thu) trong ca ba phuong an déu khéng bu dap
thém. Tuy nhién, do nganh bia gidm da lan téa manh dén san xuat dugc mic dd sut gidm vé VA cia nganh bia, va cang khéong bu
clia cac nganh khac, khién cac nganh khac gidm theo nén GVA cia  dap dugc mitc d6 sut giam téng gia tri tang thém cda nén kinh té.
toan nén kinh té gidm nhiéu hon dang ké muc tang vé thué gian thu.  Cu thé nhu sau:

Tac dong* PA1 (BTCQ) PA2 (BTC) PA3 (Nganh bia)
# Thué gian thu: % Thué gian thu:

#Thué gian thu:

ran | 8.559ty dén 4.186 ty don
RN 6469ty dong 8 Th “'TBI:IDN ’ 8 Th “'Tl)\l/DN ’
. . ue . ue .
& Thu& TNDN: 1.320 ty d \ ‘
ue 320tydong | ;255 9 dong 856 ty dong
Giam GVA 50 vdi ‘ ‘ ‘
iam SO VGi %5.020 ty déng # 6.738 ty dong $ 3.247 ty dong

tang thu NSNN

* PA1 va PA2: Céng don giai doan 2026-2030; PA3: Cong dén giai dogn 2027-2031.

6) Tong hap chung cac tac déng ctia ba phuong an

Téng hgp chung cac tac dong clia ba phuang an tang thué TTDB d6i véi mat hang bia téi nén kinh té cho thiy PA2 tac ddong nang né téi
nganh bia va ca nén kinh té. Phuong én 3 anh hudng tGi nén kinh t€ & muc thap nhat; dong thai ddm bao hai hoa hon trong thuc hién cac
muc tiéu vé diéu tiét tiéu dung, 6n dinh san xuat, bdo vé ngudi lao dong va thu ngan sach.

Tacdong PA1 (BTCQ) PA2 (BTCQ) PA3 (VBA)

Muic dd tac déng téi nganh bia va nén kinh té so véi kich ban tang truéng (6,5%)
theo muc tiéu Quéc hdi déra

GDP va tang 314.276 ty dong, $32.5259 ty dong, 3 8.590 ty dong,

truéng GDP tuong duong § 0,0354% tuong duong ¥ 0,08% tuong duong $0,0172%
Gia tri tang thém |§ 44.359 ty dong, 3$61.899 ty dong, 338.329 ty dong,

nganh bia (VA) tuong duong § 9,4% tuong duong $ 13,12% tuong duong § 6,5%

Tac déng téi 22 nganh trong quan hé lién két nganh va téi cac nhén té cia gia tri tang thém

Gia tri tang thém
cta nén kinh té
(GVA)

310.169 ty déng, 313.546 ty dong, 3 6.577 ty dong,
tuong duong § 0,028% | tuong ducong § 0,038% tuong duong § 0,028%
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Thu NSNN i i 4.186 ty déng
4 Thué TNDN: 4 Thué TNDN: % Thué TNDN: 856 tV dén
1.320 ty dong 1.752 ty dong ue ' R,
Lgi nhuan nganh " an 0 o " an
; : 24 .282 1.592
T T e $§ 2.468 ty dong 3 3.282 ty dong 3 1.592 ty dong
Tac dong téi nguadi lao dong
Thu nhap . X .
’ 3.422ty do 4.585 ty da 2.215tydo
ngudilao dong ¥ A ~ R ‘ LA

DE XUAT CAN NHAC LUA CHON PHUGNG AN 3

VGi cac két qua va minh ching dua trén dir liéu chinh théng va
phuong phéap khoa hoc, Nhém nghién ctu dé xuat can nhic lua
chon Phuong an 3 bgi nhiing ly do sau:

1) Thai gian qua, doanh nghiép nganh bia lién tiép chiu tac dong
b&i nhiing ct s6c¢ vé dich bénh va nhiing bién dong khoé ludng, khién
cho stic chéng chiu cia doanh nghiép nganh bia suy giam, nang luc
canh tranh bi bao mon. Do d¢, giai doan nay Chinh pht can hudng
t6i cac chinh sach hé trg doanh nghiép phuc héi; stia ddi, bé sung
van ban phap luat theo hudng tao thuan lgi cho doanh nghiép thay
vi ban hanh cac quy dinh ma c6 thé anh hudéng tiéu cuc téi hoat dong
san xuat, kinh doanh.

2) K&t qua do ludng tac déng kinh té ctia cac phuong an tang thué

cho thdy Phuong an 3 dat duoc su hai héa hon vé cac muc tiéu.
Cu thé, PA3 tac dong tiéu cuc tGi nén kinh té & muc gidm nhe hon so
vGi PA1 va PA2; ddm bao muic d6 6n dinh tuong déi vé chinh sach dé
doanh nghiép thich Gng va duy tri hoat ddng san xuat, kinh doanh;
doéng thoi han ché duge nhing rdi ro anh huéng téi co hoi viéc lam
va thu nhap clia nguai lao dong, va do d6 la cac van dé an sinh xa hoi.

3) Phuong an 1 dan téi thiét hai chung ctia nén kinh té€ 1a 10.909
ty déng; Phuong an 2 lam thiét hai 14.605 ty déng; va Phuong an 3
lam gidm 7.053 ty dong. Do do, xét vé hiéu qua kinh té, Phuong an
3 anh hudng téi nén kinh té & muc thap nhat.

4) M6t trong nhitng muc tiéu luén dugc Quoc hoi thao luan va
chu trong céc gidi phap dé thuc hién la tadng trudng GDP cla nén
kinh té. Vi thé, khi tang thué noi chung va tang thué TTPB doi véi bia
noi riéng can danh giéa ky luéng dé Iua chon phuong én it anh hudng
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tiéu cuc nhat téi muc tiéu tang trudng. Két qua tinh toan cho thay
Phuong &n 2 tac dong lam gidm tang truéng GDP clia nén kinh té &
muc 16n nhat; ti€p dén la Phuong an 1; va Phuong an 3 lam giam
tang truéng GDP & muic thap nhat.

5) Dang chu y la cac dé xuat chinh sach can giam thiéu tac dong
tiéu cuc téi ngudi lao dong va tdi an sinh xa hoi. Theo tinh toan, ca
ba phuong éan déu lam giadm thu nhap cta ngudi lao dong trong nén
kinh té. Tuy nhién, Phuong an 3 it gy tén thuong téi ngudi lao
ddng so vGi Phuong én 1 va Phuong an 2. Nhu vay, viéc tang thué
theo Phuong an 3 van dam bao dugc tang thu NSNN, nhung gay tac
dong it tiéu cuc hon téi cac nganh trong nén kinh té. Va diéu quan
trong la phuang an nay cling ddm bao tinh can bang véi cac muc tiéu
xa hoi, ddm bao muic dé bén viing vé thu nhap va an sinh clia nguai
lao dong.

6) Viéc lua chon Phuang an 3 vai thai diém ap dung mudn hon (tu
2027) va vdi 16 trinh 2 ndam, mbi nam tang 5% dé dén nam 2031 dat
80% sé gilp doanh nghiép c6 du thoi gian dé du liéu, diéu chinh k&
hoach san xuat, kinh doanh; nh& vay cht dong thich ting véi thi truéng
va tranh dugc su suy gidm nghiém trong ma phuong an tang thué séc
c6 thé lam t6n hai téi su ton tai va phat trién ctia doanh nghiép.

7) Phuong an 3 ciing lam han ché cac xu huéng di ngugc su
phat trién. P6 |a:

- Tang co héi cho ngusi tiéu dung Iua chon sdn pham bia chat
lugng cao vai gia ca hgp ly. Han ché ngudi tiéu dung lua chon san
pham chat lugng thdp hon véi gia ré hoac lua chon san pham bia
trong khu vuc phi chinh thuc, khong dugc kiém soat vé chat luong
san pham.

- Han ché kha nang doanh nghiép diéu chinh hoat déng san xuat,
kinh doanh theo huéng mé réng phan khuc sdn pham chat luong
thap hon dé phan ung véi muic gia tang.

- Han ché co héi phat trién cac san pham khéng dang ky, khéong
dugc ki€ém soat vé chat lugng. Bsi néu cac san pham khéng dang ky
(trong d6 c6 hang lau, hang kém chat lugng, hang gia, hang nhai v.v)
dugc lya chon sé tao ganh nang I6n déi véi co quan quan ly nha nuéc,
nhat la co quan quan ly thi trudng, co quan y té v.v.

8) Su thay d6i chinh sach vé thué TTPB déi vai bia chac chan sé
anh hudng tdi ké hoach, chién lugc kinh doanh ctia doanh nghiép
trong nganh, va theo dé anh hudng chung téi tam ly cia cac nha dau
tu. Moéi trudng kinh doanh (trong d6 gdm moi trudng chinh sach) én
dinh Ia nhan t6 quan trong (tham chi la quyét dinh) trong thu hit dau
tu va tao déng luc kinh doanh trong nén kinh té, tir dé kich thich tang
trudng va phat trién. Vi thé, Phuang éan 3 dam bao hai hoa gilia yéu
cau vé quan ly nha nuéc, ddm bao nguén thu NSNN; déng thai tranh
tao rai ro chinh sach qua I6n téi hoat dong san xuat, kinh doanh cta
doanh nghiép.

9) G nhiéu qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam, ngudi tiéu dung lua
chon st dung bia nhu mot nét van héa, giai khat. Nhiéu qudc gia trén
thé gidi phat trién cac san pham bia dé thic day du lich. Do vay, viéc
lua chon tang thué theo phuang &n 3 c6 thé vira dam bao diéu tiét
tiéu dung, tdng nguon thu, nhung van gép phan déng goép vao su
phat trién chung clia nganh céng nghiép ché bién, ché tao ciing nhu
phat trién nganh du lich va néng nghiép.

10) Trén thuc té, cong cu hanh chinh nhu Nghi dinh s6 100/2019/
ND-CP da ching minh tac dung rat hiéu qua téi gidam tiéu thu rugu,
bia. Viéc da dang cac cong cu dé diéu tiét tiéu dung bia (nhu cong cu
thué, bién phap hanh chinh, tuyén truyén, gido duc, v.v la can thiét.
Vi nhiéu cdng cu diéu tiét khac nhau nén cé thé lva chon phuong
an tang thué it gay s6c hon d6i véi doanh nghiép, véi ngudi lao dong
va nén kinh té.

11) Can khang dinh rang céng déng doanh nghiép luén mong
mudn dong hanh cing nha nudc trong giai quyét cac van dé xa hoi
va phat trién kinh té. Viéc sira d6i phap luat thué, trong do6 co noi
dung tang thué TTDB ddi vai bia la can thiét dé€ dam bao quan ly
thué hiéu qua han va han ché viéc sit dung rugu, bia bai viéc lam
dung cé kha nang anh huéng téi stic khoe va cac van dé xa hoi. Tuy
nhién, khi dé xuat phuong an tang thué can danh gia toan dién va
tinh tGi cac yéu té nhu: (i) tinh chat mat hang va muc dé anh huéng
cUa viéc tiéu thu sdn phdm dén suic khoe; (i) b8i canh kinh té; (iii)
thuc trang doanh nghiép; (iv) yéu cau vé phat trién cac nganh san
xuat, dich vu trong nudc; (v) cac cdng cu diéu tiét khac san co; (vi)

cac tac dong kinh té, xa hoi;...dé xac dinh ddi tugng chiu thué, muc
thué suat va 16 trinh dp dung.

Tém lai, xét chung vé tac dong kinh té, véi ca ba phuong an tang
thué déu anh hudng téi san xuat cta nganh bia, tir d6 lam giam san
xudt clia 21 nganh trong nén kinh té. Khi tang thué TTDB do6i véi bia
thi nguén thu NSNN tur thué sdn phdm (thué gian thu) trong ca ba
phuong an déu tang. Nhung nguén thu NSNN ti thué gian thu chi
tang trong ngan han, va sé sut giam trong trung va dai han. Trong
khi d6, san xuat thu hep khién lgi nhuan ctia doanh nghiép sut giam,
kéo theo giam nguén thu tirthué TNDN. Mat khéc, viéc tang thué anh
hudng ti€p dén co hoi viéc lam va thu nhap cla ngudi lao dong. Hé
qua la lam suy gidm GDP clia nén kinh té.

Vi cac dit liéu, két qua va phan tich néu trén, Phuang an 3 la lua
chon phu hgp hon bai van dam bao dugc tang thu NSNN, nhung
gay tac dong it tiéu cuc han téi nganh bia va 21 nganh trong nén
kinh té; do dé muc d6 anh hudng téi GDP va tang trudng GDP cling
thap hon. Diéu quan trong nira d6 la phuong an nay cting dam bao
tinh can bang véi cac muc tiéu xa hoi, duy tri mdc dé bén ving vé
thu nhap clia ngudi lao dong. Nguaoi dan va doanh nghiép tréng
chd mot chinh sach thué phu hop hudng t6i tao dong luc va tinh
than kinh doanh, dong thai dam bao muc tiéu quan ly nha nuéc va
diéu tiét tiéu dung hudng téi muc tiéu hai hoa cac lgi ich: stic khoe
cdng dong, an sinh xa hoi, 6n dinh phat trién sadn xuat kinh doanh
va tang thu cho NSNN. =
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SU CAN THIET:
Thiéu bao cao danh gia tac dong dinh lugng toan dién cac dé xuat ctia B6 Tai chinh. Nganh hang dé xuat thém mét
phuong an dé cac nha hoach dinh chinh sach cdn nhac mét phuong an tang thué phu hop.

PHUGONG PHAP:
Két hgp nhiéu phuong phap & phuong phap danh gia tac déng dinh lugng l1én nganh bia va lan téa 21 lién nganh
theo bang I-0 2022.

THUC HIEN BOI:

Nhém nghién cuu tir Vién Nghién ciru Chién lugc, Chinh sach Cong thuong, Vién Nghién ctiu D6 uéng Viét
Nam; Vién Nghién ctiu quan ly kinh té Trung uong; Téng cuc Théng ké cling véi Nhém cac chuyén gia tir linh
vuc thué, tai chinh, kinh té, v.v

CAC PHAT HIEN CHINH:

Tac dong t6i nén kinh té-xa hoi: nganh bia, 21 nganh lién quan khac, GDP va tang trudng GDP; t8ng gid tri ting thém
(GVA) ctia nén kinh té&; thu NSNN (Thué gian thu: chi tang trong ngén han va khéng bén viing. Thué truc thu: giam);

thu thap ctia ngudi lao déng v.v

PA1 (BTC) PA2 (BTC) PA3 (VBA) |

Miic d6 tac dong t6i nganh bia va nén kinh té so véi kich ban tang truéng (6,5%) theo muc tiéu Quéc hdi dé ra
¥ 14.276 ty dong, ¥ 32.5259ty déng, ¥ 8.590 ty dong,

GDP va tang truéng GDP
e, 2 tuong duong ¥ 0,0354% tuong duong ¥ 0,08% tuong duong ¥ 0,0172%
44.359 ty déng, 61.899 ty déng, 38.329 ty déng,
Gia tri ting thém nganh bia ' yeong M y dong \ y dong
tuong duong ¥ 9,4% tuong duong ¥ 13,12% tuong duong ¥ 6,5%

Tac dong téi 22 nganh trong quan hé lién két nganh va téi cic nhan té caa gia tri tang thém

Gia tri ting thém ctia nén §10.169 ty dong, ¥ 13.546 ty dong, ¥ 6.577 ty dong,

kinh té (GVA) tuang duong ¥ 0,028% tuong duong ¥ 0,038% tuong duong ¥ 0,028%

TG # Thué gién thu: 6.469 ti dong | 4 Thué gian thu: 8.559 ti dong | { Thué gian thu: 4.186 ti dong
§ Thu& TNDN: 1.320 ti dong & Thué TNDN: 1.752 ti dng 4§ Thué TNDN: 856 ti dong

Lgi nhuan nganh cta doanh

;) ¥ 2.468 ty déng ¥ 3.282ty déng 4 1592ty déng
nghiép
Tac dong téi nguai lao dong
Thu nhap ngudi lao dong | ¥ 3.422tydéng | § 4.585ty déng | ¥ 2215ty déng
Ghi chi: PA1 va PA2 (Cong don giai doan 2026-2030); PA3 (cong don 2027-2031).
Nguén: Tinh todn cda Nhém nghién ciu.
22 NHOM NGANH TRONG NEN KINH TE THEO BANG I-O
i L v (P o o S&n pham kim loai mau, X
é Bia Dab,l nfl|.en liéu va xang; 3 san phém kim loai quy va & Thuong mai
ﬁ E chat boi tron LTS : 2 dich vy duc kim loai
i Ng6 va cac san phdm thuc phdm I Dich vu van tai hang héa bang dudng bo,
tU ngl c8c khac ﬁ Hoa chét co ban S A i el e dich vu van tai dudng 6ng
g (trif méy mc thiét b)

>
B:

& San phdm cia nganh xay xat
S5 va san xuét bot mi

|' Gidy va cac san pham tir gidy

ﬁ Dich vu kho bai va

dich vu ho trg van tai

-g— Dich vy an uéng
va thay san khac l._é San pham tur nhua
. . ; 2 ﬂ%;ﬂ San xuat va phan phdéi dién Dich vu quang céo va

C4c sdn phdm néng nghiép khac

chua dugc phan vao dau

Céc san pham héa chat khac;
s0i nhan tao Dich vu stia chifa, bao duéng,
13p dat may moc thiét bj

Céc san phdm noéng, 1am nghiép

Thuy tinh va cac san phdm nghién ctu thi trudng
ﬁ ti thay tinh

Céc sdn phdm khai khoang;

codng nghiép ché bién ché tao khac; 0@ Céc nganh dich vu khac
san pham xay dung = T

\_.\. > = .
HIEP HOI BIA - RUGU -
NUGC GIAI KHAT.VIET NAM

DE XUAT LO TRINH VA MUC TANG THUE

HAI HOA cAc MUC ﬂl‘su, LOI iCH NHI‘X NUGC-NGUCI TIEW'DUNG-DOANH NGHIEP

DE PHAT TRIEN KINH TE, TRANH GAY “"s&c”

QUAN DPIEM DONG HANH NHAT QUAN CUA NGANH BIA

&
)

Thau hiéu va chia sé véi cac muc
tiéu quan ly nha nuéc: déng gép
vao phat trién kinh té - xa hoi,
dam bao suc khde cho nguai tiéu
dung va Ung hé cha truong tang
thué TTDB trong thai gian tai.

LUI HIEU LU'C TG NAM 2027

VGI CHINH PHU & NGUGI DAN

Tuyét déi tuan tha phap luat,
tién phong thuc hién cac hoat
dong trach nhiém doi vai xa
héi, bdo vé maoi trudng.

DE XUAT-KIEN NGH!(E§

Ludén uu tién cho cac nghién cdu,
sang kién cho chat lugng va su
an toan clia san phdm ma doanh
nghiép chiu trach nhiém.

Glf\l\! LO :I'R‘INH TANG 2 [\li\M MOT LAN,
MOI LAN TANG 5% DEN NAM 2031

LY DO CHiNH CHO BE XUAT - KIEN NGH| TREN

Vi tri, vai tro, déng goép cta nganh Bia: van hda, lich strlau doi, dap ing nhu cau tiéu dung cho xa hoi
va binh én thij trudng. Dong gop trén 60 nghin ty déng/nam. Ludn diing & vi tri déng gép ngan sach
nhat nhi dia phuong, tao cdng an viéc lam cho hang triéu lao ddng truc tiép va gian tiép.

Nganh bia da va dang phai déi mat vSi nhiéu khé khan, san lugng suy gidm, nang luc canh tranh bi

bao mon.

Hai phuong an tang thué mat hang Bia ctia B Tai chinh déu gay “séc”, chua titng ¢6 trong lich sl stia

doi Luat thué TTDB.

Thiéu cac danh gia tac dong toan dién, khoa hoc, trong diéu kién thuc trang & Viét Nam, khuyén nghi
ctia WHO chi nén dung dé tham khao.

Tac dong khéng mong muén: gia tang rugu bia bat hop phap (hién chi€ém khodng 63%), gay that thu
thué, rui ro siic khée ddi véi ngudi tiéu dung, tang chi phi cho co quan quan ly thi trudng v.v.

Bao cao danh gia tac dong dinh lugng toan dién cia nganh Bia: Phuong an tang thué t6i uu (PA3 do
VBA dé xuat) dam bao lgi ich téng hoa ctia nén kinh té, tir an sinh xa hoi - tang trudng kinh té - ngan
sach - hai hoa cac muc tiéu va lgi ich cac bén.

- 0 00®®



PO UONG GAN LIEN VOI

van héd,

CUA NGUOI VIE

aer song

TRONG LICH SU PHAT TRIEN CUA NHAN LOAL PE SINH TON VA PHAT
TRIEN, LOAI NGUGI LUON LUON TiM CACH PAP UNG, THOA MAN CAC NHU
CAU THIET YEU LA AN, UONG, MAC, G VA PI LAL. CAU HOI MUON THUG
PAU TIEN PE SINH SONG POI VGI BAT CU DAN TOC NAO TREN HANH TINH
NAY CHINH LA: CAN AN Gi VA UONG Gi ? VA THE LA TU XA XUA, CON
NGUGI DA LUON LUON PHAI BI TIM THUC AN VA THUC UONG.

4 PGS.TS, GVCC Nguyén Toan Thang

Am thuc, dé uéng va van héa cla ngudi Viét

Tradi qua hon 4.000 nam lich st dung nudc va gilr nudc, 6ng cha
ta da sang tao nén mot nén van hoa Viét Nam giau ban sic dan toc,
trong d6 ¢ linh vuc van hda am thuc, bao gém du loai thic an, thic
uéng cung vdéi nhitng phong tuc, nghi thic an va uéng. Nguai Viét
xua da tim di moi cach dé tim ra thic &n (la chuyén banh chung,
banh day) va thiic udng tu nhién thudng ngay: nudc sudi, nudc séng,
nudc mua, mach nudc ngam... va theo dé la thic uéng dugc ché
bién: nudc ché tuoi, nudc tra man, nudc gao rang, nudc dau den rang,
nudc véi, nudc la sen, nudc la tia to, nudc la dinh lang... Ké tiép la vo
van cac loai thiic uéng Ién men nhu rugu nép, rugu gao, rugu la, rugu
sam, rugu sim, rugu tao, rugu ong, rugu ran...

Tuy nhién, nét dep ctia van héa dm thuc Viét Nam [a & ché luén
luén cé su hai hoa gilra gia tri vat chat va gia tri tinh than. Ong cha
ta xua rat tam dac cau ca: “Uong tra Man Hao, ngam Nom Thuy Kiéu’,
dugc hiéu rang: vira “Udng tra Man Hao” Ia thudng thiic tra (gia tri vat
chat); vira “ngdm Ném Thuy Kiéu” 1a thau hiéu chuyén nang Kiéu (gia
tri tinh than). Trong cudc s6ng hang ngay, rugu la moét trong nhiing
nghi thiic 4m thuc khéng thé thi€u trong cac nghi |é trang trong cuia
ngudi Viét nhu: gid, tét, tang ma, cham ngé, an héi, cusi xin, mung
tho, khao lao, miing sinh quy td, miing tré con day thang, mung thoi
ndi, miing tan gia, ming thang quan, tién chic, ming thang tran...
Ngudi xua cé cau: “phi tlu bat thanh 1€ " Dam cudi ma khong co chai
rugu trén mam sinh I& thi rat khé coi, vi day la phong tuc hén nhan
cla dan toc. Hang ngan nam qua, trong cac dam cé déu phai co rugu.
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Hau nhu & lang qué nao ngudi dan ciing biét nau rugu va udng rugu,
thudng rugu. Phong cach udng rugu tao nha, cham rai, ung dung cta
nguai Viét can dugc nang niu va gilr gin nhu ngudi xua tam dac:
“Khi chén ruou, khi cuéc co
Khi xem hoa nd, khi chd trdng Ién”.
(Truyén Kiéu - Nguyén Du)

ALmo

Cach uéng rugu cua 6ng cha ta la dung “chén mét trau’, “chén
hat mit” (chén nhé nhu méat trdu, hat mit) chd yéu dé “thudng
rugu”(thudng thic huong vi cay ndng, ngot diu ctia rugu) va “nham
rugu” (chi nham nhap tiing ngum nho kém dé nham, khong uéng lay
nhiéu vé s6 lugng). Cudi thé ky XIX, dau thé ky XX, khi giao luu van
héa Dong - Tay dién ra s6i dong trén dat nudc ta, rugu ndng ctia Phap
va moét sé nudc phuong Tay da du nhap vao Viét Nam véi chi sé do
rat cao (thudng la 40 do, 45 do) va rat co thé diéu nay da dan dén thoi
quen uéng rugu manh cla ngudi Viét.

Trén thuc té, van hda 8m thuc 1a moét linh vuc ddc dao trong hé gia
tri cla mot nén van héa. Ngudi Viét Nam tu hao vi c6 van hda am thuc
da dang, dac biét la van hoa uéng vé cuing phong phu. Thic udng la
phét minh dac biét ctia mét dan toc trong hanh trinh tim ra nguén
dinh duéng nudi séng con ngudi. Trong dé dac biét 1a thic udng lén
men va c6 su can thiép cta Itra cung cap nhiét do séi dén muic béc
hoi dé chung cat Iy nhimng gi tinh hoa, tinh tdy nhat. Trén thé gidi,
dudng nhu dan téc nao clng biét ndu rugu, mac du ho c6 thé chua
ting gap nhauy, lai cu trd & nhiing dia ban rat xa nhau, chua hé giao
luy, chia sé kinh nghiém vé&i nhau, nhung ky la thay, dan téc nao cling

T —— . —

Bia, rugu gén lién véi phong tuc tha cing té tién cta nguai Viét.

biét cach ndu rugu, chung cat rugu va thudng thic rugu theo phong
tuc, tap quan riéng.

Xét dén cung, hé gia tri van hda la toan b6 phat minh, sang ché
ctia nhan loai trong hanh trinh kham pha tu nhién, t6 chiic d&i séng
xa hoi dé sinh tén va phat trién. Tu tudng, tri thiic khoa hoc, dao duc,
I6i s6ng clia con ngudi phu hgp vai cac chuan muc Chan, Thién, My
chinh la cac thanh t6 quan trong clia van hdéa. Trong qua trinh sang
tao, san xuat thiic udng la rugu, ngudi cé dao dic nghé nghiép sé biét
cach chon gao, chon nudc, ndu com rugu, U men ta, nau rugu ngon
va khéng cho bat ctr thi gi vao rugu dé lam tén hai dén sutc khoe con
ngudi. D6 chinh la chudn muc gia tri cao quy ctia van héa dm thuc.

Ngay nay, trong xu thé hoi nhap qudc té, cong nghiép hda, hién
dai hoa, tham gia vao chudi gia tri toan cau, diéu quan trong la can
biét gin gitr nhing tinh hoa, gia tri van héa am thuc Viét Nam, déng
thai ti€p thu ¢ chon loc nhiing tinh hoa van héa dm thuc clia thé gidi
dé lam giau cho van hoa dan toc.

Clng gidng nhu tha ca dugc chung cat th muén van nhing vat
liéu clia tran thé qua suc néng cam xuc hang van d6 cda tam hon
thi si d€ thang hoa thanh ngén ti vi diéu. Rugu la tinh hoa cda thuc

7

4

uéng dugc chung cat ti hat gao, hat thoc chin vang clia bién lda say
hat, nang béng, két tinh dinh duéng ctia déng dat qué huong, ciing
la tinh hoa ky diéu cua trai dat, théng qua ban tay diéu luyén va khoi
Oc séng tao clia nhitng ngudi lao dong lang nghé truyén théng ma
lam nén thdc udng rugu qué thom, cay néng, diu ngot, luén cé mat
trong doi séng am thuc ca ngan nam qua.

Tim vé van héa dm thuc |a hanh trinh kham pha cach san xuat, ché
bién thuc an, thic uéng thuc dudng, nudi séng con ngudi, dé con
ngugdi c6 stic khde, cé phong cach van minh 4m thuc: an chin, uéng
s0i; an duing, udng ddng; an da, udng du. .. va bao gid cling git gin vé
dep van hoa tng xt van minh, thdm my, t& nhi, lich su.

Trong xa héi hién dai, xu thé mé clra hoi nhap véi thé gisi da khién
cho ching ta biét nhiéu vé bia va nudc ngot cé ga - thiic uéng phé
bién clia phuong Tay véi vo van san pham: bia hoi, bia tuoi, bia den,
bia lon, bia vai, bia chai, bia bom, bia thung..., theo dé la cac loai thuc
uéng nhu Coca - cola, Pepsi, nudc khoang, nudc sam, nuéc yén... co
mat trong cudc séng hang ngay & nudc ta.

Nhd lai nhitng nam 80 cuia thé ky XX, luc bay gig, trong mua heé
néng nuc, khi chiéu vé, hang doan ngudi kién nhan xép hang dai dang
dac d€ mong c6 dugc mot vai bia hoi Ha Noi mat lanh, sai bot trang
x0a, 1én tam ao ao, trao lén ca cac ngon tay git coc cta thuc khach,
vlia udng, viia nham nhap cung véi goi lac rang hdng liu gion tan va
ngot diu, gitp gidi khat nhanh chéng, xua di cdi néng nuc, oi buc. C6
|& dén luc ching ta can phai nhin bia, rugu, nudc gidi khat trong téng
thé la thic udng vé cung thiét yéu chia doi séng con ngudi.

Nang cao gido duc truyén théng
vé st dung d6 udng

Van héa am thuc la toan béd két qua sang tao va phat minh cda
nhan loai. Tuy nhién, diéu quan trong la phuong thuc thuc hanh vén
hoa am thuc lam sao phai dat dugc cac chuan muc van héa tng xu.
Nhirng ngusi c6 van héa bao gid cling biét cach kiém soét, lam chad
ban than va luén luén co y thic trach nhiém véi cong dong. Do dé,
hoat déng san xuat, kinh doanh rugu, bia cling nhu cach thac s
dung rugu, bia can phai ding dan, dam bao stic khée cho con ngudi,
g6p phan phat trién kinh té€ dat nudc, ddm bao an sinh xa hoi, qua dé
bao ton va phat huy dugc nhing gia tri di sdn van héa am thuc quy
gia cGia dan toc.

Ngay nay, moi thuc khach can thiu hiéu phuang thic thuc
hanh van héa dm thuc tao nh4, lich su, van minh. Khi uéng ruau,
bia can biét cach kiém soat ban than, khong dé “qua chén” va
dac biét la sé quyét khong lai xe khi da uéng rugu, bia. Theo dé,
phuong thic san xuat, kinh doanh cia nganh bia, rugu ciing can
thay déi cho phu hgp v&i yéu cau chia xa hoi hién dai. Nén chang,
co s& kinh doanh nha hang can cé dich vu xe taxi dé dua khach
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hang vé nha bao dam an toan sau
khi uéng rugu, bia.

Bia, rugu la nhu cau thiét yéu va
tha vi clia con ngudi. Tuy nhién, dé
dap ung yéu cau dé moét cach hop
ly, can c6 cach goi dan cho ngudi
st dung bia, rugu sao cho phu hop
vGi tiéu chi stc khoe, nghé nghiép,
gidi tinh va tudi tac. Nén c6 nhing
nghién ciu chuan muc vé “tlu
lugng” can cl theo co s& chiéu cao,
can nang va moét s6 bénh tat nao
dé cua con ngudi, tir d6 dua ra biéu
bang chi dan, khuyén nha thuc
khach vé muc dé uéng nhu thé nao
la phu hop. Thuc khach sé biét la nén
uéng loai rugu nao va nhiing dau
hiéu cla say, nhan biét ré nhiing loai
bénh nao nén than trong khi dung
bia, rugu va biét sit dung dung cach.
Tu g6, viéc st dung bia, rugu, nuéc (
gidi khat sé dam bao cac chuan muc,
tiéu chi ctia van minh dm thuc, gép
phan tai san xuat suc lao déng cho
con ngudi sau nhiing gid lao ddng mét nhoc, gilr gin suc khoe cho
cdng déng xa hoi.

Khi mé& clta hoi nhap vai thé gidi, ching ta sé tham gia vao chubi
gia tri toan cau. Diéu quan trong la lam sao dé€ dat nudc phat trién
nhanh va bén viing vé kinh t&, van héa, xa héi, 6n dinh chinh trj va
dem hanh phuc dén moi nha, khong dé ai bi bé lai phia sau. Trén binh
dién kinh té vi mé, nganh bia rugu va nudc giai khat can déng hanh
vGi cac nganh kinh té khac trén pham vi ca nuéc, cht dong héi nhap,
hagp tac quéc té, tuang thich véi thé gidi duong dai vé nhiéu phuong
dién, gop phan tang truéng GDP cho dat nudc.

Nam 1976, tai Dai hoi Dai biéu toan quéc lan tha IV, Dang ta da
dua ra quan diém rat quan trong dé xay dung lai dat nudc sau chién
tranh la con ngudi phai “phan dau lam chu thién nhién, lam chud xa
héi va lam chd ban than” Trén thuc té, hau hét nhiing ngusi thanh
cong déu biét kién tri phan ddu rén luyén dé quan tri ban than, quan
tri cdm xuc, quan tri thai gian, quan tri cong viéc, quan tri stc khoe,
quan tri cdc méi quan hé trong cudc séng va luén hudng téi nhiing
gia tri t6t dep “Chan, Thién, My, nhiing viéc cé hai thi tranh, nhing
viéc 6 lgi thi c6 gang lam. Trudc hét la ich nudc, sau la Igi nha. La thuc
khach, khi uéng rugu bia phai c6 trach nhiém doi véi cong dong, xa
héi, déi vai gia dinh va d6i véi chinh ban than minh.

Do Uong
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Bia, rugu duoc st dung trong cac su kién quan trong.

Tap chi D6 udng Viét Nam la mot dién dan quan trong dé chia sé
nhiing kinh nghiém, nhiing gia tri, tri thic, chuan muc vé van héa am
thuc va van minh 8m thuc cGia dan toc va thé giéi hién dai, gitp cac
thuc khach, nhitng ngudi cé sé thich va gu thdm my bia rugu, nudc
giai khat nhan biét diéu gi la dung, diéu gi la sai, nhiing gi nén va
khong nén va dac biét la biét du, biét ding. Diéu quan trong la tat
c& moi ngudi can hiéu cach sir dung bia, rugu sao cho hop ly va biét
kiém soat ban than.

Ngay nay, can c6 quan diém khoa hoc, dung dan, céng tam,
céng bang, khach quan vé bia, rugu, nudc giai khat... tir khau san
xuat, kinh doanh, phan phoi dén viéc st dung clia ngudi tiéu dung.
Trén thuc té, rugu, bia Viét Nam la noi két tinh, hoi tu va lap lanh
nhing vé dep gia tri van hda dm thuc Viét Nam, 1a diém cuc ky hap
dan khach du lich trong nudc va quéc té. Cing can nhin nhiéu Igi
ich khac cla rugu nhu rugu ngam thudc dé uéng va xoa boép chiia
bénh dugc nhiéu ngudi st dung tir bao doi nay. D6 la phat minh clia
nhan loai vé cdng nang, hiéu nang dac thu cda rugu thudc trong tri
bénh cru ngudi. Rugu, bia, nuéc giai khat 1a su phat trién tu nhién
cla van hoéa, van minh &m thuc ctia nhan loai. Hé gia tri van héa am
thuc g6ép phan chiéu roi tdm hén, tri tué con ngudi la cach lam cho
con ngudi 16n 1én theo nhiing chuan muc “Chan, Thién, My”. Chu
tich H6 Chi Minh tiing néi“Hién, dir phai dau la tinh san/ Phan nhiéu

do gido duc ma nén”. Cho nén uéng rugu, bia ciing can phai dugc
hoc va thudng xuyén hoc dé nang cao hiéu biét, dé biét uéng bia,
thudng rugu ding dan, lich sy, van minh.

Céng tac truyén thong cho ngudi tiéu dung vé &m thuc bia, rugu
va cac loai nuéc giai khat la rat can thiét. Tap chi D6 udng Viét Nam la
mét dia chi tin cdy va kho tu liéu quy gia dé doc gia va thuc khach co
thé tim thay nhiing chudn muc, tiéu chi, gia tri ciia van héa am thuc
Viét Nam, dac biét 1a tinh hoa van héa 8m thuc va van minh 4m thuc
cla dan tdc ta trong xa hoi hién dai. Hon bao gid hét, moi ngudi can
c6 cach ung xt dang dan, phu hgp nhat véi bia, rugu va nudc giai
khat, c6 tinh than trach nhiém vai cong déng va ban than, dé tich cuc
hoan thién nhan cach, dam bao thé chat tét, co stic khde tinh than, cé
Igi cho gia dinh va xa hoi.

Ngay nay, moi gia dinh phai quan tam t&i gidi tré, phai lam sao
cho thé hé tré Viét Nam dugc gido duc va cung cap théng tin t6t nhat,
didng dan nhat vé st dung bia, rugu. Nhiing bac phu huynh phai la
tdm guong, la chudn muc trong viéc st dung rugu, bia mai cé thé
dem lai hiéu qua trong gidao duc con cai.

Trong nha trudng nén c6 nhiing bai hoc, bai gidang, ngoai khoa
tich hgp khéo léo, phu hgp vé truyén thong van héa Viét Nam, vé van
héa 4m thuc Viét Nam, dé dén doé tudi thanh nién, 16p tré sé c6 du

- Over the past 4,000 years of building and defending

the country, our ancestors have created a Vietnamese

culture with a richness in national identity, in which the

field of culinary culture, including all kinds of food and drinks. Drinks
include natural drinks, processed drinks or fermented drinks.

The beauty of Vietnamese culinary culture lies in the harmony
between material values and spiritual values. In daily life, wine is
one of the indispensable culinary rituals in the solemn ceremonies
of the Vietnamese people. The elegant, slow, and leisurely
drinking style of the Vietnamese people needs to be cherished
and preserved.

Culinary culture is a unique field in the value system of a culture.
Vietnamese people are proud of having a diverse culinary culture,
especially an extremely rich in the drinking culture.

In the process of creating and producing alcoholic beverages,
people with professional ethics will know how to choose rice, choose
water, cook rice, ferment yeast, make good wine and not put anything
in the wine to harm health of people.

Finding back the culinary culture is a journey to discover how to
produce and process nutritious food and drinks to nourish people, so
that people have health and a civilized culinary style.

nhan thic, chuan muc ding dan nhat vé van héa dm thuc bia, ruou,
nudc giai khat, huéng dén trudng thanh, tré thanh nhiing con nguai
¢6 nhan cach, cé van hda tiing xt dang dan, tich cuc gop phan tham
gia xay dung, phat trién nhanh va bén viing dat nudc.

Co quan quan ly nha nudc cling can tiép tuc nghién cru nhiing
thach thurc, kho khan mai dang dat ra trong su phat trién ctia nganh
bia, rugu, nudc giai khat tai Viét Nam, tim ra gidi phap thdo g& kho
khan, goi dan hgp ly dé dua nganh dé uéng phat trién bén ving.

Toan xa hoi nén c6 cai nhin coéng tam, khach quan, toan dién hon
va ding dan hon vé bia, rugu, nudc giai khat, vé vi thé, vai tro va
nhiing déng gop quan trong clia nganh D6 uéng Viét Nam trong
phat trién kinh té, xa hoi, van hoa, goép phan huéng dan cong dong
san xuat, ché bién rugu, bia, nudc giai khat dam bao chuan muc ky
thuat san xuat, kinh doanh, phan phéi tiéu dung phu hgp véi phéap
luat d€ nganh D6 udng Viét Nam tiép tuc phat trién, déng gép cho
viéc ddm bao 6n dinh kinh té vi mo, day manh su nghiép déi mai xay
dung, phat trién dat nudc trén tam cao méi, dem lai hinh &nh dep cuia
van héa dm thuc Viét Nam trong tdm quan st cGa ban bé qudc té,
phan dau dén nam 2045, nuéc ta sé trd thanh mot nudc phat trién,
¢6 thu nhap cao, theo dinh hudng xa héi chi nghia, dem hanh phuc
dén cho nhan dan. m

Nowadays, every diner needs to understand the way to practice
the elegant, polite and civilized culinary culture. When drinking alcohol,
beer, you need to know how to control yourself, not to "overdrink" and
especially not to drive after drinking alcohol or beer. Accordingly, the
production and business methods of the beer and wine industry also
need to change to suit the requirements of modern society. Should
restaurants have taxi services to take customers home safely after
drinking alcohol or beer ?

Vietnam Beverage Magazine is an important forum to share
experiences, values, knowledge, and standards of culinary culture and
culinary civilization of the nation and the modern world, to help diners
who have interests and aesthetic tastes in beer, wine, and soft drinks
to know what is right, what is wrong, what should do and should
not do, and especially to know enough and stop. It is important for
everyone to understand how to use beer and alcohol properly and how
to control themselves.

More than ever, everyone needs to have the right and most
appropriate behavior with beer, alcohol and soft drinks, has a sense
of responsibility towards the community and themselves, to actively
improve their personality, ensure good physical health, have mental
health, benefit their family and society.
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KINH TE TE
BIEN DPONG TRONG NAM 2025,
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VIET NAM NO LUC VUON LEN

CHUNG TA DA BUGC SANG NAM MGI 2025 VOI KHI THE MGI, NHIEU VAN HOL,
THOI CO, SONG CONG KHONG IT THACH THUC, KHO KHAN PAN XEN. DUOCI
GOC NHIN CUA CHUYEN GIA KINH TE CO NHIEU KINH NGHIEM, TS. LE PANG
DOANH PA CO NHUNG PHAN TICH VE TINH HINH QUOC TE CUONG NHU TRONG
NUGC PE CO NHUNG NHAN PINH VE DU BAO KINH TE NAM 2025.

@ TS.Lé Pang Doanh

Kinh t& thé& giéi hdi phuc

Nam 2025 sé la mot nam kinh té thé gidi
ti€p tuc phuc héi sau Dai dich COVID -19 véi
t6c dé tang trudng du kién khoang 3,2%, song
kinh t&€ chau Au, chau A va My héi phuc véi
téc do khac nhau do phai d6i méat vai nhiing
van dé kinh té - xa hoi ctia ting vung. Nhing
xung dét khu vuc van ti€p dién: chién tranh
& Trung Dong gila Israel va cac lyc lugng Hoi
gido tang cudng d6 va lan rong sang Li Bang
va toan b6 dai Gaza, xung dét gilta Nga va
Ucraina gia tang cudng do va chua thay héi
két, c6 nguy co trG thanh cudc do6i dau gila
hai khéi lién minh xung quanh Nga va Phuong
Tay. Cudc doi dau My - Trung tiép dién khong
chi vé thuong mai, kinh t€ ma con ma& rong ra
khoa hoc - cdng nghé va cac linh vuc khac. Hai
bén lién tuc “an miéng trd miéng” tang thué
hang héa, han ché xuat - nhap khau hang hoa
chién lugc, chua c6 dau hiéu ha nhiét, anh
hudng nhiéu mat dén thuang mai quoc té.
Trung Quéc trdi day khong chi vé kinh té ma

Doliong
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ca vé khoa hoc - ky thuat sé tiép tuc tac déng
dén nhiéu linh vuc thuang mai quéc té, nhu 6
t6 dién Trung Quoc da gay khé khan nghiém
trong cho nhiéu hang 6 té truyén théng noi
tiéng & Puc cho thay su canh tranh c6 thé con
ti€p tuc m& réng sang nhiéu san pham va dich
vu khac.

Bi€én d6i khi hau, nudc bién dang, thién
tai, lut 16i, bdo 10 gia tdng & chau Au, chau
My dén chau A, gay nhiéu thiét hai... Néng
nghiép, luong thuc ngay cang tr& nén quan
trong dé€ bdo dam an sinh xa hoi, thi€u hut
luong thuc & Sri Lanca va chau Phi da dan
dén mat 6n dinh chinh tri va xa hoi. Cac nuéc
phat trién da trai qua giai doan cong nghiép
hoéa tang cudng cac bién phap bao vé moi
truong, ap dat cac quy dinh khat khe vé bao
vé riing, kiém soat khi thai, chuyén doi sang
kinh té xanh, kinh té tuan hoan, ché bién rac
thai da tré thanh mét yéu cau trong giao
thuong, dong thoi cling ma ra co hdi méi cho
doanh nghiép.

Téng Théng dac ctt & My Donald Trump sé
nham chuic ngay 20/01/2025 da dua ra hang
loat tuyén bé vé chinh sach kinh té nhu danh
thué vao cac mat hang nhap khau dé bao vé
viéc lam cho cac doanh nghiép My, cac bién
phap nay sé anh huéng dén hang xuat khiu
cla Viét Nam sang My. Cuc Du tr(r Lién Bang
My FED diéu chinh lai suat hai lan trong nam
2024, lam giam ty gia déng Dollar My d6i véi
cac dong tién khac, trong dé c6 dong tién
cla Viét Nam, tac dong dén gia hang hoda
xuat-nhap khau cda Viét Nam. Khéi BRICS du
kién sé trao d6i mau dich khong dung dong
Dollar ciia My. Xu thé toan cau hoa va ty do
héa mau dich ctia nhitng thap ky trudc bi
thach thuc va dinh tré, c6 noi bi day Ui nhu
tang thué quan, ap dung cac bién phap hanh
chinh dé ki€ém soat va han ché nhap khau tréi
day & nhiéu nudc doi héi méi nudc phai diéu
chinh chinh sach thuong mai phu hop véi
nhiing dién bién mai.

Cach mang cong nghiép 4.0 tiép tuc trén

tat ca cac linh vuc clia doi séng xa hoi, tri tué
nhan tao (Al), ngudi may gilp tang nang suat
lao dong, cai thién cudc séng nhung cling ldy
di khéng it viéc lam gian don, tao ra nhiéu
co hoi va thach thuic cho tat ca cac linh vuc
trong doi séng xa hoi. Kinh té s6, Chinh phu
dién tu, gido duc, y té ti xa...cho thay tat ca
cac linh vuc phai d6i mai sau rong va nhanh
chéng. Doanh nghiép cac nudc két néi xuyén
bién giGi qua cac chudi khaéi (block-chain),
déng tién dién tu (Bitcoin) dugc goi la tién
ao nhung cé gia tri thuc, dugc giao dich véi
dung lugng ngay cang tang.

Nam 2025 Viét Nam buéc vao
ky nguyén mgi

Téng Bi thu T6 Lam da nhan manh Viét
Nam budc vao ky nguyén méi, do la ky
nguyén phat trién, ky nguyén giau manh, ky
nguyén thinh vugng duéi su lanh dao cla
béang, xay dung thanh céng nudc Viét Nam
xa hoéi chl nghia, dan giau, nuéc manh, dan
chu, cong bang, van minh.

Uu tién hang dau trong ky nguyén mdi la
thuc hién thang lgi cac muc tiéu chién lugc
dén ndam 2030, muc tiéu téng quat: “Phan
dau dén nam 2030, la nudc dang phét trién
¢6 codng nghiép hién dai, thu nhap trung binh
cao... Phan dau dén nam 2045 trd thanh nudc
phat trién, thu nhap cao’, khai ddy manh mé
hao khi dan toc, tinh than tu chu, tu tin, tu
luc, tu cudng, tu hao dan toc, khat vong phat
trién dat nudc; két hgp chat ché sic manh
dan téc vdi stiic manh thai dai.

Téng Bi thu da chi dao tiép tuc déi méi
manh mé phuong thuc lanh dao clia Pang,
ti€p tuc d6i mai, sap xép t6 chuc bd may tinh
gon, hoat déng hiéu luc, hiéu qua, nhat la déi
VvGi cac co quan Trung uong la van dé dac biét
hé trong, c6 thé coi day la mét cudc cach mang

Vvé t chiic bo may; tac dong dén su phat trién
cUa dat nudc. Day la dong luc manh mé thic
day cdi cach thé ché, tao diéu kién thuan lgi
cho doanh nghiép va ngudi dan.

Muc tiéu ké hoach nam 2025 dugc Quéc
hoi théng qua la: Téc d6 tang téng sdn pham
trong nudc (GDP) khoang 6,5-7,0% va phan
dau khoang 7,0-7,5%; GDP binh quan dau
nguoi dat khodng 4.900 do6 la My (USD); ty
trong cong nghiép ché bién, ché tao trong
GDP dat khoang 24,1%; téc d6 tang chi s6 gia
tiéu dung (CPI) binh quan khoang 4,5%; t6c¢
dé tang nang suat lao déng xa hoéi binh quan
khodng 5,3-5,4%; ty trong lao déng noéng
nghiép trong téng lao déng xa hoi dat 25-
26%; ty lé lao dong qua dao tao dat khoang
70%, trong dé cé bang, chiing chi dat khoang
29-29,5%; ty |é that nghiép & khu vuc thanh
thi dudi 4%; ty 1é hé nghéo (theo chuan nghéo
da chiéu) giam khoang 0,8-1%; s6 bac si trén
1 van dan dat khodng 15 béac si; s6 giudng
bénh trén 1 van dan dat 34,5 giudng bénh;
ty lé tham gia bao hiém y té dat 95,15%; ty &
s xa dat chuan néng thén mai khoang 80,5-
81,5%; ty l& thu gom va xUt ly chat thai ran sinh
hoat d6 thi bdo dam tiéu chudn, quy chuan
dat 95%; ty 1& khu cong nghiép, khu ché xuat
dang hoat dong c6 hé thong xt ly nudc thai
tap trung dat tiéu chuan maéi trudng dat 92%.

Qudc hoi yéu cau phai c6 giai phap manh
mé, quyét liét dé thao g6 thé ché, khic phuc
diém nghén; day manh hon niia viéc ra soét,
b6 sung, hoan thién thé ché, phap luat, co
ché, chinh sach gan vdi nang cao hiéu luc,
hiéu qua té chiic thuc hién phap luat; tap
trung cat giam, don gian hoa thi tuc hanh
chinh, quy dinh kinh doanh, tao thuan lgi, tiét
gidm chi phi cho ngudi dan, doanh nghiép.
Uu tién thuc day tang trudng kinh té, hé trg
san xuat kinh doanh déng thai gilr vilg 6n

dinh kinh t& vi mé, kiém soat lam phat, bdo
dam cac can d6i I16n ctia nén kinh té.

Du kién 15/15 chi tiéu chu yéu cta Ké
hoach nam 2024 dat va vuot ké hoach, nhat
la muc tiéu tang trudng. Tang trudng ca nam
udc dat trén 7% (thudc nhém sé it cac nudc
c6 téc do tang trudng cao trong khu vuc
va thé gidi); kinh t€ vi mé tiép tuc 6n dinh,
lam phat dugc kiém soat dudi 4%, cac can
daéi Ion dugc bao dam va c6 thang du cao;
riéng luong thuc, tinh chung 11 thang, xuat
khau gao dat trén 8,5 triéu tan, kim ngach
trén 5,3 ty USD, tang lan lugt 10,6% va 22,4%
so vGi cung ky. Gia tri thuong hiéu quéc gia
Viét Nam nam 2024 dat 507 ty USD, xép thu
32/193, tdng 1 bac so v4i nam 2023.

Tinh dén cuéi thang 11, téng kim ngach
xuat nhap khau udc dat khoang 715 ty USD,
tang 15,3%, xuat siéu trén 23 ty USD; udc ca
nam dat 807,7 ty USD, cao nhat ti truéc dén
nay. Thu ngan sédch nha nudc (NSNN) udc ca
nam vuct trén 10% du toan (thu NSNN 11
thang bang 106,7% du toéan va ting 16,4%
so v@i cung ky ); boi chi NSNN, ng céng, ng
Chinh phd, ng nuéc ngoai qudc gia dugc
kiém soat tét, thap hon gi6i han cho phép.

Méi day, Tha tudng Chinh phu da chu tri
Hoi nghi ddy manh hgp tac quéc té nganh
Halal gém nhiing san pham "dugc cho phép",
"hop phap" dé€ st dung theo Luat Hoi gido,
vGi nhiing yéu cau nghiém ngat vé thanh
phan, ché bién, van chuyén, mé ra thi trudng
rong lon clia cac nudc Hai giao.

Trudc tinh hinh thé gigi c6 nhiéu bién
déng, cac doanh nghiép can ddy manh van
dung khoa hoc-cong nghé, chuyén déi s6,
chuyén déi xanh, van dung kinh té tuan
hoan, da dang héa thi trudng dé tranh rai ro.

Chuc cac doanh nghiép mot Nam Méi
2025 may méan va thanh céng! m




TAP CHI DO UONG VIET NAM R,f\ MAT B/CD MG3I VA TRAO GIAI CUOC THI VIET
“NGANH PO UONG VIET NAM
PHAT TRIEN BEN VONG, HUONG UNG
KINH TE TUAN HOAN”

NGAY 10/12/2024, TAP CHI PO UONG VIET NAM PA TO CHUC THANH CONG
LE RA MAT BO MOI VA LE TRAO GIAI CUOC THI VIET “NGANH bO UONG
VIET NAM PHAT TRIEN BEN VOUNG, HUONG UNG KINH TE TUAN HOAN”.

4 NgaNguyén

Ra mét Bé6 Méi Tap chi 6 udng Viét Nam sang
trong, thiét thuc, hiéu qué

Budi & co su hién dién clia dong chi Nguyén Trudng Son - Bi thu
Dang uy Khéi Doanh nghiép Ha Noi; PGS.TS Nguyén Van Viét - Bi thu
Dang Uy, Cha tich Hiép hoi Bia - Rugu - Nudc giai khat Viét Nam (VBA),
6ng Nguyén Quang Hoc - Bi thu Doan Thanh nién Cuc Béo chi (Bo
Thoéng tin va Truyén théng), dai dién cac Nha tai trg, Doanh nghiép
déng hanh, cac Gy vién Hoi dong Bién tap, Hoi dong Cham giai, cac
chuyén gia, nha khoa hoc, nha van, nha tho, 1anh dao va phoéng vién
mot s6 bao, tap chi & trung uong va Ha Noi, lanh dao, dai dién cac
doanh nghiép nganh D6 udng Viét Nam; lanh dao, can bo, nhan vién
VBA, can b, nhan vién Tap chi D6 udng Viét Nam; cac tac gia co tac
pham dat gidi ctia Cudc thi viét, cac cdng tac vién va ban doc than
thiét.

Nhan dip nay, Tap chi da nhan dugc nhiing lang hoa tuoci tham
cla Téng coéng ty CP Bia - Rugu - Nudc giai khat Ha Néi (HABECO);
Céng ty TNHH Nha may Bia HEINEKEN Viét Nam; Tap doan Tan Hiép
Phat, Tap chi Thuang hiéu va San pham, Ths, BTV, MC Giang Héng -
Giam d6c Cong ty C6 phan Gido duc - Dao tao, Truyén théng va T6
churc su kién Roseway... cing nhiéu 16i chic mung t6t dep clia cac
dai tac, cong tac vién va déng dao ban doc trén ca nudc.

Phat bi€u tai budi L& Nha bao Nguyén Van Chuang - Tong Bién
tap Tap chi D6 udng Viét Nam cho biét: Tap chi D6 udng Viét Nam
la co quan ngon luan clia Hiép hoi Bia - Rugu - Nudc giai khat Viét
Nam. Trdi qua hon 24 nam xay dung va phat trién, Tap chi da lam
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PGS.TS Nguyén Vin Viét - Chii tich VBA phat biéu tai budi Lé.

tét cong tac truyén théong vé nganh D6 udng Viét Nam, ludn thuc
hién dung tén chi, muc dich, dugc ban doc trén cd nudc va cong
dong doanh nghiép ghi nhan, danh gia cao. May nam gan day, Tap
chi khéng ngling né luc, d6i mdi, sang tao dé ra B6 Mdi Tap chi 6
udng Viét Nam véi Mang sét mai, kich thudc hoan toan mdai, nham

Tap chi Dé uéng Viét Nam B méi ¢6 hinh thuc dep, sang trong...

dap iing nhu cau ngay cang cao cia d6ng dao doc gia va céng dong
doanh nghiép.

Thang 10/2024, Hiép hoi Bia - Rugu - Nudc giai khat Viét Nam da
t6 chiic Lé Codng bé Quyét dinh bé nhiém Téng bién tap Tap chi D6
uéng Viét Nam déi v6i nha bao Nguyén Van Chuong. B6 Théng tin
va Truyén thong da cap Gidy phép hoat dong Tap chi in d6i vai Tap
chi D6 udng Viét Nam v6i mang sét mdi, kich thudc mai. Tap chira
mat bd nhan dién mai, m& ra giai doan phat trién mai, huéng téi
ky niém 25 nam thanh lap Tap chi P6 uéng Viét Nam (15/5/2000 -
15/5/2025).

B nhan dién mé&i mang téi hinh anh cdla mét Tap chi hién dai, tré
trung, mau sac hai hoa, d@m bao cac tiéu chi“Sang trong - Hap dan
- Thiét thuc - Hiéu qud”. Mau do la mau cla nhiét huyét (dén tir trai
tim, tdm huyét, tan tuy, trach nhiém ctia nhitng ngudi lam béao Tap chi
D6 ubng Viét Nam). Mau xanh la mau cla cudc séng, thé hién trach
nhiém cda co quan truyén thong gin git, phung su vi cong déng, vi
su phat trién bén viing... Slogan an tugng cla Tap chi la “Tap chi D6
uéng Viét Nam - Huong vi ctia Cudc séng’, mong mudn mang téi moi
ngudi, méi nha huong sac, huong vi clia cudc séng vi an toan, hanh
phuc, vi van héa cla ngudi Viét.

Nha bao Nguyén Van Chuong - Tdng Bién tap Tap chi Dé uéng Viét Nam phat biéu
tai buéi L&.

Véi viéc trinh bay dep, néi dung phong phu, B6 M&i Tap chi
D6 ubng Viét Nam sé gop phan ton thém su sang trong cla cac
san pham, thuong hiéu hang dau nganh Pé uéng Viét Nam, dap
'ng nhu cau ctia dong dao ban doc trong nudc va du khach quéc
té. Noi dung cac s6 Tap chi in déu dugc chia sé trén cac nén tang
nén dé phu Ién, s6 lugng ban doc ngay cang tang cao, uy tin,
thuong hiéu ctia Tap chi da nang Ién tam cao méi. Tap chi ra mat
bé nhan dién mai, ma ra giai doan phat trién méi, huéng téi ky
niém 25 nam thanh 1ap Tap chi D6 uéng Viét Nam (15/5/2000 -
15/5/2025).

Phét biéu tai budi 1é, déng chi Nguyén Trudng Son - Bi thu Dang
ay Khéi Doanh nghiép Ha Noi chtic ming Tap chi D6 uéng Viét Nam
da khéng ngling c6 gang dé déi mai vé mat hinh thuc va ndi dung
nham dap Ung yéu cau truyén thong trong béi canh hién tai. Viéc
Tap chi D6 udng Viét Nam thudng xuyén t6 chiic cac cudc thi viét
clng la mét cach déi mdi, séng tao dé truyén théng vé nganh, vé
cac doanh nghiép mét cach hiéu qud vé phat trién bén viing, vé
van hoa uéng co trach nhiém - nhiing van dé ma xa hoi dang hét
stic quan tam. Clng theo 6ng San, viéc ra mat B6 mdi véi mang sét
va kich thudc mai cé thé coi la ddu méc dé Tap chi budc sang trang
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4G VIET NAM
ANH DO UONG VIET NAM

Lanh dao VBA va Lanh dao Tap chi D6 uéng Viét Nam trao giai C cho 3 tac gia c6 tac
pham dat Giai.

mai ngay mét phat trién va lam t6t hon nira vai trd la co quan ngén
luan cuta Hiép hoi.

Tai budi I€, PGS.TS Nguyén Van Viét - Bi thu Dang ay, Cha tich Hiép
hoi Bia - Rugu - Nudc giai khat Viét Nam danh gia cao nhimng c6 gang,
nd luc ctia Tap chi trong vai trd truyén théng vé nganh D6 udng. Ong
Viét cling bay té6 mong muén théng qua cac Cudc thi do Tap chi D6
udng Viét Nam t6 chuc, cong ching sé cé cai nhin téng quan, nhiéu
chiéu vé cac hoat déng san xuat, kinh doanh ctia nganh D6 uéng.
Khang dinh nhiing déng gép quan trong clia cac doanh nghiép déi
VvGi cong tac an sinh xa hoi, bao vé méi trudng, phat trién bén ving,
thé hién trach nhiém véi cdng dong bang nhiing hoat déng thiét
thuc, y nghia va rat nhan van ma cac doanh nghiép trong nganh da
thuc hién trong thoi gian qua.

Thay mat Hiép hoi Bia - Rugu - Nudc giai khat Viét Nam, PGS.TS
Nguyén Van Viét - Chu tich VBA da chic mung va ghi nhan nhiing
dong gop cua Tap chi D6 uéng Viét Nam trong thoi gian qua. Trong
giai doan phat trién mdi, Tap chi can ti€p tuc thuc hién t6t cac quy
dinh cla Luat Bao chi, cac chu truong, dudng 16i cia Bang, chinh
sach, phap luat cda Nha nudc, thuc hién ding ton chi muc dich. Hién
nay dat nuéc dang budc vao ky nguyén mdi, ky nguyén vuon minh

Dol
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Cac dai bi€u hién dién tai budi Lé.

cla dan téc, do vay, cdng tac truyén thong ctia Tap chi ciing can phai
tiép tuc d6i mai dé kip thai thich (ng vdi xu thé phat trién chung cda
dat nudc. Tap chi can tiép tuc déng hanh cuing Hiép hoi va cong dong
doanh nghiép dé lam t&t hon nita cong tac truyén thong vé nganh
D6 ubng Viét Nam.

Cudc thi rdt y nghia véi cdng déng, trao gidi
cho céc tadc pham xudt séc

Nham lan téa hinh anh dep ctia nganh D6 udng Viét Nam, trong
may nam gan day, Tap chi D6 udng Viét Nam da té chiic thanh cong
nhiéu su kién lién quan dén nganh nhu Hoi thao “Van héa uéng va
trach nhiém véi “cong déng”; Toa dam “Am thuc, dé udng véi doi
sOng, van hda cla ngudi Viét”; Cudc thi viét “Van héa uéng - Ubng
6 trach nhiém”; Cudc thi viét “Nganh d6 udng Viét Nam vai su phat
trién kinh té - xa héi ctia dat nuéc’, Cudc thi viét “Nganh D6 udng Viét
Nam phat trién bén viing, hudng tng kinh té tuan hoan” nham phan
anh buc tranh nganh d6 uéng déng gép vao su phat trién kinh té, xa
hoi clia dat nudc, nhat [a hanh trinh thuc hién muc tiéu phét trién bén
viing, hudng Ung kinh té tuan hoan...

Sau 2 nam phat dong, Cudc thiviét“Nganh D6 uéng Viét Nam phat

.

—

: BO MO TAP K VIET NAM
VA LE TRAO GIAI CUQC TH
PHAT TRIEN BEN YI'NG, Hi
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trién bén ving, hudng Ung kinh té tuan hoan” (tif thang 12/2022
.- i dén 4/12/2024), Ban T8 chic da nhan dugc gan 100 tac phdm du
Y thi vai nhiéu thé loai nhu bai viét, thg, anh, video, tranh vé. Nhiéu
tac pham du thi da dugc chon dang trén Tap chi D6 udng Viét Nam,
trang vba.com.vn va trén fanpage Tap chi D6 u6ng Viét Nam.

Tap chi D6 udng Viét Nam da té chic hop Hoi dong Cham giai
Cudc thi “Nganh D6 udng Viét Nam phét trién bén viing, hudng
tng kinh té tuan hoan”. Hoi dong Cham giai Cudc thi gém 8 thanh
vién la cdc nha bao, nha van, chuyén gia ngoén ngt, van héa, chuyén
gia nganh D6 uéng cé uy tin, giau kinh nghiém. Véi tinh than trach
nhiém, cong tam va khach quan, Hoi d6ng Cham giai da théng nhat
Iua chon 12 tac phdm xuat sdc nhat dé trao giai. Trong d6, c6 01 Gidi
A, 2 Giai B, 3 Giai C, 6 Giai Khuyén khich.

L& ra mat B& mdi Tap chi D6 uéng Viét Nam va Lé trao giai Cudc
thi viét “Nganh Dé udng Viét Nam phét trién bén vimng, huédng ung
kinh té€ tuan hoan” c6 su dong hanh ctia Téng cong ty CP Bia - Rugu
- Nudc gidi khat Ha N6i (HABECO), Tap doan Tan Hiép Phat va Cong
ty CP Dau tu va Hgp tac quéc té. Su kién nhan dugc y kién danh gia
cao clia cac dai biéu va ban doc, Tap chi D6 uéng Viét Nam S6 1 clia
B6 Mdi c6 hinh thic dep, sang trong, ndi dung phong phd, bé ich vé
nganh D6 udng Viét Nam. m

HBO UGNG VIET NAM
KINH TE TUAN HOAN"

Haneco | § I

BTN ¥

Ha N~ ngay 18 a i,

Lanh dao VBA va Lanh dao Tap chi D8 uéng Viét Nam trao Gidy chiing nhan
va hoa cho tac gia c6 tac pham dat Giai B.

On December 10, 2024, Vietnam Beverage Magazine held the launching ceremony of the New collection of Vietnam Beverage

— Magazine and the Award ceremony of the Writing contest “Vietnam Beverage Industry with the sustainable development, responding
to a circular economy”.

the

The new identity brings the image of a modern, youthful Magazine with harmonious colors, has met the increasing needs of readers, ensured
criteria of “Luxurious - Attractive - Practical - Effective”. Red is the color of enthusiasm (coming from the heart, passion, dedication, and

responsibility of those who work for Vietnam Beverage Magazine). Green is the color of life, of representing the responsibility of the media agency to
preserve and serve the community, for sustainable development... The impressive slogan of the Magazine is “Vietnam Beverage Magazine - Flavor
of Life”, wishing to bring the color and flavor of life to each person, each home for safety, happiness, and for the culture of Vietnamese people.

With a beautiful presentation and rich content, the New Collection, Vietnam Beverage Magazine will contribute to enhancing the elegance of

leading products and brands in the Vietnamese beverage industry, meet the needs of a large number of domestic readers and international tourists.

The

content of the printed issues of the Magazine is shared on all platforms, thus the coverage is large, the number of readers is increasing, the

prestige and brand of the Magazine will be raised to the new height.

In order to reflect the picture of the beverage industry in contribution to the economic and social development of the country, especially the

journey to achieve the goals of sustainable development and to respond to a circular economy, Vietnam Beverage Magazine launched the Writing
contest “Vietnam beverage industry with the economic and social development of the country”. After 2 years of launching, the Writing contest
“Vietnam Beverage Industry with the sustainable development and responing to a circular economy” (from December 2022 to December 4,
2024), the Organizing Committee received nearly 100 entries in many genres such as articles, poems, photos, videos, drawings. With a sense of
responsibility, impartiality and objectivity, the Judging Board has unanimously selected 12 best works to award prizes. Of which, there are 01 A
Prize, 02 B Prizes, 03 C Prizes, 6 Encouragement Prizes.

DoUong

VIETNAMC

S6 14+2+3/2025



HOA HAU QUY BA TRAI DAT @uc‘jc TE 2024 VU TH| HOA

79% thiim (o4 soan
TAP CHI PO UONG VIET NAM

NGAY 20/12/2024, MRS EARTH INTERNATIONAL 2024 (HOA HAU QUY BA TRAI DAT 2024)
vU THI HOA PA PEN THAM VA CHUC MUNG TAP CHI PO UONG VIET NAM NHAN DIP
TAP CHi VUA RA MAT BO MGIT VOI MANG SET VA KiCH THUGC HOAN TOAN MGI NHAM
PAP UNG CAC TIEU CHI “SANG TRONG, HIEN DAL, HAP DAN, BO I{CH, THIET THUC”.

% Khang Vi

rd vé sau Dém chung két
Mrs Earth International 2024
(Hoa hau Quy ba Trai dat
Qudc té 2024) dién ra vao
t6i 9/12 tai Philippines mdi day, Hoa hau Quy ba
Trai dat Viet Nam 2024 Vi Thi Hoa dai dién Viét
Nam da vudt qua 29 thi sinh tif cac chau luc trén
thé gidi dé ding quang ngdi vi Hoa hau Mrs Earth
International 2024. Ngoai ngdi vi cao nhat, dai
dién Viét Nam con gianh thém 2 giai phu khac 1a

PoUong
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Nguai dep tri thiic va Nguai dep c6 trang phuc da
hoi dep nhét.

Tai Toa soan Tap chi Do udng Viét Nam, Hoa
hau Vi Thi Hoa da bay t6 long cam on t6i Tdng
Bién tap Nguyén Van Chudng clng cac can bo,
phong vién cua Tap chi da tdng lang hoa tudi
tham va su ti€p don chu ddo, nong dm, nhat
la sy dong vién, co vi trong sudt qua trinh em
sang Philippines tham du Cudc thi Mrs Earth
International 2024. Hoa hau Vi Thi Hoa tam su:

“Dém chung két Mrs Earth International 2024, em
cam thay niém vui dudc nhan doi khi viia dang
quang ngdi vi cao nhat ctia Cudc thi viia biét minh
Ién trang bia clia Tap chi dling vao dip Tap chi Do
udng Viét Nam ra méat BO mdi véi mangset, kich
thudc méi. Va hom nay dugdc dén tham Toa soan
va tryc tiép doc tap chi mdi in ¢6 hinh trang bia
cung bai viét vé minh, em thdy that tha vi va rat
y nghia. Xin chic miing Tap chi da xudt ban s
déc biét Bo mdi rat dep, hién dai, sang trong, noi

dung phong phd, bé ich. Chiic Tap chi ngay cang
phat trién, dugc ban doc trong nudc va du khach
qudc té yéu mén”.

Chia sé vé hanh trinh tham du cudc thi sac
dep qudc té, Hoa hau Vi Thi Hoa cho biét: “Em
dén vai Cudc thi Mrs Earth International 2024,
ngoai viéc thé hién vé dep tri tué clia ngudi phu
nd Viét Nam trén ddu trudng quoc t€ con mang
theo tinh yéu va niém tu hao vé dat nudc, con
ngudi Viét Nam. Em mudn gidi thiéu t6i cac ban
thé gidi hiéu hon vé nguoi phu nit Viét Nam khong
chi xinh dep ma con giau tri thic, ban linh va
long nhan &i". D& danh dudc Ngoi vi cao nhat,
theo Hoa h4u Vi Thi Hoa, bdi c6 da co su chudn
bi c4n than, chu d4o vdi tinh than quyét tm cao
nhat, viia nd Iuc luyén tap, vifa co tam ly thoai
mai, khong qué cang thdng. Nhd d6, bén canh
thanh cong 6 cac phan trinh dién, Vi Thi Hoa con
tao an tudng dac biét doi véi Ban Giam khao qua
ting vong thi phu véi su tu tin va kha nang giao
tiép bang tiéng Anh Iuu loat.

G vong thi ban két, bo quéc phuc “Sen vang
tda sang” - mot tac pham dac sac clia NTK Brian
Vo - da gilp co tda sang trén san khdu. Du bo
trang phuc 16ng 13y nang t6i 10kg, nhung Va Thi
Hoa van trinh dién chuyén nghiép va nhan dudc
nhiing trang phao tay ¢0 vi tui khan gia qudc té.
Bén canh bo qudc phuc &n tudng, Hoa hau Vi
Thi Hoa con gidi thiéu tdi ban bé qudc t€ mot so
nét 4m thuc doc dao cua Viét Nam, trong d6 co
mon banh com truyén thdng va dugc moi ngudi
v0 cung don nhan.

Tai budi tiép, Nha bao Nguyén Vin Chudng
- Tong Bién tap Tap chi D4 uéng Viét Nam mot
lan nifa chic muling Hoa hau Vi Thi Hoa da xuat
sac dat gidi cao nhét clia Cudc thi Mrs Earth
International 2024, chac Hoa hau luon vui khoe,
hanh phuc, thanh cong, cé nhiéu hoat dong y
nghia, mang lai nhiéu gia tri t6t dep cho cong
ddng. Tong bién tap Nguyén Van Chudng ciing
gidi thiéu khai quat vé nganh D6 udng Viét Nam
va Tap chi Do udng Viét Nam (cd quan ngon
ludn cta Hiép hoi Bia - Rugu - Nudc giai khat
Viét Nam).

VGi 24 ndm xay dung va phat trién, nhiing
nam gan day, Tap chi D6 udng Viét Nam da co
nhiéu sang tao, d6i mGi nhdm déap ting nhu cdu
ngay cang cao cua ban doc trong nudc va du
khach qudc t€. Dong thdi to chiic nhiéu chudng
trinh, cudc thi c6 y nghia véi cong dong nhu co
sang kién phat dong va thuc hién chuong trinh
cong dong “Tang ké sach - Khdi ngudn van hoa
doc” nham lan toa van hoa doc tdi nhiéu tinh,
thanh phd trén ca nudc; cung vdi Higp hoi Bia
- Rugu - Nudc giai khat Viét Nam va nganh Do
udng Viét Nam thuc hién chuadng trinh “Nganh Do
udng Viét Nam chia sé khé khan cuing dong bao
vung bao 10", kip thdi hd trg dong bao vugt qua
kho khan do con bao Yagi gay ra; t6 chic thanh
cong mot so cudc thi, hoi thao, toa dam noi Ién
vi tri, vai trd clia nganh Do udng Viét Nam véi su
phat trién kinh t€, xa hoi cla dat nudc, cong tac

an sinh xa hoi, hudng ting kinh té xanh, kinh té

tudn hoan va phat trién bén viing ma cac doanh
nghiép nganh D6 udng ludn tién phong va thuc
hién co két qua tot.

Mrs Earth International 2024 Vi Thi Hoa
bay t6 su dong cam vdi nhiing chuadng trinh y
nghia vi cong dong ma Tap chi D6 udng Viét
Nam va cac doanh nghiép nganh D6 uéng Viét
Nam da thuc hién trong thdi gian qua, nhat la
cac chudng trinh phat trién bén viing, an sinh
xa hoi, huéng Gng kinh té tuan hoan do cac
doanh nghiép trong nganh thuc hién va céng
tac truyén thong vé cac chuang trinh nay trén
Tap chiin va cdc nén tang dién td, fanpage Tap
chi D6 udng Viét Nam, zalo, tiktok... D6 cling la
muc tiéu chung ctia méi ching ta vi mau xanh
cua Trai dat.

Hy vong, trong thdi gian t6i, Mrs Earth
International 2024 Vi Thi Hoa sé tiép tuc dong
hanh véi Tap chi D6 udng Viét Nam thuc hién
nhiéu chuong trinh ¢ y nghia véi cong dong.
Hoa hau Vi Thi Hoa chtic Tap chi Do udng Viét
Nam sé ngay cang I6n manh, phat trién thudng
hiéu, t6 chic nhiéu chudng trinh, su kién c6 y
nghia thiét thic véi nganh va cong dong. m

Mrs Earth International 2024, Vu Thi Hoa visited and congratulated the Vietnam
Beverage Magazine on the occasion of the Magazine's launch of a new collection

with cuffs and a completely new size in order to meet the criteria:"Luxurious, modern,

attractive, useful, practical”.

Mrs.Vu Thi Hoa confided: "On the final night of Mrs Earth International 2024, | felt
the joy doubled when | was just crowned the highest position of the Contest and also
knew that | was on the cover of the Magazine just on the occasion of Vietnam Beverage
Magazine launching a new collection with cuffs and a new size. And today, | could visit
the editorial office and directly read the newly printed magazine with a cover photo and an
article about me, | find it very interesting and meaningful. Congratulations to the Magazine
for publishing a special issue of the new collection that is very beautiful, modern, luxurious,
rich and useful in content. | wish the Magazine to develop more and more and to be loved
by domestic readers and international tourists".

Mrs Earth International 2024, Vu Thi Hoa expressed her sympathy for the meaningful
community programs that Vietnam Beverage Magazine and Vietnamese beverage
businesses have implemented in the past time, especially the sustainable development
programs, social security, and response to a circular economy, which businesses in
the industry have carried out and the communication work about these programs on the
printed magazine and electronic platforms, the fanpage of Vietnam Beverage Magazine,
Zalo, Tiktok.. ... That is also the common goal of each of us for the green of the Earth.
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NGANH BIA KHONG NGUNG

DOI MOI, SANG TAO

PE THICH UNG VOI XU THE MOI

BOI CANH KHO KHAN, THACH THUC CUA MOI TRUONG KINH DOANH, CHINH SACH HAN
CHE PO UONG €O CON, NGUOI TIEU DUNG THAT CHAT CHI TIEU... DA ANH HUGNG PANG
KE PEN HOAT PONG CUA CAC DOANH NGHIEP BIA, RUGU TREN CA NUGC. TUY VAY, CAC

DOANH NGHIEP PO UONG PA NHANH CHONG THICH UNG, KIP THOI PUA RA CAC GIAI PHAP,
BIEN KHO KHAN, THACH THUC THANH CO HOL PONG LUC PE PHAT TRIEN.

% Kim Anh

P3i méi, nang cao chét ludng sén phdm

Dé thich tng véi bdi canh hién tai, nhiéu doanh nghiép ruou, bia
da c6 su chuyén dich trong san xuat, kinh doanh. Cac doanh nghiép
chu trong tim hiéu thi hi€u ngudi tiéu dung, ra mat san phdm mdi, cai
tién thiét ké bao bi hién dai, bat mat, bat kip véi xu thé thai dai.

Thé hién cam két khdong ngling d6i mai nham tao ra nhiing san
pham chat lugng cao dap Ung nhu cau ngay cang cao clia ngudi tiéu
dung Viét Nam, nam 2024 SABECO ra mat dong bia 333 Pilsner - phién
ban nhe han, ém hon.

M6t s6 hang nhanh nhay da bat dau chuyén déi sang mé hinh d6
uéng c6 ndng do cén thap, khéng con hodc cac loai cocktalil, bia it con
huong vi trai cay. Dan cir nhu HEINEKEN ra mét san pham bia 0,0% dé con
phan phai tai thi trudng Viét Nam vao nam 2020. HEINEKEN Viét Nam con
tung ra chién dich mang théng diép "Tiéc vui ém ai, thodi mai lai xe" nham
thuc ddy 16i séng trach nhiém "DPa uéng rugu bia khong lai xe"

HABECO phat trién thanh cong nhiéu dong san pham trai rong
trén nhiéu phan khuc nhu Bia Tric Bach, Bia Hanoi Premium, Bia Hanoi
Bold, Bia Hanoi Light, Bia Ha N&i, Bia Hoi Ha Néi... giup dap ting nhu
cau, thi hiéu da dang ctia khach hang ca vé huong vi, néng dé va mau
méa san pham. Lién tiép ra mat nhan dién thuong hiéu méi véi sén
pham Bia Ha Néi chai 450ml va Bia Truc Bach gop phan tao dung tén

DPolong
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tudi, dugc ngudi tiéu dung danh gia cao vdi trdi nghiém mai mé, hién
dai, ddng cap nhung van gilr nét truyén théng dac trung.

Bén canh d6, chién lugc vé kénh phan phdi, san pham hoac dich
vu, dinh gia, chudi cung Uing va phan khic khach hang dugc xem la
nhimng chién lugc quan trong nhat trong viéc thic day doanh thu ctia
doanh nghiép nganh thuc pham va dé uéng trong thai gian téi. Cac
doanh nghiép déu tap trung phat trién da dang cac kénh ban hang

Nguoi tiéu dung tin tu‘dng Iu’a chon san pham cua Bia Salgon

Lé hoi Bia Ha Noi 2024 la su kién thuong nién do HABECO t6 chirc thu hut hang ngan
lugt khach tham gia.

e

két hgp tur kénh tiéu dung gian tiép, kénh tiéu dung truc ti€p dén
kénh hién dai, bao gém, Shopee, Lazada, Tiki, GrabMart.

Doanh nghiép thudng xuyén té chiic cac chuong trinh khuyén
mai I6n dac biét trong dip hé va Tét Nguyén dan véi nhiéu giai
thuéng hap dan, két hgp quang ba thuong hiéu, kich cau tiéu dung.
Ngoai ra, cac cdng ty bia con tich cuc té chic nhiéu sy kién giai tri,
am nhac dang cép, thu hat ngusi tiéu dung tré quan tam va trai
nghiém san pham.

Hon nita, cac doanh nghiép bia néi con chid trong mé rong co hoi
phat trién kinh doanh vuon ra thi trudng quéc té. Cac san phadm cla
SABECO da c6 mat & nhiéu khu vuc nhu chau My, chau Au, chau A,
Péng Au, chau Phi... HABECO ddy manh xuat khiu sang thi trudng
qudc té, trong d6 c6 Anh, Nga, Phap, Uc, Han Quéc va Dai Loan (Trung
Quéc), Hoa Ky.

Khéng chi la kinh doanh

Khéng chi dung lai & viéc mang dén nhiing san pham bia hao
hang, cac doanh nghiép con hudng t6i nang tam trai nghiém thudng
thiic clia ngudi tiéu dung Viét thong qua nhiing chién dich truyén
théng dé cao su tuong tac va thong diép thiét thuc, trién khai nhiéu
du an cong dong c6 y nghia hudng tai phat trién bén viing.

Trong nhiéu ndm qua, SABECO da déng hanh vai nhiéu té chic uy
tin thuc hién cac chuong trinh, du an cdng déng c6 y nghia. Chang han
nhu déng hanh véi chuong trinh “Tu hao hang Viét Nam - Tinh hoa
hang Viét Nam” do Bé Céng Thuaong té chiic. SABECO con tao niém tin
vGi ngudi tiéu dung Viét bang viéc hgp tac véi Trung uong Poan TNCS
H6 Chi Minh thuc hién mé t s6 du an cong déng.

V&i cam két dat muc tiéu Net Zero vao nam 2030, HEINEKEN Viét
Nam da va dang né luc déi mdi, trién khai cac giai phap sang tao dé
gidm thiéu phat thai khi nha kinh, s dung 100% nang lugng tai tao,
lap dat cac hé théng nang lugng mat troi tai cac nha may, tim kiém
giai phap nang lugng sach nhu nang lugng gio6 va thay dién dé giam
phu thudc vao nang lugng héa thach, gop phan bao vé méi trudng.

Mang t6i nhiéu trdi nghiém tryc ti€p cho ngudi tiéu dung,
HABECO thuc hién chudi hoat dong “Mot nét van hoa Ha Noi” va
“Hanoi Premium Bar’, L& hoi Bia Ha Noi 2024...

Ghi nhan su né luc, cht ddng d6i mai, sang tao dugc chiing minh
khi mot s6 doanh nghiép dé uéng dugc vinh danh tai nhiéu giai
thuéng danh gia trong nuéc va qudc té. Tiéu biéu nhu: SABECO dat
Giai Vang va giai Bac tai giai thudng Bia Thé gi6i 2024, Top 100 Doanh
nghiép Phat trién bén ving tai Viét Nam; HEINEKEN Viét Nam 8 nam
lién ti€p dugc vinh danh doanh nghiép Phat trién bén viing hang dau
tai Viét Nam; HABECO 7 lan lién tiép nhan giai thuéng Thuong hiéu
Quéc gia Viét Nam... m
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THI TRUSNG NUSC GIAI KHAT DIP TET NGUYEN DAN

r
PHONG PHU, DA DANG,
Mi\U MA DEP
[}

THOI PIEM MUA GIANG SINH, TET DUGNG LICH VUA QUA VA TET NGUYEN
DAN AT TY PANG CAN KE, NGUGI TIEU DUNG LAI PUCC CHUNG KIEN SU
BUNG NO CUA THI TRUONG NUGC GIAI KHAT. VOI SU THAM GIA CUA NHIEU
THUONG HIEU TRONG VA NGOAI NUGC, CAC DOANH NGHIEP KHONG NGUNG

DA DANG HOA SAN PHAM, LIEN TUC RA MAT NHUNG SAN PHAM VGI HUONG
VI, MAU MA MOI, GIUP KHACH HANG CO THEM CAC TRAI NGHIEM MOL.

Su 1én ngdi clia cac xu thé

Thi trudng nudc giai khat dip gan Tét At
Ty 2025 cang thém s6i dong véi su phong
phd, da dang, nhiéu mau sdc cla cac
thuong hiéu. Tai cac siéu thi Ié6n nho, cac
clia hang tap héa déu danh phan I6n dién
tich dé trung bay mat hang nudc giai khat
véGi su da dang vé mau ma, chang loai nhu:
nudc ngot, nudc tang luc, tra gidi nhiét, cac
loai nudc ép trai cay... di kém cac chuong
trinh khuyén mai hdp dan nham thu hat
ngudi tiéu dung & nhiéu dé tudi véi cac sé
thich khac nhau.

Nhirng nam gan day, thi truéng nudc giai
khat Viét Nam da ching kién su l1én ngdi cla
xu huéng “lanh manh héa” khi ngudi tiéu
dung Viét Nam ngay cang quan tam dén stic
khoe, dan dén su thay déi ro rét trong thoi
quen tiéu dung nudc gidi khat. Cac san phdm
it duong, khong dudng, b6 sung vitamin va
khoang chat hoac c6 nguén géc tu nhién
dang dan chiém uu thé. Bén canh d6 la xu
hudng “S6ng xanh” vGi cac san pham than
thién véi méi trudng, bao bi cé thé tai ché
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dang dugc ua chudng. Do dé, nhiéu thuong
hiéu nuéc giadi khat tai Viéet Nam da chu
dong cam két st dung 100% vat liéu tai ché
cho bao bi, d6ng thai khuyén khich nguoi
tiéu dung tham gia vao qua trinh tai ché,
goép phan xay dung mot nén kinh té tuan
hoan va bdo vé mai trudng.

Theo Giam dé6c Diéu hanh Céng ty
Nghién cdu thi trudng Nielsen Viét Nam,
Viét Nam la quéc gia ¢6 dan sé tré, véi do
tudi trong nhém 15 - 54 tudi chiém gan
62,2% nén c6 nhu cau cao vé cac loai nudc
giai khat. Riéng nam 2023, doanh thu nganh
nudc giai khat Viét Nam dat 8,25 ty USD, du
kién sé can moc 10 ty USD vao nam 2027.
Véi toc dé tang trudng nhu vay, Viét Nam
chinh 1a thi trudng day hda hen véi cac
doanh nghiép nudc giai khat.

Bic tranh da sdc

Nam bat dugc xu hudng cla ngudi tiéu
dung, cac thuong hiéu nudc gidi khat khéng
nguing da dang héa san pham, huang vi va
mau ma dé thu hat nhiing nhém khach hang

khac nhau, mang dén nhiéu trai nghiém mdi
cho khach hang. Piéu nay c6 thé thay ré tu
danh muc san phdm cla cac thuong hiéu
dang c6 mat trén thi truong.

Hién nay, trén thi trudng hoi da cac thuong
hiéu I6n véi nhiéu dong sdn pham ctia Suntory
PepsiCo, Coca - Cola Viét Nam, Tap doan Tan
Hiép Phat, URC, TCPVN, Nudc giai khat Chuong
Duong... Tu nudc gidi khat c6 ga va khong ga,
nudc tang luc, nudc udng van dong, nudc
tinh khiét dén cac san pham cé nguén géc
tU thién nhién, nudc tra xanh, nudc trdi cay...
Suntory PepsiCo c6 danh muc san pham giam
luong dudng, dang ké nhu Pepsi, 7Up, Mirinda
Orange, Tropicana Twister Orange, Sting,
Revive, Oolong Tea Plus, Good Mood va Lipton.
DoNng thai, Suntory PepsiCo con tiép tuc dugc
md& rédng danh muc cac san pham khéng dudng
nhu Oolong Tea+ No Sugar, Pepsi Zero Sugar,
7UP Free Fiber, 7UP Lemon Soda va Revive Zero
Sugar, dap uiing xu huéng tiéu dung...

Coca - Cola Viét Nam ciling s& hiru nhiéu
nhan hiéu nudc giai khat néi tiéng nhu Coca-
Cola, Coca-Cola Light, Coca-Cola Zero Sugar,

Sprite, Fanta, Nutriboost, Minute Maid Splash,
Minute Maid Teppy, Schweppes, Dasani va
Aquarius, cling nhu tra déng chai Fuzetea+,
ca phé lon Georgia, nudc tang luc Thumps
Up Charged va Monster.

Tap doan Tan Hiép Phat véi cac san pham
chat lugng cao, gia thanh hap dan dén tay
ngudi tiéu dung khap Viét Nam va hon 20
quéc gia trén thé gisi nhu Nudc tang luc
Number 1, tra Thanh nhiét Dr Thanh, Tra
Xanh Khong D¢, Sira ddu nanh Soya Canxi
Number 1, Active, Macchaiato, Nu&c tinh
khi€t Number One... Cac san pham c6 nguén
géc¢ thién nhién véi danh muc san pham
nhu Nudc tang luc Number One, Nudc tang
luc Number One chanh, Nuéc uéng b6 sung
Number One Vitamin, Tra Xanh Khéng D6,
Tra bi dao khéng do, Tra Barley khong dé,
Tra xanh trai cay Fruit tea khéng do, Tra xanh
¢6 ga lkun, Tra Olong khéng d6 Linh chi, Tra
thao méc Dr Thanh, Nudéc ép trdi cay Juicie
(Chanh day, Cam, Mang cau), Nudc tinh
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khiét Number 1, Stta dau nanh Soya Number
One, Nudgc van dong Active Chanh... Cac
san phadm cda Tan Hiép Phat déu dugc san
xudt trén day chuyén cong nghé Aseptic,
dam bao vé trung tuyét d6i, khong chat bao
quan, khéng mau cdng nghiép.

Nudc giai khat Chuong Duong véi cac san
pham nhu Nudc gidi khat c6 gaz Saxi, huang
Cam, huang Dau, Bac ha, Cream soda, Soda;
Nudc giadi khat khong gaz Nha BPam, Nudc
tinh khiét déng chai Chuong Duong...

Cong ty TNHH URC Viét Nam cé cac san
phdm nhuu Tra déng chai C2, Nudc tang luc
Rong Do... URC Viét Nam ciing khong ngimng
md& rong danh muc san pham, cu thé, vai dong
san pham ch luc tra déng chai C2, cong ty da
cho ra mat nhiéu phién ban véi muivi da dang
bao gém chanh, dao, vai, tao, tra sta. ..

Tap doan Huong Sen chu trong nang cao
chat lugng san pham, cai tién mau ma, bao
bi, qudng ba gidi thiéu san pham, mé& rong
thi trudng tiéu thu & ca trong va ngoai nudéc.

Hién nay, Tap doan Huong Sen da cho ra doi
nhiéu san phdm nudc gidi khat c6 huang bi
déc ddo, mau ma bat mat, dugc nhiéu ngudi
tiéu dung lva chon. Tiéu biéu nhu nudc giai
khat Push Max chanh leo, Tra thdo mdc tinh
chat hoa hoe, tra dao, Tra Tac, Tra Viét quat,
sifa gao Bibabibo, sira trai cay Bibabibo...

Cé thé thdy, thi trudng nudc giai khat
Viét Nam dang trén da phat trién s6i dong
véi nhiing xu huéng mdi néi bat. Cac doanh
nghiép can nam bat co hoéi, khong ngling da
dang san phdm dé vuaon Ién khdng dinh vi
thé. Trong boi canh d6, ngudi tiéu dung ngay
cang cé nhiéu su lua chon hon véi nhirng san
pham da dang, chat lugng va dap Ung nhu
cau vé suic khoe, bao vé moi truong. Tét nay,
nhiéu siéu thi, clra hang con dong gidé qua Tét
hap dan véi su “gép mat” clia cac loai ruou
vang, bia, nudc gidi khat, banh keo, ca phé,
cac loai hat say khé... thém da dang sac mau
va tién dung cho khach hang mua vé lam qua
biéu, 1& tét ndi ngoai. m

VIET NllMéfg

S6 1+2+3/2025




SOI DONG THI TRUSNG GIO QUA TET 2025:

CHO NGUOCI TIEU DUNG

VAO MOI DIP CUOI NAM, KHI TET DUGNG LICH VA TET NGUYEN DAN CAN KE
CUNG LA LUC NHUNG GIO QUA TET “LEN NGOI”. VA BE PAP UNG PUGC NHU
CAU MUA SAM CUA NGUGI DAN DIP TET 2025, CAC PON VI SAN XUAT KINH
DOANH, NHA BAN LE PA KIP THOI BAT TREND PE PONG HANH CUNG NGUOI
TIEU DUNG BANG CHAT LUGNG HANG HOA, CONG NHU GIA CA PHU HOP.

4% NgaNguyén

Pa dang mat hang
trong gié qua Tét

Ngay tU nhiing ngay dau thang 12/2024,
tai siéu thi LOTTE Mart ( nam tai tang ham B1
- Lotte Mall - Tay H6, Ha Noi) da dugc trang
hoang 16ng lay véi tran ngap cac loai hang
hoa, nhu yéu pham, dac biét 1a cac gié qua
dam mau sac Tét dung tinh than “Trao qua
Tét két 16¢ xuan”

V6i muc gia da dang ti 190.000 déng -
2.070.000 déng, cac mau giod, hdop qua cé da
cac mén truyén théng nhu rugu, nudc ngot,
ca phé, tra, banh, mut, hodc cac loai hat dinh
duéng, cac loai gia vi... Cac san phdm déu
c6 tinh thuc té véi bao bi thiét ké dac biét,
két hgp cung cac moén do trang tri voé cling
bat mat, khién khach hang phai diing budc
ngam nhin, lua chon, hodc 1én ké hoach mua
sam lam qua tang ngudi than, bé ban nhan
dip Tét dén xuan vé.

Theo ban Xuan Thanh, mét nhan vién ban
hang tai siéu thi nay, ngay tu dau thang 12,

bolong
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cac gié hang Tét da bat dau lén ké phuc vu
khach hang mua sam dip cudi nam thudng
tang dot bién so véi binh thudng. Bén canh
cac mau gidé qua dep mat, LOTTE Mart con
mang dén cho khach hang mua véi s6 lugng
I6n muc chiét khau 1én dén 15% gia tri héa
don. Khach hang cling c6 thé dat mua gid
qua Tét online va dugc mién phi ship. Chi
Mai Hoang (phudng Nhat Tan — Q. Tay HO, Ha
N6i) chia s&, moi nam thudng dgi dén gan Tét
Nguyén dan mdi bat dau mua cac gidé qua
dé bi€u 6ng ba 2 bén ndi ngoai va déi tac,
nhung nam nay thay gié qua dugc trung bay
dep, hang héa ciling chat lugng va déu cé
date (han st dung) rat xa nén chi mua luén.
Tai siéu thi GO! Thang Long (222 Tran
Duy Hung - Cau Gidy), cac gid hang trong
chuong trinh “Qua Tét than tinh” cling dugc
dua lén ké tir dau thang 12 dé phuc vu nhu
cau ngudi tiéu dung trong ca dip Tét duang
lich. Qua tim hiéu ca phéng vién, nam nay,
phan 1én hang héa phuc vu Tét la hang Viét,

chiém hon 80% toan hé thong, hang nhap
khau chi chiém khoang 20%. Cac gié qua
Tét 2025 tai day déu phong phu ching loai,
san pham mdi la bén canh nhirng nhém mat
hang truyén théng.

Tai siéu thi MM Mega Market (236 Pham
Van Péng, C6 Nhué, Bac Tu Liém) céac gid
qua tét véi du mau sac bat mat, da dang
hang héa clia cac thuong hiéu co tiéng
dugc trung bay & vi tri dé quan sat. Bugc
bié€t ndm nay, hé thong siéu thi nay khai
dong mua Tét tu rat sém khi gidgi thiéu
san pham hép qua Tét 2025 ti cudi thang
11/2024. Pac biét, véi chuong trinh tang
Phi€u mua hang dién t& (E-voucher) cho
héa don mua qua Tét tir 1.499.000 dong trd
[én nham kich cdu mua sém. Dac biét, MM
Mega Market ciing trién khai chuang trinh
thiét ké hop qua Thuong hiéu riéng chi véi
299.000 d6ng/hdp, nham dem t&i muc gia
tot nhat cho khach hang. Viéc cac siéu thi
I&n tung cac voucher hap dan dugc xem

la giai phap thiét thuc dugc nhiéu doanh
nghiép lua chon dé tang déi tac, nhan vién
dip Tét trong nhitng nam gan day.

Bén canh hé théng siéu thi Ién, tinh hinh
kinh doanh gié qua Tét tai cac ctia hang tién
lgi, dai ly nhé cling khéng kém phan soi
dong. Ngay tu cuéi thang 1, cac gio qua tét
2025 da bat dau lén ké tai chubi cra hang
tién lgi Hung Long, Bac Tém, Séi Bién... hay
cac dai ly tap héa 16n nhé khap Ha Noi.

Héang Viét chiém uu thé
Thong thudng cuéi nam va Tét Nguyén
dan 1a thai diém thi trudng cuc ky séi dong.
Thai diém nay, nhu cau mua sém, an uéng,
du lich ctia hé gia dinh Viét tang cao, tu do
kéo theo nhu cau vé ngudn hang cta khach
hang doanh nghiép. Vi thé, day la dip dé cac
don vi ddy manh chién lugc “mua
cang nhiéu, gia

............
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cang ré” trong giai doan nay, dé dén dau xu
hudng thi trudng, cling nhu chung tay véi
doanh nghiép Viét duy tri nguén hang binh
8n, chuan bi cho lan séng tiéu dung nhén
nhip sap tai.

Theo S& Cong Thuong Ha N&i, hién nay
cac doanh nghiép trén dia ban Tha dé cling
da xay dung ké hoach khai thac hang héa
phuc vu Tét tang trung binh tir 7-25% tuy
tirng mat hang so véi ké hoach phuc vu Tét
nam 2024 nham san sang phuc vu nhan dan.
Cac don vi ban 1é da dam phan véi doanh
nghiép san xuat vé nguén cung ciing nhu
gia ca tur cach day 3-6 thang dé chuan bi sdn
sang, day di nguén cung nham dap ting nhu
cau tiéu dung ctia ngudi dan Tha do trudc,
trong va sau Tét Nguyén dan 2025.

Theo ba Nguyén Phuong Nga, Giam d6c
Phat trién kinh doanh cap cao Kantar Viét Nam,
trong mua mua sam Tét 2025, ngudi tiéu dung
sé tiép tuc uu tién cac san pham thiét yéu va
hiu ich nhu dé6 gia dung, dung
cu nau an, san pham

chdm s6c¢ ca nhan va thuc phdm, dé uéng
khong con. Vé xu huéng lua chon qua Tét nam
2025, ngudi tiéu dung sé uu tién cac bé qua
tang thiét thuc va cé chi phi hgp ly.“Ngudi tiéu
dung c6 thé tim téi nhiing sdn pham nhu dau
an, gia vi va cac san pham tét cho stic khde nhu
cac loai hat, sita chua, yén hon la cac san pham
tiéu dung phé bién trudc day’, ba Nga du bao.
Dac biét, néu nhin xu huéng 3 nam tré lai day
c6 thé thdy rang, ngudi dan khéng con chd
tGi Tét méi mua sam nhu xua, nén cac doanh
nghiép ndm bat duoc xu hudng va phat trién
duoc san pham phu hgp van sé c6 ca hoi.

C6 mét thuc té, khi sdm gid qua Tét, nhiéu
ngudi tiéu dung chia sé quan diém uu tién
viéc lya chon nhiing san pham dac san mang
dam huong vi qué huong, do dé tai nhiéu
hé théng siéu thi, hang Viét chiém hon 90%.
Nguai tiéu dung tin tudng va lua chon cac san
pham Viét, tr ndng san tGi cac mat hang thiét
yéu do phu hgp véi nhu cau, chat lugng tét,
gia ca phu hgp. Trong dip Tét nay, cac gié qua
hang Viét cing chiém trén 90%, vdi cac san
pham dac san dia phuong. Cac chuyén gia du
kién, stiic mua va doanh thu sé tang khoang
10% vao Tét Nguyén dan 2025. m

Cac gid qua Tét 2025
da dang mau ma, muc gia
dap ng moi nhu cau
cua khach hang
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CANH BAO GIA TANG

TINH TRANG NGO POC
DIP CUOI NAM

PA TU LAU, RUGU BIA LA PO UONG KHONG THE THIEU TRONG MOI DIP
LIEN HOAN, GAP MAT, PAC BIET LA KHI TET PEN, XUAN VE. DO NHU CAU
TIEU THU RUGU TANG CAO, TREN THI TRUONG XUAT HIEN NHIEU LOAI
RUGU KEM CHAT LUGNG, RUGU GIA RE KHONG RO NGUON GOC. PIEU
NAY LAM GIA TANG TINH TRANG NGO POC RUQU.

4 Nguyén Anh

Gia tang cac vu ngd déc

Ct vao dip cu6i nam, giap Tét, nhu cau tiéu thu rugu,
thuc pham lai tdng cao, béi day la thai diém té chiic nhiing
b(ia tiéc lién hoan, hoi hop, tong két, tat nién...Day ciing la
thoi diém ty 1é ngd doc ruou gia tang, dac biét 1a ngd doc
methanol, dan dén nhiéu ca tl vong va nhap vién trong
tinh trang nguy kich. Vi vay, viéc nang cao y thic va canh
giac vé tac hai clia viéc str dung rugu khéng ré ngudn géc,
cling nhu than trong khi tham gia cac budi tiéc la diéu hét
suc quan trong.

MG&i day, khi ki€ém tra méot nha hang tai huyén Chuong
My, ca quan chiic ndng Ha No6i phat hién hon 500 lit rugu
mau thu céng khéng ré ngudn goc. Cha co sé cho biét,
s6 rugu nay dugc dat ctia ngudi dan tu nau va ngam. Biét
ban rugu khéng ré nguén géc sé bi xt phat, nhung vi lgi
nhuan, chi co s& van kinh doanh.

Van nan rugu gia, ruou lau chua bao gid hét nong va da
¢6 khoéng it vu viéc thuong tam xady ra khi cdc nan nhan s
dung nhiing loai rugu nay.

Theo bao cdao nhanh clia Ban chi dao An toan thuc
phdm quan Long Bién, Ha Noi, ngay 20/12, trén dia ban
quan Long Bién (Ha Néi) da xay ra vu ngd doc thuc pham,
da c6 2 nguai tl vong, 15 ngudi nhap vién sau khi du tiéc

tai héi thao. Trong b(ia tiéc, ngoai st dung thuc don cla
céng ty cung cap, con mang vao biia tiéc gom 20 lit rugu
trdng do 1 li xe cGia cong ty t6 chiic bita tiéc mang vao (si
dung hét 8 lit, con 12 lit mang vé), 2 chai rugu 1 lit do mét
ngudi khac mang vao.

Sau khi an uéng, 14 ngudi c6 biéu hién dau dau, hoa
mat, chong mat va da cé 20 ngudi nhap vién & Ha Néi lién
quan dén vu viéc dugc diéu tri tai Trung tdm chéng doc —
Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Pa khoa Duc Giang va
Bénh vién Da khoa Xanh Pon. C6 02 ngudi da tir vong ngoai
vién chua r6 nguyén nhan, nghi ngd bi ngé déc rugu.

Két qua xét nghiém cho thay trong 6 mau rugu dugc
uéng trong bira tiéc c6 2 mau ndng dd methanol vuot
qua gidi han cho phép va phat hién Acetonitrile. Ca 6
mau rugu déu dugc ngudi clia cong ty tu mang dén tiéc
dé uéng. Cac mau bénh pham (mau, nudc tiéu) ctia bénh
nhan xét nghiém phat hién acetonitrile va cyanide.

Bac si chuyén khoa Il Nguyén Trung Cap, Ph6 Gidm
d6c Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung uong cho hay:
Acetonitrile thuong khéng phai la thanh phan tu nhién
trong rugu. Viéc phat hién ra trong mau bénh pham co
Acetonitrile c6 thé |a do rugu gid dugc pha tir con dung
moi cong nghiép hoac 6 nhiém ti can hay chai lo trudc

dé da chua Acetonitrile. Cing d6, do hda chat nay chi c6 mui
ngot, hai hac nhe nén véi ham lugng thap trong rugu thudng
khong phat hién dugc"

Hay mdi day tai Viing Tau, 4 ngudi cé triéu ching kho thg, mét
moi nghi ngd déc rugu sau khi cing uéng mot loai rugu tai quan
banh canh ca l6c. Két qua xét nghiém ban dau cho thdy 4 bénh
nhan c6 tinh trang toan chuyén héa nang, chan doan ngd doc
methanol

Trudc do, Trung tam Chéng ddc, Bénh vién Bach Mai da tiép
nhan 4 bénh nhan tai Thudng Tin, Ha N6i nhap vién trong tinh
trang ngd déc methanol (con cong nghiép). Két nghiém kiém
nghiém cho thay 2 mau rugu tdo meéo cac bénh nhan da st dung
c6 ham lugng Methanol lan lugt la 5,87 x105 va 6,01 x 105. Ngoai
ra, 4 bénh nhan ngé déc methanol c6 néng dé methanol trong
mau tir 51mg/dL dén 188,8mg/dL. Rugu ngadm tdo méo la rugu
gay ra vu ngod doc.

Than trong véi rudu bia khéng ré nguén géc

Lo ngai tinh trang ng6 déc xay ra dip giap Tét, Cuc An toan thuc
pham (Bo'Y té€) khuyén cao ngudi dan can can trong trong viéc lua
chon va st dung thuc pham, dac biét tranh sir dung cac san pham
khoéng ré ngudn gbc, nhan mac, xuat xdi dé bao vé suc khde va tinh

mang. Song song do, can tang cudng tuyén truyén, huéng dan cac
bép an tap thé, co s dich vu an uéng, thic an dudng phé dam bao
vé sinh, diéu kién an toan thuc pham, thuc hién nghiém viéc quan
ly nguén géc nguyén liéu thuc pham, kiém thuc ba budc, luu mau
thuc phdm va vé sinh trong cac khau ché bién.

Mac du ngd doc rugu dugc canh bao nhiéu, song nhiéu ngudsi
van mua rugu khéng ré ngudn géc, rugu tréi néi, rugu tu pha ché
vé uéng. Dé phong ngtia ngd doc rugu trong dip 1€, Tét, ngudi dan
can thuc hién cac nguyén tac sau:

Khong udng con cong nghiép va rugu c6 ham lugng Methanol
> 0,1% vi c6 thé gay mUu mat va ti vong.

Khéng uéng rugu ndng do tur 30 d6 trd 1én vuot qua 30ml/
nguai/ngay.

Khong udng rugu ngam véi 13, ré cay, pha tang dong vat khong
rd doc tinh hay rugu ngam theo kinh nghiém cé nhan.

Khong ubng rugu khi: Khong biét d6 la rugu gi, rugu khéng coé
nguén gdc, rugu khéng cong bé tiéu chuan chat luong, khi dang
déi, mét hoac dang udng thudéc diéu tri.

Dé dam bado don Tét, vui Xuan an toan, méi ngudi hay 1a ngudi
tiéu dung thong thai trong viéc lya chon va st dung thuc pham,
dac biét khong lam dung rugu bia, khéng st dung rugu khéng ro
nguén goc.m
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CUA NGUOI TIEU DUNG
THI TRUONG PO UONG HIEN NAY CO DA DANG CAC SAN PHAM PEN TU CAC THUONG
HIEU NOI TIENG TRONG NUGC VA QUOC TE. VOI LICH SU GAN 150 NAM HINH THANH
VA PHAT TRIEN, TRAI QUA BAO KHO KHAN, THACH THUC, PEN NAY MAC DU TREN
THI TRUONG PA XUAT HIEN RAT NHIEU THUONG HIEU BIA NOI TIENG TREN THE GIGI
NHUNG CAC SAN PHAM CUA TONG CONG TY CP BIA - RUQU - NUGC GIAI KHAT SAI GON

(SABECO) LUON PUGC PHU SONG RONG KHAP CA NUGC, LA THUONG HIEU BIA VIET
PUGC YEU THICH VGI CAC SAN PHAM NOI TIENG NHU BIA SAIGON SPECIAL, BIA 333...
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ia Saigon luén dugc nguoi Viét uu
ai nhdc dén nhu mét thuc “bia quéc
dan” véi danh muc san pham phong
phu va ngay cang da dang hon, dap
Ung nhu cau thuéng thuc thay doi
hoéng ngung clia ngudi tiéu dung. Trong danh sach
cac san pham ctia SABECO, bén canh nhiing nhan hiéu
¢6 tudi ddi lau nam con c6 cac nhan hiéu con kha “tré”
so vdi lich st phat trién cta thuong hiéu I6n nay. Song
diéu dang quy do la tat ca cac nhan hiéu Bia Saigon,
tur Saigon Lager, Saigon Export, Bia 333 dén Saigon
Special, Saigon Gold, Saigon Chill, Bia Lac Viét... déu
dugc nguoi tiéu dung trong nudc cling nhu khach
quoc té yéu thich, méi nhan hiéu déu chinh phuc khach
hang theo nhiing cach ratriéng...

Thi hi€u cla ngudi tiéu dung dang dan thay déi.
Ngoai cac san pham bia quen thudc véi phan khuc gia
phai chang, nhu cau tiéu thu dang dan gia tang cho cac
dong bia cao cap v6i da dang huong vi. Do vay dé dap
Ung thi hiéu, SABECO khéng ngiing lam da dang danh
muc san pham cla minh bao gém phan khuc bia cao
cap, can cao cap, trung cap.

Tai cac siéu thi, ctia hang tap hda, rat nhiéu san pham cta
SABECO dugc trung bay tai cac vi tri trung tam, thu huat nhiéu
ngudi nhu Saigon Gold, Saigon Lager, 333, 333 Pilsnel, Saigon
Special, Saigon Chill, Saigon Export... Cac san pham bao bi Tét
2025 ciing dugc cap nhat dé kip thai gidi thiéu t6i khach hang.

Vlia sap xép bia 1én cac ké tréng, vira lubn miéng tu van khach
mua hang, ban Thu Huong - nhan vién tiép thi ca Bia Saigon tai
siéu thi Go! Thang Long chia sé: Tai siéu thi hién nay dang co rat
nhiéu loai Bia Saigon phlu hgp véi nhiéu nhu cau. Néu mua biéu
tang thi nén lya chon dong Saigon Gold, day cing la san pham
cao cap cla Bia Saigon. Néu mua vé st dung c6 thé can nhac mot
vai loai dang chay chuang trinh giam gia nhu Saigon Special hay
333. V6i héa don mua hang tai siéu thi tir 300 nghin dong da co
thé mua 1 thung bia 333 véi gia khuyén mai giam tir 285 nghin
déng/thung xuéng con 250 nghin dong/thung.

“Bia 333 la mét trong nhiing san pham dugc ua chudng cla
SABECO. Hon n(ta hién nay dang c6 chuong trinh uu dai hap dan
nén khach hang chon mua Bia 333 rat nhiéu, mot ngay em ban
dugc hon 100 thung bia”, Thu Huong nhiét tinh chia sé.

Ghi nhan thuc t&, hau hét cac clra hang tap héa, nha hang,
quan nhau khoéng c6 chd nao khong béan Bia Saigon véi day du
san pham. G khu vuc phia Bic ngudi ta thudng néi dén Bia Ha Noi,
song Bia Saigon lai c6 mot“chat” riéng nao dé khién ngudi dan mé

L

Cac san pham Bia Saigon tré thanh
su lua chon hang dau va dugc
ngudi tiéu dung trén khap Viét Nam
ua chuéng

dam va khéng thé cudng lai.

“Cho anh mot két Bia Saigon .
lun’, d6 la cau néi quen thudc cla Tiliw
nhiéu dan nhdu sau nhiing budi
chiéu choi bong da mét nhoai, hay nhung ngudi lao dong sau
nhimng buéi lam viéc day ap luc va ho tim dén bia dé giai khat va
thu gian.

Thuc té hién nay, cac san pham cta SABECO dang phi séng
tai thi trudng thanh thi ciing nhu & nong thén, mién ni phia Bac.
Tai nhiéu ctia hang, dai ly khu vuc néng thén, bia dugc trung bay
ngay 16i cla chinh, nhat la dip Tét, hinh anh nhiing thung bia Tét
ryc r& sac mau tran ngap clra hang.

Cht ctta hang tap hoéa tai Tan Héng, Ba Vi (Ha Noi) cho biét: Dip
Tét nhiéu don vi quanh day thudng mua bia s6 lugng I16n dé lam
qua tdng nhan vién, khach hang nén bia bao bi Tét dugc ban kha
dat hang, nhat la Bia Saigon. D€ kip phuc vu nhu cdu mua sam dip
Tét, clra hang téi da nhap nhiéu bia hon, mai lan ldy hang khoang
200-300 thuing gobm nhiéu, trong d6 chti yéu la Bia Saigon Special,
Saigon Lager, 333.

Va hon thé nira, san pham cta SABECO da xudt khau dén hon
40 quéc gia, vung lanh thé trén thé gidi, dugc ngudi tiéu dung &
nhiéu qudc gia ua chuéng, gép phan dua thuang hiéu cua Viét
Nam Ién tam quéc té. VGi huong vi doc dao va chat lugng tuyét
hao, cac san phdm ctia SABECO dan trg thanh su lua chon hang
dau va dugc ngugi tiéu dung trén khap Viét Nam mén mo. m
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SUNTORY PEPSICQ VIET N/f\M:

““Sh B NAM PHAT TRIEN BEN VONG VA
TIEN PHONG TRONG CAC

MO HINH HOP TAC CONG - TU

TAI BUOI GAP MAT BAO CHI VUA QUA, LANH PAO CONG TY TNHH NUGC
GIAI KHAT SUNTORY PEPSICO DA CHIA SE HANH TRINH 30 NAM PHAT TRIEN
Vi NHONG PIEU TOT PEP TAI VIET NAM, TRONG PO GIGI THIEU CAC CHUONG
TRINH PHAT TRIEN BEN VONG MA CONG TY PA VA DANG TRIEN KHAI VA
TAO TAC PONG, NHAT LA CAC MO HINH HOP TAC CONG - TU NHAM GIAO
DUC VE BAO VE NGUON NUGC, TRONG RUNG VI MOT VIET NAM XANH.

% TruongVan

ién nay, Suntory

PepsiCo Viét

Nam dang thuc

hién rat hiéu

qua moé hinh

hgp tac cong - tu vai Vu Gido duc Thé chat

(B& Gido duc va Dao tao) - ddi tac chién lugc

trong chuong trinh gido duc vé nguén nudc

“Mizuiku - Em yéu nudc sach” va Cuc Lam

nghiép (B6 Néng nghiép va Phat trién Néng

thon) - déi tac chién lugc trong chuong trinh

“Bado ton ngudn nudc vi moét Viét Nam xanh”,

Trong hanh trinh 30 nam hinh thanh

va phat trién tai Viét Nam, Suntory PepsiCo

luén khang dinh cam két phat trién lau dai va

déng gop vao hién thuc héa nhitng muc tiéu

phat trién bén viing, théng qua cac mé hinh
hgp tac cong - tu chién lugc véi Chinh phu.

Nam 1994, Suntory PepsiCo Viét Nam

la mét trong nhitng doanh nghiép c6 vén

dau tu nudc ngoai tién phong dau tu vao

thi truong. Su6t ba thap ky qua, Suntory

PepsiCo Viét Nam luén déng hanh cung su

phat trién cla dat nudc, khéng ngling tang

PoUong

VIETNAM

S6 1+2+3/2025

it

Bao tén ngudn nudc - Vi mdt Viét Nam xanh - Hgp tac cdng tu véi B6 NN&PTNT.

cudng dau tu, ma réng quy mod san xuat
kinh doanh va vuon minh. T hai sdn phdm
dau tién la Pepsi va 7UP, dén nay danh muc
san phdm da phat trién 1én 13 thuong hiéu
da dang, phuc vu hang triéu ngugi Viét moi

nam va gil vi tri dan dau nganh nudc giai
khat trong suét han 20 nam.

Véi sdu nha may trén ca nudc dat tai Can
Tho, Déng Nai, Héc M6n, Quang Nam, Bac
Ninh va sap t6i la Long An, Céng ty hién dang

N

A
Mizuiku - Hop tac chién lugc cing Bo Gido duc va Dao tao.

tao viéc lam cho gan 3000 nhan vién truc tiép
va hang nghin lao d6ng gian tiép. Khéng chi
vay, Cong ty con tich cuc déng gép vao ngan
sach nha nudc va dia phuong ngi cac nha may
hoat dong, lién tuc nam trong Top 100 doanh
nghiép ndp thué I1&6n nhat trong tdm nam lién.

Khéng chi dan dau trong kinh doanh,
Suntory PepsiCo Viét Nam con tién phong
trong cac hoat déng phat trién bén viing,
mang lai nhiing gia tri thiét thuc cho céng
dong. Cong ty déng hanh cung cam két
phat trién bén ving cha Chinh phu Viét
Nam, tap trung giai quyét cac van dé cap
bach vé méi trudng, xa héi va cong déng.
Chién lugc phét trién bén viing tap trung
vao 6 tru cot tao ra nhitng tac déng tich cuc
cho con ngudi va hanh tinh: Tao tac déng
tich cuc v6i nguon nudc; Giam phat thai khi
nha kinh; Thic day bao bi bén viing; Cham
séc suc khde ngudi tiéu dung va déi ngi
nhan vién; Tao dung moi trudng Pa dang,
Binh ddng va Dung hgp (DEI); Lam phong
phu cho cuéc séng cong déng.

La doanh nghiép gan bd chat ché vai
nguoén tai nguyén nudc, Suntory PepsiCo da
thuc hién hai huéng ti€p can song song dé bao
tén nguén nudc. Pau tién tdi uu hoda viéc sit
dung nudc trong cadc nha may théng qua quy

trinh khép kin va tuan hoan nudc, ngay cang
giam lugng nudc st dung cho san xuat. Thu
hai, tich cuc tai tao va béi hoan nguén nudc lai
cho thién nhién théng qua chuong trinh tréng
riing tai khu vuc rirmg dau ngudn trén ca nudc
thdong qua hgp tac cong - tu cung B6 Nong
nghiép va Phat trién Néng thén. Khéng chi tap
trung vao bao ton nguén nudc trong hién tai,
cdng ty con chu trong vao su bén ving cla
nguén nudc trong tuong lai, trién khai chuong
trinh gido duc vé ngudn nudc “Mizuiku - Em
yéu nudc sach” tu nam 2015, nudi dudng y
thuc va tinh yéu déi véi nguén nudc cho thé
hé tré, hgp tac chién lugc véi Bo Gido duc va
DPao tao trién khai trén ca nudc.

Ong D& Théi Vuang, Phé Téng Giam déc,
phu trach B6i ngoai va Truyén théng, Suntory
PepsiCo Viét Nam chia sé: “Phdt trién bén viing
la mét hanh trinh khéng ngiing nghi va can su
chung tay, hop tdc va déi méi. Suntory PepsiCo
Viét Nam cam két hanh ddng, tao ra nhiing mé
hinh mang tinh lan téa, dem lai tdc dong ngay
cdng to I6n hon cho cdng déng va méi trudng.
Chung t6i tu hao dugc déng hanh cting Chinh
phu Viét Nam dé tao ra cdc gid tri chia sé, ¢6 tdc
déng sdu réng va truyén cam hiing cho cdc cd
nhan, té chiic khdc ciing chung tay’”.

Cung dong hanh vai cam két giam phat

thai khi nha kinh bang 0 ctia Chinh phu Viét
Nam, Suntory PepsiCo trién khai |6 trinh gidm
phat thai khi nha kinh khong chi trong hoat
déng san xuat ma con xuyén suét chudi gia
tri. Cong ty dan chuyén déi tir nhién liéu hoa
thach sang nang lugng tai tao, budc dau thong
qua lap dat hé théng nhién liéu sinh khoi tai
100% nha mdy trén toan quéc vao nam 2024.

Suntory PepsiCo tién phong trong viéc
thuc ddy bao bi bén viing théng qua giam
thiéu lugng nhua nguyén sinh trong bao bi,
ra mat bao bi lam ti 100% nhua tai sinh va
thuc day gido duc thay d6i hanh vi clia cong
déng nham nang cao hiéu qua thu gom va
tai ché. Nam 2022, cong ty trd thanh doanh
nghiép nudc gidi khat dau tién tai Viét Nam
ra mat san pham cé bao bi lam tir 100% nhua
tai sinh (Pepsi) va lién nam sau d6 ra mat tra
dong chai dau tién c6 bao bi lam ti 100%
nhua tdi sinh (Oolong Tea+).

Dugc dan dat béi gia tri cot 16i“Ddéng goép
lai cho xa hoi", Suntory PepsiCo Viét Nam né
lyc lam phong phu cudc séng ngudi Viét
Nam, théng qua thuc day van hda - thé thao
va cong dong. “Vong tay nhan ai” - chuong
trinh thién nguyén do chinh nhan vién khai
xuéng, xay dung hang chuc “Ngéi trudng
Hanh phuc” trén khap ca nudc; “Mang Tét Vé
Nha” - hd trg ngudi c6 hoan canh kho khan
dugc doan tu cung gia dinh vao dip Tét; va
Giai Golf Hiru Nghi - nén tang chia sé gia tri
ho trg bénh nhi ung thu va gido duc da dugc
trién khai trong nhiéu nam mang lai gia tri
thiét thuc cho cong dong.

Suntory PepsiCo Viét Nam thuc hién Bao
céo Phat trién Bén viing theo chudn quéc té
GRI, chia sé dinh hudng hanh déng va chién
lugc thuc hién, déng thai chia sé nhing két
qua da dat dugc trong cac linh vuc trong yéu
theo khung ESG.

V6i hanh trinh 30 ndm phat trién vi nhiing
diéu tét dep, Suntory PepsiCo Viét Nam sé
tiép tuc mang lai nhimng gia tri t6t dep cho
cdng déng vai nhiing chuong trinh phat
trién bén viing tai Viét Nam. m
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TRONG SUOT HANH TRINH 30 NAM TAI VIET NAM,
SUNTORY PEPSICO KHONG NGUNG HANH PONG VI MOT
VIET NAM TOT DEP HON, THUC HIEN CAM KET PHAT
TRIEN LAU DAI VA HUGNG TOI HIEN THUC HOA MUC TIEU
PHAT TRIEN BEN VUNG. NHAN DIP NAY, PHONG VIEN

SUNTORY PEPSICO VIET NAM:

TAP CHI PO UONG VIET NAM DA €O BUOI TRO CHUYEN
VOI ONG PO THAI VUONG - PHO TONG GIAM POC, PHU
TRACH POI NGOAI VA TRUYEN THONG, SUNTORY
PEPSICO VIET NAM VE NHUNG PONG GOP QUAN TRONG

CUA CONG TY POI VOI SU PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI
CUA VIET NAM TRONG SUOT 30 NAM QUA.

PHAT TRIEN VI _
risr- NHUNG DIEU TOT DEP

4+ Nguyén Tuoi (thuc hién)

IDS@P G

Giai Golf Hitu nghi 2024

Dolong
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PV: Ndm 2024, ddnh ddu ky niém 30

ndm phadt trién tai thi trudng Viét Nam,

6ng c6 thé chia sé thém vé nhitng ddu dn
ndi bét ciia doanh nghiép?

Ong PO THAI VUONG: TU nam 1994,
cong ty la mét trong nhitng doanh nghiép
¢6 vén dau tu nudc ngoai tién phong dau tu
va hoat dong tai thi trudng Viét Nam. Suét ba
thap ky qua, Suntory PepsiCo Viét Nam luén
déng hanh cung su phét trién cta dat nudc,
khéng ngling tdng cudng dau tu, ma rong
quy mo san xuat kinh doanh va vuon minh.
TU hai sdn pham dau tién 1a Pepsi va 7UP,
dén nay danh muc san phdm da phat trién
[én 13 thuong hiéu da dang, phuc vu hang
triéu nguai Viét mbi nam va gil vi tri dan dau
nganh nudc giai khat trong su6t hon 20 nam.

VGi 6 nha may trén ca nudc dat tai Can
Tho, Déng Nai, Héc M6n, Quang Nam, Bac
Ninh va Long An (dang xay dung nha may),
Suntory PepsiCo Viét Nam tao viéc lam cho
gan 3.000 nhan vién truc tiép va hang nghin
lao déng gian ti€p. Khong chi vay, Cong ty

o

con tich cuc déng gop vao ngan sach nha
nudc va dia phuong noi cdc nha mdy hoat
dong, lién tuc nam trong Top 100 doanh
nghiép ndép thué I6n nhat trong 8 nam lién.

PV: Puoc biét ngay tir khi thanh ldp,
Céng ty da xdy dung gid tri cét 16i la
“Phdt trién vi nhirng diéu tét dep”, thu'c

hién chién lugc phdt trién bén virng vi

mét Viét Nam tét dep hon, vdy xin éng

cho biét Céng ty dd thuc hién nhiing
chuong trinh cu thé la gi?

Ong PO THAI VUONG: Vi gia tri c6t 16i
"Phat trién vi nhiing diéu tot dep”, chung toéi
cam két la d6i tac tin cay cla Chinh pha Viét
Nam trong hanh trinh phat trién bén viing,
I6n manh trong sy hai hoa gilta con ngudi
va thién nhién, goép phan xay dung mét Viét
Nam xanh - sach - dep.

Phat trién bén ving la mot hanh trinh
khéng ngiing nghi va can su chung tay, hop
tac va d6i mdi. Suntory PepsiCo Viét Nam cam
két hanh déng, tao ra nhitng mé hinh mang
tinh lan téa, dem lai tdc déng ngay cang to
I6n hon cho cong déng va méi trudng. Ching
toi tu hao dugc déng hanh cung Chinh phu
Viét Nam dé tao ra cac gia tri chia sé, c6 tac
dong sau rong va truyén cam hing cho cac
ca nhan, t6 chiic khac cung chung tay

Chién lugc phat trién bén ving tap trung
vao 6 tru cot tao ra nhitng tac déng tich cuc
cho con ngudi va hanh tinh: Tao tac dong tich
cuc véi nguén nudc; Giam phat thai khi nha
kinh; Thic day bao bi bén viing; Cham soc
suic khoée ngudi tiéu dung va déi ngd nhan
vién; Tao dung méi trudng Pa dang, Binh
dang va Dung hgp (DEI); Lam phong pht cho
cudc séng codng doéng.

La doanh nghiép gan bo chat ché vdéi
nguén tai nguyén nudc, Suntory PepsiCo
da thuc hién hai hudng tiép can song song
dé bao tén nguén nudc. Dau tién téi uu hda
viéc st dung nudc trong cac nha may théng
qua quy trinh khép kin va tuan hoan nudc,
ngay cang gidm lugng nudc st dung cho
san xuat. Tha hai, tich cuc tai tao va boi hoan
ngudn nudc lai cho thién nhién thong qua
chuong trinh tréng ring tai khu vuc riing
dau nguén trén ca nudc théng qua hgp tac
codng - tu cing Bo Nong nghiép va Phat trién
Noéng thoén.

Khong chi tap trung vao bao ton nguén
nudc trong hién tai, cong ty con chu trong
vao su bén viing clia nguén nudc trong
tuong lai, trién khai chuong trinh gido duc vé
nguén nudc “Mizuiku - Em yéu nudc sach” tu
nam 2015, nu6i dudng y thic va tinh yéu déi
vGi nguén nudc cho thé hé tré, hgp tac chién

Ong P6 Thai Vuong -
Phé Téng giam déc,
Phu tra’c‘h Doi ngoai
_ va Truyén thong,
= ‘5_: Suntory PepsiCo Viét
Nam (ngéi giira).
lugc véi B Gido duc va Dao tao trién khai
trén ca nudc, huéng dén gido duc 3.7 triéu
hoc sinh vao nam 2025.

Cung d6ng hanh vai cam két giam phat
thai khi nha kinh bang 0 ctia Chinh phu Viét
Nam, Suntory PepsiCo trién khai 16 trinh
gidm phat thai khi nha kinh khéng chi trong
hoat dong san xuat ma con xuyén suét chudi
gia tri. Cong ty dan chuyén déi tir nhién liéu
héa thach sang nang lugng tai tao, budc dau
théng qua l3p dat hé théng nhién liéu sinh
khéi tai 100% nha may trén toan quéc vao
nam 2024. Bén nay, 5/5 nha may chuyén déi
thanh céng tu ndng lugng hoa thach sang
100% nang lugng nhiét sinh khéi.

PV: Déi véi linh vuc bao bi bén viing,
Céng ty da dp dung sdng kién gi dé thiic
ddy tinh bén viing ciia bao bi?

Ong PO THAI VUONG: Suntory PepsiCo
nhan thiic sdu sac vai tro then chét ctia Cong
ty d8i v6i hanh trinh thuc day tinh tuan hoan
va bén viing cia bao bi. Cong ty khéng ngling
nd luc tién phong chuyén déi tir bao bi nhua
nguyén sang nhua tai sinh (rPET), dong thoi
céi tién thiét ké bao bi @€ giam lugng nhua st
dung, bao bi dé téi ché, dé phan hay.

Suntory PepsiCo tu hao la cong ty nudc
gidi khat dau tién tai Viét Nam ra mat san
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pham cé bao bi lam ti 100% nhua tai sinh
(Pepsi) va san pham tra dau tién c6 bao bi
lam tU 100% nhua tdi sinh - TEA+. Aquafina
la chai nudc dong chai c6 bao bi nhe nhat hé
thong toan cau. Vai nhiing sang kién nay, méi
nam, cong ty gidam trung binh hon 5000 tan
nhua, tuong duong gidm phat thai 23 nghin
tan carbon ra méi trudng.

PV: Hién nay, ngudi tiéu ding c6 xu
huéng sir dung sén pham it dudng hodc
khéng duéng, Suntory PepsiCo ra mdt
sdn phdm méi gi dé ddp iing nhu cdu cta
ngui tiéu diing?

Ong PO THAI VUONG: Dt ngudi tiéu
dung lam trong tam trong moi hoat dong,
Suntory PepsiCo Viét Nam khong ngung cai
tién danh muc san phdm vdéi cac lua chon
khéng dudng, it dudng va bé sung vitamin.

Chung t6i tu 1au da khéong ngung nghién

ctu va phat trién, cho ramat nhitng sdn pham
cai tién dap ung nhu cau da dang clia ngudi
tiéu dung. Danh muc sadn phdm gidm luong
dudng da dugc ra mat ti s6m dén ngudi
dung Viét nhu Pepsi, 7Up, Mirinda Orange,
Tropicana Twister Orange, Sting, Revive,
Oolong Tea Plus, Good Mood va Lipton.
Poéng thai, danh muc san pham khéng
dudng tiép tuc dugc ma rdng vai nhing lua
chon néi bat nhu Oolong Tea+ No Sugar, Pepsi
Zero Sugar, 7UP Free Fiber, 7UP Lemon Soda
va Revive Zero Sugar, dap ung xu hudng tiéu
dung hién dai va khdng dinh cam két vi mot
cdng dong khde manh va nang dong hon.

PV: Nhiéu nam lién du'oc vinh danh “Noi
lam viéc tét nhdt Chau A”, “Noi lam viéc
tét nhdt Viét Nam’, Suntory PepsiCo Viét
Nam da tao dung méi truong lam viéc
nhu'thé nao?

Ong DO THAI VUONG: Tai Suntory PepsiCo
Viét Nam, chiing t6i hién thuc héa tam nhin toan
cau Ve viéc ton vinh su da dang va nu6i dudng
van hoéa hoa nhap. Chién lugc DEI (viét tat cla
cum tur da dang - diversity, cong bang - equity
va hda nhap - inclusion - PV) dugc diéu chinh
phu hgp véi boi canh Viét Nam, tap trung vao
trao quyén cho nit giGi, nu6i dudng nhan tai va
hudng dén xay dung moéi trudng lam viéc da
dang. Bay ciing la chia khda dé thuc ddy su phat
trién bén viing cho cong ty. Dat trong tam vao
trao quyén cho n{ gidi, chiing t6i hudng téi muc
tiéu 50% vi tri lanh dao la n{r vao nam 2030. Hién
tai, 38% lanh dao tai cong ty la nlt, minh ching
cho nhiing nd luc dang theo ding hudng.

PV:Nhirng nam qua, Céng ty dd thuc hién
nhiéu chuong trinh céng déng, déng gép
tich cuc cho xa héi, dé la nhitng chuong
trinh gi, thua 6ng?
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Suntory PepsiCo Viét Nam déng hanh véi Chuong trinh Happy School 2024.

Ong DO THAI VUONG: Vi niém tin ring
cong déng sé phat trién khi cudc séng dugc
lam phong phu, Suntory PepsiCo Viét Nam da
xdy dung cac chuong trinh xa héi hudng dén
thic ddy van hoda, thé thao va hé trg cong
déng, ding vdi gia tri“Dong gop lai cho xa hoi”.

DPugc dan dat bai gia tri c6t 16i“Ddng gop
lai cho xa héi”, Suntory PepsiCo Viét Nam n6
luc lam phong phu cuéc séng ngudi Viét
Nam, théng qua thuc ddy van héa - thé thao
va cdng déng. "Vong tay nhan ai” - chuong
trinh thién nguyén do chinh nhan vién khai
xudng, xay dung hang chuc “Ngéi trucng

Danh muc san pham

Hanh phuc” trén khdp ca nuéc; “Mang Tét vé
nha” - hé trg ngudi c6 hoan canh khé khan
dugc doan tu cung gia dinh vao dip Tét; va
Gidi Golf Hiru Nghi - nén tang chia sé gia tri
hé trg bénh nhi ung thu va gido duc da dugc
trién khai trong nhiéu nam mang lai gia tri
thiét thuc cho cong dong.

PV: La mét trong nhiing thanh vién tich
cu’c thuéc Hiép hdi Bia - Ruou - Nudc gidi
khdt Viét Nam (VBA), Suntory PepsiCo
Viét Nam dé c6 nhitng déng gop gi déi
vdi hoat déng cua VBA ciing nhu' su’ phdt

trién bén viing cia nganh Dé uéng Viét

Nam, thua 6ng?

Ong PO THAI VUONG: Trong nhing
nam qua, dac biét trong nam 2024, Suntory
PepsiCo Viét Nam luén tich cuc tham gia cac
hoat déng clia VBA néi chung va clia nganh
Nudc gidi khat néi riéng, cht ddng déng gop
xay dung céac y kién véi VBA dé c6 nhing
kién nghi kip thoi t6i cac bd nganh vé cac
chinh sach lién quan dén nganh Nudc giai
khat dam bao su cong bang, khach quan, tao
diéu kién dé cac doanh nghiép phat trién san
xuat, kinh doanh, ti€p tuc dau tu va déng gop
quan trong vao su phat trién kinh té - xa hoi
tai Viét Nam. Nam 2024, Tiéu ban Nuéc giai
khat thuéc VBA (trong dé dai dién Suntory
PepsiCo Viét Nam dong vai trd Truéng Tiéu
ban Nudc Giai khat) da hoat dong rat tich
cuc va hiéu qua, ching té6i mong muén nam
2025, Tiéu ban Nudc gidi khat sé tiép tuc phat
huy nhiing két qua dat dugc, tang cudng két
néi gitta cac thanh vién va VBA la trung tam,
la cdu noi dé cong tac gop y kién xay dung
chinh sach dat két qua tot. Suntory PepsiCo
Viét Nam sé tiép tuc thuc hién cac chién lugc,
muc tiéu trong giai doan phat trién mdi vi
nhling diéu tot dep tai Viét Nam.

PV: Trdn trong cdm on éng vé nhiing
chia sé rdt y nghia. Nhdn dip Xuéan méi At
Ty 2025, chiic 6ng nhiéu siic khée, chiic
Céng ty ngay phadt trién, c6 nhiéu dong
gop cho céng déng va xa héi!
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TIENG “DZ0”
" 4@4 £
63 TINH THANH

TET VIET NAM LA DIP LE THIENG LIENG VA DAC BIET NHAT TRONG NAM, NOI

MOI VUNG MIEN PEU MANG SAC THAI POC PAO RIENG. MIEN BAC RON RANG VOI
NHUNG NU PAO KHOE SAC HONG, MAM CO PAY AP BANH CHUNG VA CANH BONG
NGHI NGUT KHOI. MIEN TRUNG GIU GIN NET MOC MAC VGI DUA MON VA BANH
TET VUONG TRON. MIEN NAM RON RANG VOI CANH MAI VANG VA KHONG KHI
SUM HOP QUAY QUAN BEN MAM COM GIA DINH.

U mdi nai cé cac mén an,

tap quan khac nhau nhung

6 chung mét tinh than

hudng dén Tét Nguyén dan

- Tét ¢6 truyén cla dan toc

Viét Nam va tiéng “Dz6" lai vang l1én nhu la sgi

day gén két moi mién t6 quéc. Tiéng goi dy

bén ban tiéc cling la am thanh cda tinh than

doan két, khong chi la 16i chic mét nam méi

an khang thinh vugng, ma con la biéu tugng

cta su hoa hgp, pha vé moi rao can dé sé chia
niém vui.

“63 M3 Ra 1 Tét” - L&i mdi gdn két
tu Bia Saigon Lager

Khong chi la 16i nang ly chic tung, tiéng
“Dz6” con mang trong minh tinh than Viét
- x6a nhoa ranh gidi thé hé, van héa, vung
mién dé moi ngudi cing hoa chung niém vui
va hy vong. Vdi Bia Saigon Lager, tiéng “Dz6”
khong chi la am thanh quen thudc ma con la
cau ndi dua 63 tinh thanh lai gan nhau hon
trong mot cai Tét day y nghia.
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Mua Tét At Ty ndm nay, Bia Saigon Lager
gidi thiéu b suu tap 63 lon bia doc dao, mbi
lon 1a mét tac phdm tai hién khéng gian Tét
dac trung cda tung dia phuong. V&i sac do -
xanh ndi bat cung thiét ké ti mi, bd suu tap
khéng chi mang dén su thich thd ma con
gilp ngudi dung cdm nhan ré hon tinh than
Tét Viét qua hinh anh qué huang minh.

Théng diép “M& Ra 1 Tét Chung” con
dugc truyén tai qua video chi dé day cam
xuc, véi su gop mat cda Ninh Tit, Orange,
Khanh Van va Phat La. Video khdéng chi tai
hién hinh anh Tét ba mién ma con lan toa
I&i moi goi moi ngudi hé vang tiéng “Dzo”
dé cung md& ra mot cai Tét tron ven - noi
moi khoang cach déu bixda nhoa, moi khac
biét déu dugc gan két bai tinh than sé chia
va lac quan. Ngoai b0 suu tap lon bia, Bia
Saigon Lager con t6 chuc hang loat hoat
dong tu offline dén online. Su kién “63 M&
Ra 1 Tét” mang dén nhiing trdi nghiém van
héa vung mién, cac tro chai trén Zalo gitp
ngudi dung kham pha Tét theo cach mdi

mé, clung vdi nhiéu chuong trinh khuyén
mai hap dan. Tat cad nham tao nén mot mua
Tét bung né, nagi moi ngudi tir khdp 63 tinh
thanh c6 thé hoa chung niém vui.

Khi nhitng ngay cu6i nam dan khép
lai, tiéng “Dz6” khéng chi la am thanh
clia nhiing IGi chic tung dau nam, ma
coOn mang theo tinh than két noi, kéo gan
khoang céach gilta moi ngudi, bat ké thé hé
hay vling mién. VGi Bia Saigon Lager, tiéng
“Dz06" vang l1én khong chi trong nhitng blta
com sum hop, ma con tré thanh I&i mai
chan thanh, m& ra mot mua Tét tron ven,
chan chda niém vui va dam chat Viét. Hay
dé tiéng “Dz6” khong chi la dau &n cla
khoanh khac nang ly, ma con la nhip cau
gan két yéu thuong, khai day su hao sang
va lac quan trong méi ngugi. DU ban dang
& bat ky dau trén dai dat hinh chi S, hay
cung Bia Saigon Lager nang lon bia, hé
vang tiéng “Dz6” dé dén chao mot nam mdéi
ruc rd, tran ngap hy vong va day ap nhing
ky niém dang nhé! m
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KY KET BIEN BAN GHI NHG

HEINEKENF0.0 D(“iNG HANH CUNG
TUOI TRE LUC LUGNG CANH SAT GIAO THONG
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Ngoal hop tac véi Uy ban An toan Giao thong Quéc gia, HEINEKEN Viét Nam ciing da ky két bién ban ghi nhé hgp tac véi Poan Thanh nién Phong CSGT - Cong An TP.
Hé Chi Minh nham ddy manh tinh than uéng va lai xe c6 trach nhiém trong céng déng

Ua 1€ hoi la thai diém tuyét vai trong nam

cho cac hoat déng hop mat, lién hoan va

gén két cla cac té chuc, doanh nghiép,

gia dinh va cac ca nhan. An toan giao

thong trong mua I& hoi la thong diép ma
HEINEKEN Viét Nam mudn lan téa dén ngudi tiéu dung, dé moi ngudi
c6 thé tan hudng tron ven khong khi mua I& hoi cudi nam, va cling
dén chao nhiing khoanh khéc giao mua y nghia, an vui.

N luc vi mdt cong déng giao théng an todn

K& tir ndm 2008, HEINEKEN Viét Nam va Uy ban An toan Giao thong
Quoc gia da thiét lap moi quan hé hgp tac chién lugc qua chuong
trinh “Da uéng ruou bia - Khéng lai xe” tai Viét Nam. Trong suét 14
nam qua, vdi tinh than hop tac chat ché, HEINEKEN Viét Nam va Uy
ban An toan Giao théng Quéc gia da trién khai nhiéu chuong trinh
quang ba, tuyén truyén, van dong ngudi dan chap hanh luat an toan
giao thong, dac biét tuan tha quy dinh da uéng rugu bia thi khéng
lai xe. D&n nay, chuong trinh da ghi nhan nhimng chuyén bién tich cuc
trong nhan thuc va goép phan thay di hanh vi ctia nhiéu ngudi tiéu
dung.

Théng qua chuong trinh nay, HEINEKEN Viét Nam ciing khang
dinh vai tro tién phong trong viéc thic day van hoéa “Uéng ¢é trach
nhiém” - moét trong ba tru cot chia chién lugc phat trién bén ving "Vi
mot Viét Nam t6t dep hon", bén canh cac tham vong vé méi trudng va
xa hoéi. Trén hanh trinh nay, HEINEKEN Viét Nam ciing khong ngung
tim kiém va ma& réng hgp tac nham nang cao nhan thic cho ngudi
tiéu dung vé hanh vi uéng cé trach nhiém, qua d6 thé hién trach
nhiém véi cong dong khi tham gia giao thong.

Theo Ba Tran Ngoc Anh, Giam déc Ngoai vu Cap cao HEINEKEN
Viét Nam, viéc lai xe an toan nham bao vé ban than va nhiing nguai
tham gia giao théng xung quanh minh la trach nhiém cdia tat ca moi
ngudi. La mét doanh nghiép chu trong thuc ddy nhiing gia tri bén
viing chung, HEINEKEN Viét Nam cling san pham thic uéng dai mach
Heineken 0.0 luén cam két nd luc gép phan nang cao y thic ngudi
dan nham xay dung moi trudng giao thong an toan, van minh.

Thém lua chon khdng cén - “Udng c6 trach nhiém”
véi Heineken 0.0

Bén canh cac hoat dong nang cao nhan thiic céng déng, HEINEKEN
Viét Nam mang dén giai phap thiét thuc véi thic uéng dai mach
Heineken 0.0 - thic uéng khong con nhung van gilr huang vi dac
trung. La thic udng khong con dugc kiém dinh chat ché, Heineken
0.0 1a lva chon an toan dé ngudi tiéu dung tan hudng tron ven khéng

Polong

VIETNAM

S6 14+2+43/2025

khi két néi, tiéc tung cudi nam ma van gil dugc su tinh tao, tuan tha
luat an toan giao thong. San pham nay ciing dugc xem la mét giai
phap sang tao va bén viing trong viéc thic ddy van héa uéng co trach
nhiém tai Viét Nam.

Anh Bao Long (Quén 3, TPHCM) cho biét: “Toi thich huong vi
dam muot, sang khodai clia Heineken 0.0. Cudi nam nhiéu tiéc tung,
san pham nay cho phép téi van cé khodnh khdc gan két tuyét voi
vGi anh em ma van gilt dugc tinh tao khi di chuyén trg vé nha. Toi
s& mua mot thung Heineken 0.0 cho nhiing b{a tiéc trong gia dinh
vao dip Tét nay”

Anh Minh Hai, mét nguai tai xé cling yéu thich tu tap cung ban bé,
déng nghiép dip cudi tuan, chia sé:“Téi la mét fan cling ctia Heineken
va da biét dén Heineken 0.0 tirlau, nhung chua tiing th&r qua va khong
biét huong vi san pham ra sao. Sau khi thudng thuc, téi rat thich khi
Heineken 0.0 van gilr dugc nét dac trung cia huong vi ma minh yéu
thich, lai khéng c6 cén, gitp téi tinh tdo va an toan khi lai xe”.

Véi nhitng gidi phap sang tao va thiét thuc, HEINEKEN Viét Nam
khéng ngling tao ra nhiing gia tri tich cuc, gép phan thay déi hanh vi
ngudi tiéu dung va lan tdéa théng diép y nghia dén céng déng. Trong
tuong lai, doanh nghiép sé tiép tuc mé réng hgp tac, dong hanh ciing
cac to chic va ca nhan, kién tri thic day van hoa uéng co trach nhiém,
vi mét Viét Nam an toan, bén viing va tot dep hon.
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Thiic uéng dai mach Heineken 0.0 tré thanh lua chon quen thudc ctia nhiéu nhém ban
trong cac buéi lién hoan cudi nam
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AM CUNG CUNG BIA flA NOI

GIUA PHO XA NHON NHIP, SAC PO VANG DPAC TRUNG CUA BIA HA NOI DA BAT DAU
PIEM TO, NHU MOT TIN HIEU QUEN THUOC BAO HIEU TET PANG PEN, MUA XUAN
DANG VE. BIA HA NOI TRG THANH MOT MON QUA TET PAC BIET, THE HIEN GIA TRI
VAN HOA VA TINH THAN TRONG BUA COM NGAY TET CUA NGUOI VIET.

4 Anh Duong

ong cudc séng héi ha,
gudéng quay cong Vviéc
dudng nhu cudn ching ta
theo mot vong quay ldp di
lap lai, lam cho ta quén mat di mot vai nhiing
gia tri t6t dep vén cd. Trong mot khoanh
khac nao dé, ta bat chgt nhan ra, cai guong
quay tudng nhu vé cling vé tan ay, cling c6
[Uc d6t ngot phanh cing lai.

Thang Mugi Hai, thang cudi cung cda
nam, 16c lich treo tudng dang mong di, voi
dan. Clng la luc ta thudng cé nhiing giay
phut séng cham lai dé nghi suy, dé nhin lai
mot nam qua. Khi d6, ta thudng hay nghe ai
do thot 1én “Nhanh qua da sap dén Tét”, “Sap
hét ndm r6i ma chua lam dugc gi” hay dua
vui “mot ndm xé nhap".... Han c6 nhing gidy
phut ta cdm thdy chat tiéc nudi, thay thoi
gian sao ma tr6i nhanh qua... Lang 1é béc
ting td& lich, bao hoai niém lai ua vé...

Khodnh khac do la khi toi vé tinh xem
dugc video quang cado Bia Ha Noi Tét, toi
béng khung lai, kh6e mat cay cay khi thay
hinh dnh ca nha quay quan bén mam c6 Tét,
cung nhau nang lon Bia Ha Noi dén khodnh
khac giao thira, niém vui nhu vé da khi ngudi

HLA HA S0 o Ih"‘

o & Sac do, vang ruc r& ctia Bia Ha N0|
béo hiéu Tét dang vé.

con lam an phuong xa bat ngo tré vé. Du xa
du gan, diéu quan trong nhat laTét doan vién.
Diéu do lam t6i bat chgt hdo hiic muén tré vé
nha quay quan véi ngudi than bén mam com
ngay Tét, n6i nhiing cau chuyén vui vé, ké vé
nhiing ké hoach tuong lai trong nam méi.

Khoanh khac ay khién téi ngd ra nhiéu
diéu. Thi ra, vong quay cla dong doi tat bat
muu sinh, tat nhién 1a vé cling vo tan; nhung
dong luc dua cac thé hé trong moi gia dinh
sum hop dam am chiéu 30 Tét cling la vo tan
vé cung. Va khéng hiéu sao trong t6i, dong
chir d6 Bia Ha Néi lap lanh trén nén vang,
huong vi hoa houblon ctr cé méi lién két bi
an nao dé vdi chiéu 30 Tét, véi khong khi sum
hop gia dinh.

Thang 12 g6 ctia, khong khi Tét da ngap
tran khdp moi néo dudng. Gié mua Bdng Bac
dén sém, Tét da can ké. Dé dang bat gap hinh
anh ruc r& clia Bia Ha No6i véi sac d6, vang da
len 16i dén khap ngd phé, phu day céc gian
hang tU siéu thi dén tap hoa, trong dong
Ngudi tap nap sam sa ron rang don Tét.
Mau vang an khang, mau d6 may man, tat ca
hoa quyén va lan téa niém vui dén tiing gia
dinh Viét. Sdc mau dy goi lén hinh anh thinh
vugng, da day va tu lau da trg thanh biéu
tugng than quen, khac sau trong tam tri bao
thé hé ngudi Viét.

.E-!l‘-.-' I ST e

GUi trao bao tinh cdm trong mén qua Tét
y nghia cung nguai than

i

Tét cling that dac biét bdi chinh nhing
tin hiéu bao hiéu Tét dang vé véi cdm nhan
clla moi ngudi viia da dang ma cing dam
chat riéng. Gan bé véi bao thé hé, qua nhiéu
thang nam, Bia Ha Néi tu lau da tré thanh
mot nét dac trung cho dip Tét clia nguai Viét.
Dé khi ngudi ta trao nhau nhiing thung Bia
Ha Noi Tét, cing gio cao cung nhau lon Bia
Ha Noi cling la thai khac bao hiéu mét mua
Tét da vé - thay Bia Ha Noi la thay Tét.

Toi chot nha téi chiéu 30 Tét hai nam vé
trudc, khi dang cing me chuén bi lam com
tat nién, ngudi chd ho di lam an xa tdi chai,
mang mot thung Bia Ha Néi biéu cho bé t6i va
khong quén dua mot phong bao li xi dé cling
[6i chdic ndm mdéi an khang thinh vugng. Qua
I6i b6 chong t6i thi ndm nao chu cling biéu
Bia Ha Néi va ming tudi bé tur chiéu 30 Tét.
B4 toi can than bay moét vai lon Bia Ha Néi 1én
ban thd, s6 con lai dé ca gia dinh nang céc
trong bita com ngay Tét.

Bia Ha Noi bao gid cling mang cho ta cdm
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giac dm long. Theo phong tuc Viét Nam, dé
chao don ndm mai At Ty 2025, Bia Ha Noi |i xi
bat ngd nhu oi tri an khach hang véi Chuong
trinh khuyén mai“Thay Bia Ha Noi la thay Tét" Tét
2025, Bia Ha Néi xting danh Thuaong hiéu Quéc
gia tr& thanh biéu tugng ctia Tét Viét, la cau néi
gan két gia dinh suét bao thé hé va déng hanh
cung ngudi Viét Nam gitr gin va phat huy nhiing
gia tri van hoa truyén théng tét dep.

TU ngay 01/11/2024 dén ngay 31/3/2025,
khach hang tur 18 tuéi tré 1én khi mua Bia Ha
NGi lon vang hodc xanh sé c6 co héi tring
18 xe SH 125i, 188 chi vang SJC 9999 hoac
tién mat co gia tri tuong duong cung hang
triéu thé nap dién thoai tri gia 20.000VND va
10.000VND. Téng gia tri gidi thudng lén dén
hang chuc ty dong.

Con gi tuyét voi hon khi trao nhau moén
qua Tét la nhiing thung Bia Ha Noi, gui trao
bao 16i chuc tét dep va con mang co héi
trdng tai loc, cuing nhau don mét cai Tét dam
am, tron ven, sum vay bén gia dinh. m
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CONG TY COCA-COLA VIET NAM:

wa eéaﬂ 4o nea @
Plink hisehs luing las

VI NGAY MAI BEN VONG

HON 30 NAM XAY DUNG VA PHAT TRIEN, CONG TY TNHH NUGC GIAI KHAT
COCA-COLA VIET NAM (CONG TY COCA-COLA VIET NAM) LUON THE HIEN VAI
TRO TIEN PHONG TRONG CAC SANG KIEN PHAT TRIEN BEN VONG THONG QUA
CHIEN LUGC "LUA CHON HOM NAY, PINH HINH TUOGNG LAI", TAP TRUNG VAO
BA TRU COT CHINH: SAN PHAM, HANH TINH VA CON NGUOI - PAM BAO CUNG
CAP CAC SAN PHAM PO UONG CHAT LUGNG CAO, BAO VE MOI TRUONG VA HO
TRO SU PHAT TRIEN BEN VOUNG CUA CAC CONG DONG.

% Phu Cuodng

9 14n lién tiép ding trong top dau

cac doanh nghiép bén viing nhét vcd & p ‘,
Cong ty Coca-Cola Viét Nam la moét cong -Eﬁivbcsd

ty thanh vién ctia Cong ty Swire Coca-Cola, e = A
mot cong ty thude s& hiu 100% cia Tap doan TOP 10 DOANH NGHIEP BEN VUNG TRONG LINH VUC SAN XUAT
vao thang 01 nam 2023. Céng ty hién cé cac Bevara

S (v ges
nha may dit tai Thanh phé H6 Chi Minh, Da éa %“*‘Wm

N&ng va Ha Ni, tao ra khoang 4.000 céng ‘ CONG TY TMHH NUGC GIAIKHAT COCA-COLA VIETNAM
viéc truc ti€p cing nhu gian tiép tao so "fﬂ“ l ﬂ

lugng viéc lam gép 6 dén 8 lan tir cac hoat .ﬂn h

doéng trong chudi cung Ung cta minh. Véi H___Lﬁ

dinh hudng trd thanh cong ty nuéc gidi khat
toan dién, hudng dén ngudi tiéu dung, Cong
ty khong ngiing cai tién va cung cap nhiéu
loai d6 uéng chat lugng cao bao gom cac ' | mmssmzz m—
dong san pham it dudng va khong dudng, N
déng thoi da dang héa mau ma va mé rong
pham vi kinh doanh trén khap Viét Nam.

Cac nhan hiéu nudc giai khat cta Coca-Cola Pai dién Cong ty Coca-Cola Viét Nam nhan giai Top 2 Doanh nghiép phat trién bén viing va giai thuéng "Doanh
tai Viét Nam bao 96m Coca-Cola, Coca-Cola  nghiép tién phong xay dung, thuc hién tinh céng bang, binh déng, bao trum" tai giai thuéng CS1 2024.

Light, Coca-Cola Zero Sugar, Sprite, Fanta,
Nutriboost, Minute Maid Splash, Minute
Maid Teppy, Schweppes, Dasani va Aquarius,
clng nhu tra déng chai Fuzetea+, ca phé lon
Georgia, nudc tang luc Thumps Up Charged
va Monster.

Thang 11 nam 2024 vua qua, Cong ty
Coca-Cola Viét Nam da xuat sac lién tiép
dugc vinh danh tai ba gidi thudng danh gia
trong linh vuc phéat trién bén viing, noi lam
viéc t6t nhat Viéet Nam va binh dang gidi tai
nai lam viéc. Cac giadi thudng nay danh dau
c6t moc quan trong trong hanh trinh hon 30
nam phat trién clia Cong ty tai Viét Nam, thé
hién nhiing né luc khdng ngiing nham tao ra
gia tri bén virng cho mai trudng, con ngudi,
va cdng dong.

Tai Lé cong bd cac doanh nghiép bén
virng tai Viét Nam (CSI 100) nam 2024 dién
ra vao ngay 29/11/2024, Coéng ty Coca-Cola
Viét Nam dugc vinh danh Top 2 "Doanh
nghiép phét trién bén viing nam 2024" va
dugc ghi nhan “Doanh nghiép tién phong
xay dung, thuc hién tinh cong bang, binh
dang, bao trum". Day la lan thu 9 lién tiép
Cbng ty Coca-Cola Viét Nam dugc vinh danh
trong top dau nhiing doanh nghiép bén
viing nhat Viét Nam.

Trudc d6, tai su kién cong béd bang xép
hang "100 Ngi Lam Viéc Tét Nhat Viét Nam
nam 2024" do Anphabe - don vi tu van tién
phong vé gidi phap Thuong hiéu Nha tuyén
dung va Méi truong lam viéc Hanh phuc -
t6 chuc, véi su bdo trg béi VCCI véi két qua
dugc kiém ching bai Cong ty Nghién ctu
Thi trudng Intage Viét Nam, Cong ty Coca-
Cola Viét Nam da dugc ghi nhan thanh tich
vugt troi khi didng vi tri tha 02 trong nganh
Hang tiéu dung va duing thur 03 trong trong
bang téng sap khéi Doanh nghiép 16n “Top
100 Noi Lam Viéc Tét Nhat Viét Nam”. Vugt
qua hon 700 doanh nghiép dén ti cac
nganh nghé khac nhau, cung véi két qua
binh chon khach quan cda 65.000 ngudi di
lam c6 kinh nghiém trén toan quéc, Cong ty

Coca-Cola Viét Nam mét lan nira dat dugc
thanh tich thang hang cao nhat trong 8 nam
lién tuc c6 mat tai bang xép hang nhan su
uy tin nay.

Nam 2024 cling danh dau lan thi hai lién
tiép Cong ty Coca-Cola Viét Nam gianh dugc
danh hiéu Nai lam viéc xuat sdc hang dau
Viét Nam, dudi su danh gia cda té chuc Great-
Place-to-Work. Danh hiéu dy dugc thé hién
bang nhimng con s6 biét noi, nhu 95% nhan
vién cho rang Céng ty Coca-Cola Viét Nam
la nai lam viéc tuyét voi, 96% nhan vién cdm
thay thuc sy dugc ton trong nhu mét thanh
vién trong dai gia dinh, 93% binh chon
cho Cong ty Coca-Cola Viét Nam [a “mot
nai lam viéc thuc su lanh manh va tich cuc
cho nhan vién vé tam ly va tinh than”.

Tai Cong ty Coca-Cola Viét Nam, phat
trién doanh nghiép bén viing luén gén
lién v&i phat trién con ngudi va lay
con ngudi lam trung tam trong xay
dung van héa doanh nghiép, qua
dé lan toéa hanh phuc dich thuc
téi cong dong va xa hoi. Véi
muc tiéu theo dudi su xuat
sac, sang tao va déi mdi,
khong chi trong hoat déng
kinh doanh ma con trong
viéc xay dung moi trudng
lam viéc tién bo, dung hop,

tén trong, dé cao su phat .D.

trién cla ting ca nhan, tap

thé; Cong ty Coca-Cola Viét \ 0: &

Nam luén gilt viing tinh than
né luc hoan thién hon 1% moi
ngay, cung nhau déng kién tao
moi trudng lam viéc clia tuong lai.
Dat muc tiéu 50% phu nir ddm nhiém
cac vi tri quan ly va lanh dao vao nam
2030, hién Cong ty da vugt muc 40% lanh
dao la nir va tiép tuc trién khai nhiéu chuang
trinh thac ddy su phat trién phu nir trong
toan hé théng.

Théng qua cac chuong trinh dao tao
chuyén biét, nhiing trai nghiém hoc tap s6
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héa trén cac nén tang truc tuyén, hay viéc
két n6i va hoc hoi ti cac c6 van nodi bo,
doanh nghiép dadm bao nhan vién phat trién
da chiéu cac nang luc chuyén mén va cac
ky nang mdéi, cing nhu nang tam tiém nang
lanh dao. VGi nén tang van hoa csi md, moi
nhan su, tUr cdp quan ly cho téi nhan vién,
déu dugc bay to y kién, cdm xuc va dong
go6p tiéng ndi cho cac quyét dinh clia doanh
nghiép. Céng ty cling chu trong phat trién
van hoa tap thé hai hdoa nhung tinh ca nhan
van dugc dé cao va ton trong,

ddy manh trién khai chinh
sach phat trién nhan tai,
thic day d6i mdi, sang

|" tao... Nhan dugc gia tri

#* Khéng bao gom
nap va nhan
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tich cuc t& mét moi trudng lam viéc t6t,
nhiéu niém vui va hanh phuc, d6i ngi nhan
su cla Coéng ty Coca-Cola Viét Nam ludén
chung tay chia sé, lan tda nhiing gia tri tich
cuc, tot dep do téi cong déng va xa hoi.

V6i nhiing cam két viing chéc trong viéc
nang cao vai tro cla phu ni théng qua cac
sang kién thuc ddy binh déng gidi tai noi lam
viéc va ho trg cong déng, Céng ty Coca-Cola
Viét Nam vinh du nhan dugc Gidi nhat Giai
thudng “Binh Dang Gidi Tai Nai Lam Viéc” tai
Lé trao giai Nguyén tac Trao quyén cho Phu
nir bdi UN Women Viét Nam dugc t6 chic vao
ngay 28/11/2024, tai Ha Néi. Giai thudng la
mot sang kién cia UN Women khu vuc Chau
A -Thai Binh Duong va dugc trién khai tai cac
quéc gia khu vuc Chau A — Thai Binh Duang
trong d6 c6 Viét Nam tu nam 2020.

Ba Milly Cheng - Téng Giam d6c Coéng
ty Coca-Cola Viét Nam, chia sé: “Chdng toi
ty hao dugc vinh danh tai ba gidi thuéng
danh gia vao cé6t m6c 30 nam Coca-Cola cé
mat tai Viéet Nam. Nhiing gidi thudng nay
la su ghi nhan cho tam nhin va su cam két
manh mé ctia Céng ty Coca-Cola Viét Nam
trong viéc xay dung mét tuang lai bén ving
va binh ddng. Théng qua viéc ap dung cac
nguyén tac phat trién bén viing trong hoat
dong kinh doanh phu hgp véi chinh sach
ESG (MOGi truong — Xa hoi — Quan tri) clng
cam két phat trién bén viing “Lua chon hém
nay, Dinh hinh tuong lai’, Coca-Cola khéng
ngling nd luc dé tao ra nhiing gia tri tich cuc
cho méi trudng, cdng ddng va con ngudi tai
Viét Nam.”

Thic ddy nén kinh t& tuan hoan,
hudng t6i muc tiéu phat thai rong
bdng 0 va tdng cudng tao tac
dong xa hdi qua cac Trung tam
H6 trg Céng dong EkoCenter

Mot trong nhiing muc tiéu trong tam
ctia Cong ty Coca - Cola Viét Nam la thic ddy
nén kinh té tuan hoan théng qua céc sang
ki€én mang lai tac dong to I6n cung cac doi
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tac trong va ngoai nudc nhu thu gom va tai
ché bao bi, st dung nguyén liéu tai ché cho
bao bi va ddm bdo cac bao bi st dung 100%
nguyén liéu co thé téi ché.

Coéng ty Coca-Cola Viét Nam la mét trong
nhing doanh nghiép tién phong cho cac
muc tiéu chdng bién d6i khi hau théng
qua cam két hudng dén muc tiéu "phat thai
rong bang 0" vao nam 2050. D& hién thuc
héa cam két nay, Cong ty tiing budc chuyén

, OUR CHOICE
OUR FUTURE;

Product

Planet
“Lua Chon H6m Nay, Dinh Hinh Tuong Lai”

déi cac nha may san xuat theo céc gidi phap
than thién véi méi truong, tang cudng s
dung nang lugng tai tao nham chu dong
cat giam lugng phat thai trong van hanh
san xuat. D€ thuc day nhiing nd luc mang
tinh hé thong, Cong ty luon ch déng phdéi
hop clung céc co quan chuyén mén té chiic
cac chuang trinh hoi thao, tap huan vé kiém
ké va cac bién phap giam phat thai khi nha
kinh cho cac doanh nghiép trong toan chudi
gia tri cing nhu cong déng doanh nghiép
tai Viét Nam.

Song song d6, Cong ty Coca-Cola Viét
Nam con khéng ngling dau tu vao su phat
trién clia cdng ddng, nang cao ddi séng cho
ngudi dan véi nhiéu sang kién bén viing.
Thong qua cac Trung tam H6 trg Cong dong
EkoCenter trai dai khap Viét Nam, Cong ty da
khéng ngung nang cao nang luc cho céng
déng, cung cap co s& ha tang va cac dich
vu ho trg can thiét cho nhiing ngudi dan cé
hoan canh khé khan. Bay la mot sang kién
dugc Céng ty Coca-Cola Viét Nam trién khai
theo mé hinh hgp tdc 3 bén gébm doanh
nghiép - chinh quyén dia phuong - t6 chuc
xa hoi. M6 hinh nay dugc trién khai tir ndm

Ba Milly Cheng, Téng Giam déc
Cong ty Coca-Cola Viét Nam

2015 nham muc tiéu nang cao nang lyc céng
déng, tu d6 thuc ddy cac hoat dong kinh té
bén viing. M6 hinh EkoCenter dang ngay
cang dugc hién dai hoa dé dap ung nhu cau
ngudi dan tai tung dia phuong. Trong do,
c6 thé ké dén nhiing sang kién ndi bat nhu
I6p hoc STEAM cho tré em c6 hoan canh kho
khan, ho trg ngudi thu gom rac thai phi chinh
thuc va nang cao ky ndng thuong mai dién tu
cho phu nir tai cac lang nghé truyén théng
cla Viét Nam.

Thang 01 nam 2025, Cong ty Coca-Cola
Viét Nam chinh thudc khdnh thanh Trung tam
Hb6 trg Cong déng EkoCenter mdi tai xa An
Thanh, huyén Bén Luc, tinh Long An. Day la
Trung tam EkoCenter thir 8 dang dugc van
hanh bé&i Céng ty va cac déi tac, gop phan
tao nén nhiing thay déi tich cuc cho céng
déng tai nhiéu dia phuong trén khap Viét
Nam.Trong khuén khé su kién nay, Coca-Cola
Viét Nam phoi hgp cing UBND Xa An Thanh
va Céng ty VECA t6 chuc nhiéu hoat dong y
nghia nham nang cao nhan thic va kién thic
bdo vé moi trudng cho cong dbng, nhu chia
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sé kién thuc phan loai rac thai va déi chai,
lon nudc giai khat da qua st dung lay
san phdm Coca-Cola, hudng tdi
muc tiéu tdng cudng nhan thuc
va kéu goi chung tay hanh
dong tr cong déng nham
thac ddy moé hinh kinh té
tuan hoan va bao vé moi
trudng. Pdac biét, nhan
dip nay, Cong ty cling trao
tang 100 phan qua Tét cho
cac ho gia dinh c6 hoan
canh kho khan, déng thoi
trao tang 20 sudt hoc béng
hi€u hoc danh cho hoc sinh
tai dia phuong.
Ba Milly Cheng - Téng Giam
déc Cong ty Coca-Cola Viét Nam,
chia sé: "Hanh trinh mang dén nhing
khac biét tich cuc cho cong déng noi
chung t6i goi la nha théng qua du an Trung
tam hé trg cdng déng EkoCenter da dién ra
suSt mot thap ky trén khap Viét Nam. Viéc
chinh thidc dua EkoCenter Long An vao
phuc vu cung cdp nudc udbng sach mién
phi cho ngudi dan dia phuong va két noi
déi tac cho cac gidi phap chéng bién déi
khi hau tai Long An va khu vuc Péng bang
song Clu Long thé hién cam két dau tu
dai han va bén viing trong hanh trinh hién
thuc héa chién lugc phat trién bén viing
“Lua Chon H6m Nay, Binh Hinh Tuong Lai”
cta Swire Coca-Cola tai Viét Nam.”

Tai Long An, Trung tam EkoCenter mdi
c6 kha nang cung cép 1én dén 6.000 lit nudc
uéng sach méi ngay, dong thai dong vai tro
la diém két nGi dé Cong ty va cac doi tac hod
trg cong dong, dac biét la trong tng pho véi
bién d8i khi hau tai dia phuong va khu vuc
Doéng bang séng Cliu Long.

Ong Huynh Pha Cudng - Cha tich Uy
ban Nhan dan xa An Thanh cho biét: “Trung
tam EkoCenter la mot sang kién y nghia
gop phan nang cao chat lugng cudc séng
clla ngudi dan tai dia phuong. Chung to6i

danh gia cao su nd luc va cam két lau dai
clla Cong ty Coca-Cola Viét Nam thong
qua cac sang kién thiét thuc nhu cung cap
nudc sach, nang cao nhan thic bdo vé moi
trudng, thiac day kinh té dia phuong va han
ché tadc dong bién déi khi hau. Chung téi hy
vong rang, véi nén tang hgp tac viing chac
nay, Cong ty sé tiép tuc md rong cac sang
kién y nghia, mang lai nhiing gia tri thiét
thuc va bén viing cho dia phuong.”

La céng ty nudc gidi khat toan dién c6
mat tai Viét Nam trong hon 30 nam qua,
Cong ty Coca-Cola Viét Nam nhan manh cam
két lau dai doi vai Viet Nam, thé hién & viéc
dau tu 136 triéu USD xay dung nha may hién
dai 6 Long An véi dién tich 19 ha, nha may sé
dua vao hoat dong chinh thiic vao nam 2025.
Tai Long An, Cong ty Coca-Cola Viét Nam da
déng hanh vai chinh quyén dia phuong té
chtc nhiéu hoat dong cong dong y nghia
nhu Vui Tét Cung Coca-Cola, Phién Chg 0
Déng, va cung cap nudc udng mién phi cho
cu dan tai cac khu vuc bi xam nhap man.

Trai qua hanh trinh han 30 nam, Cong ty
Coca-Cola Viét Nam khéng chi tiép tuc cung
cdp cac san pham giai khat chat lugng cao
ma con ma& rong danh muc san pham dé dap
Ung nhu cau ngay cang da dang clia ngudi
tiéu dung, phu hgp véi tam nhin trd thanh
cdng ty nudc gidi khat cho doi song, cam két
manh mé trong viéc déng goép vao su phat
trién bén viing vé kinh té - xa hdi tai Viét
Nam. Théng qua chién lugc phat trién bén
viing “Lua chon hém nay, Pinh hinh tuong
lai", Cong ty Coca-Cola Viét Nam sé tiép tuc
tao ra nhitng tac déng tich cuc cho céng
dong va moi truong, dadm bao rang doanh
nghiép khéng chi phat trién thinh vugng ma
con déng hanh cling cac muc tiéu phat trién
bén viing cla dat nudc.

Cot méc 31 nam c6 mat tai Viét Nam la
khai dau ctia mét hanh trinh méi day thu vi,
hudng dén su tang truéng, d6i mai va nhiing
dong gop tich cuc hon nira cho cong déng
trong nhitng nam tgi.m
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HUGNG VI TRUYEN THONG GAN KET TET BOAN VIEN

it Nguyén dan 2025 sap tdi
gan - khoanh khac thiéng
lieng nhat cua moi ngudi
con dat Viét - sé go cla
tiing nha. DO 1a thai diém dé
doan®tu, dé nhiing yéu thuong dudc sé chia va
nhiing gid tri truyén thong dudc Iuu giti qua tiing
thé hé. Trong khong gian dm cung clia mam co
Tét, bén nhiing cau chuyén rdm ran, khong thé
thiéu su hién dién clia mot thiic udng mang dam
hon Viét, gan lién vdi doi song van hoa bao thé he,
do la Bia Ha Noi (san phdm cua Tong Cong ty CP
Bia-Rugu-Nudc giai khat Ha Ngi). Trén hanh trinh
hon 134 ndm lich su, Bia Ha Noi da vudt qua bao
bién chuyén cta thoi gian dé trd thanh biéu tudng
clia su gan két trong nhiing ngay Tét sum vay.

Hanh trinh hdn mot thé ky luu giu
gia tri truyén thong

Pudc thanh Iap vao nam 1890, Téng Cong ty
CP Bia - Rugu - Nudc giai khat Ha Noi (HABECO)
da dong hanh cuing biét bao thé hé ngudi Viét qua
nhitng thang tram cda lich su. Trong su6t hanh
trinh dy, Bia Ha Noi khong chi [a mot san phdm
quen thudc ma con |a mot phan ky tc dep clia moi
mua xudn. Hudng vi bia dam da, nong nan dudc
chat loc it nguyén ligu tinh ty va cong nghé san
xudt tién tién ludn giti dudc cai “chat” rat riéng ma
chi ngudi Viét méi cam nhan tron ven. Vao dip Tét,
khi nhiing canh dao, canh mai hé nu, khi hudng vi
banh chuing xanh, thit dong, dua hanh lan toa khap
khong gian, Bia Ha NGi xuat hién nhu m6t manh
ghép hoan hao, lam tron day niém vui cla bifa tiéc

¥

Tét Doan vién. Huong vi truyén thong cua Bia Ha
Noi khong chi la su hoa quyén cua cong thiic U bia
lau ddi ma con 1a su chat chiu, gin gidl nhiing gia
tri van hoa xuyén sudt hang thé ky. HABECO ludn
d4u tu vao cong nghé san xudt tién tién nhat dé
dam bao moi san pham bia dat tiéu chudn quéc
t6, bGi vdy ma san pham cta HABECO d& c6 mat
tai thi truong kho tinh nhu Hoa Ky. Tu viéc tuyén
chon nguyén liéu khat khe, dén quy trinh 1én men
nghiém ngat va kiém dinh chat lugng 4 ting giai
doan, tat ca déu dé dap ng ky vong cao nhét cua
khach hang.

Bia Ha Noi - Cau néi yéu thuong
trong ngdy Tét Podn vién

Tét Ia dip dé cac thé hé trong gia dinh quay
quan bén nhau, dé nhiing ngudi ban than thiét
gdp gd va chia sé nhiing cau chuyén da qua trong
nam. Trén ban tiéc, tU blia com gia dinh am ap cho
dén nhiing budi lién hoan tung buing vdi ban be,
Bia Ha Nai luon la nhéan chiing cho nhiing khoanh
khac dang nhd dy. Hinh anh moi ngudi nang ly
chac Tét bén nhau, cung trao gti nhiing 16i chuc
t6t dep, hoa cung tiéng cudi ron ra, da tré thanh
mot phan khong thé thiéu trong khong khi Tét Viét.
Ly bia Ha Noi khong chi chtia dung huaong vi dac
truing ma con mang theo nhiing gia tri gan két, tinh
than va niém hy vong cho mdt ndm méi an lanh.

Khong chi la thiic udng quen thudc, Bia Ha Noi
con 1a mén qua Tét dudc nhiéu ngudi lua chon dé

danh tang ngudi than, ban be, doi tac. Vai thiét ké

bao bi dep mat, mang dam sac Xuan cung nhiing
thong diép y nghia, mdi lon bia, chai bia déu thé

hién su tran trong va I0i chic an khang, thinh
vuong gui dén ngudi nhan.

Lan téa niém vui Tét
trén moi néo dudng

Khong chi tap trung vao chat Iugng san pham,
HABECO con chu trong dén viéc mang Tét dén gan
hon véi moi nha thong qua cac chuang trinh uu
dai dac biét va chién dich quéng ba day cam xuc.
Thong diép “Vi bia lam nén sac Tét” clia HABECO
khdng chi duing lai ¢ Viét Nam ma con lan tda dén
nhiing cong dong ngudi Viét 6 nudc ngoai, noi Bia
Ha Noi gitip ho cdm nhén dudc hoi &m qué huong
trong nhiing ngay Tét xa Xu.

Ngoai ra, HABECO lu6n dat muc tiéu phat trién
bén viing, gan két trach nhiém xa hdi vai hoat dong
kinh doanh. Cac chudang trinh hd trg cong dong,
bao vé mai trudng va dong hanh cung cac hoat
dong van hoa Tét da tao nén hinh anh mét thuong
hiéu khong chi thanh cong vé san phdm ma con
mang dén gia tri nhan van sau sac. Mot thuong
hiéu 16n c6 t6i 6 san phdm dudc cong nhan dat
Thuong higu Quoc gia Viét Nam nam 2024.

T&t Nguyén dan khong chi la dip dé doan vién
ma con 1 thai diém dé méi ngudi cdm nhan sau
sac gia tri cla truyén thong va tinh than. Bia Ha
Ni, véi hon 134 nam lich st, da dong hanh ciing
moi gia dinh Viét qua tling mua xuan, trd thanh
biéu tudng cta su gan két va niém tu hao dan toc.
Hay dé Tét 2025 cta ban thém dong day cam xuc
vdi Bia Ha Ngi - hudng vi truyén thong gan két Tét
BDoan vién. Nang ly Bia Ha Noi, chao don mot nam
m6i an lanh, hanh phtic va tran day yéu thuong! m

Nha hang sach sé

Nhan vién nhiet tinh

Nha heing Bia hoi
Ha Noi

40 Thi trén Kim Bai - Thanh 0ai - Ha NGi
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TAP BOAN TAN HIEP PHAT

HON 3 THAP KY TAO RA GIA TRI
VA PHUNG SU XA HOI

TREN HANH TRINH HON 30 NAM XAY DUNG VA PHAT TRIEN, TAP DPOAN TAN HIEP PHAT
KHONG CHi TIEN PHONG KHAI PHA RA NGANH HANG THUC UONG GIAI KHAT CO LGOI CHO
SUC KHOE MA CON TAO RA NHIEU GIA TRI CHO CONG PONG THONG QUA CAC CHUONG
TRINH, HOAT PONG THIET THUC, Y NGHIA, PUNG NHU XU MENH LA PHUNG SU XA HOL

% PhuongVan

Tao gia tri song hanh véi niém tin
va long yéu thuong

Tai su kién ky niém 30 nam thanh lap dién ra vao gitta thang 10
nam 2024, Tap doan Tan Hiép Phat da giup cho nhiéu dai biéu hiéu
thém vé hanh trinh “Tao gia tri - niém tin - yéu thuong, phung su xa
h6i” clia Tap doan véi nhiing thudc phim, hinh anh chan thuc tu [6i
chia sé ctia ba con néng dan, cac déi tac trong nudc va quoc té. Trén
hanh trinh kién tao gia tri, Tan Hiép Phat da viét nén cau chuyén doi
thudng trong qua trinh san xuat, kinh doanh bang nhimng con sé cu
thé. Gia tri ma Tan Hiép Phat tao ra la doanh nghiép tién phong trong
dau tu, nghién ctu va cho ra ddi cac san pham c6 ngudn géc tur thién
nhién, co lgi cho stic khéo, dap ting nhu cau ctia hang triéu ngudi tiéu
dung trong nudc va quéc té.

Tan Hiép Phat da tao ra su két néi chubi gia tri véi gan 700.000 doi
tac trong va ngoai nudc, né luc cung cdp san pham chat luong cao voi
gia thanh hap dan dén tay ngudi tiéu dung khap Viét Nam va hon 20
qudc gia trén thé gidi. D6 la cac san pham tiéu biéu nhu Nudc tang
luc Number 1, tra Thanh nhiét Dr Thanh, Tra Xanh Khéng B¢, Sta dau
nanh Soya Canxi Number 1... Tap doan con tao gia tri cho cong dong
n6i chung vai chudi lién két bén vimng, dé cung nhau phat trién.

Trén hanh trinh hon 3 thap ky qua, Tan Hiép Phat da tao duoc
niém tin, tinh yéu thuong clia cac doi tac va hang triéu nguai tiéu
dung, day chinh la nén tang cho su thanh cong cutia Tap doan. Diéu
dé dugc minh chiing khi nguai tiéu dung luén lua chon st dung cac
sdn phdm thic udng tét cho sutic khde cha Tan Hiép Phat. Méi san
pham la mét cau chuyén vé nhiing céng viéc clia ngudi tiéu dung vi
du nhing ngudi lao dong thiic khuya thay tinh tdo va cé thém nang
lugng dé lam viéc khi str dung Nudc tang luc Number 1, con déi vai
cac chi em phu nit lai muén dung san phdm Number 1 Soya Canxi vi
giup bd sung dinh dudng, téi uu héa thaoi gian va dat dugc hiéu qua
cham soc stic khde va sac dep mot cach toan dién.
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Trén con dudng phat trién tao gia tri, Tan Hiép Phat ludn né luc
xay dung chudi lién két bén chat vai khach hang, déi tac va can bo
nhan vién clia minh, khéng ngiing cai tién, cung cap cac san pham,
dich vu theo tiéu chudn qudc té. Tan Hiép Phat da tao ra chuéi lién
két gébm ngudi ndng dan tréng nguyén liéu ndng san sach, cac hgp
tac xa, doi tac, nha cung cap cho dén cac nha phan phéi pha khap ca
nudc. Dac biét, véi mong mudn dé ngudi Viét Nam dugc st dung cac
san pham cé chat lugng quéc té & muic gia hop ly, tir hai thap ky trudc,
Tan Hiép Phat da dinh hudng hgp tac vai cac déi tac hang dau trong
cac linh vuc cung cap nguyén liéu tu nhién, cong nghé san xuat nuéc
gidi khat, bao bi, quan tri doanh nghiép nhu GEA Procomac, Husky,
Krones, Brenntag, Takasago, Amazon... dé phat trién dong san pham
nudc giai khat cé Igi cho stic khée.

Trong dip ky niém 30 nam thanh lap vao thang 10/2024, Tap doan
Tan Hiép Phat tiép tuc ky két hgp tac chién lugc toan dién véi cac tap
doan hang dau trong nudc nhu Thanh Thanh Céng, Céng ty Budng
Quang Ngai, AGC Viét Nam va quéc té nhu: Brenntag, Takasago,
Krones, Husky, SAP Asia... dé ti€p tuc chung tay nghién ctu, phat
trién va kién tao nhiing gia tri mgi trong nganh D6 uéng Viét Nam.

GEA Procomac dugc biét t6i la nha phat trién va cung cap giai
phap céng nghé, quy trinh toan cau cho nganh céng nghiép thuc
pham va nhiéu nganh céng nghiép khac véi 17.000 nhan vién trén
toan thé gidi. Théng ké chi ra rdng, khodng 1/4 cac san pham sia trén
thé gidi dugc san xuat bang céng nghé ctia GEA, 1/3 day chuyén san
xuat café hoa tan dugc GEA cung cdp va ct 3 phan ga vién chién thi
¢6 1 phan dugc ché bién bang thiét bi GEA. Nam 2023, doanh thu cla
tap doan nay lén téi 5,37 ty Euro. V&i Brenntag, doi tac ctia Tan Hiép
Phat 1a mét trong nhiing tap doan phan phéi nguyén liéu hang dau
thé giGi v6i hon 17.700 nhan vién tai hon 600 co s4 tai 72 quéc gia.
Bén canh d6, déi tac Takasago dugc biét téi la nha phat trién huong
vi cho nhiéu nha san xudt thuc phdm, d6 uéng, nudc hoa cao cap,

Tap doan Tan Hiép Phat nhan Bing khen tirPhé Chi tich  héi ngay mét tét hon.
UBND tinh Hau Giang vi da c6 nhitng déng goép 16n cho
su phat trién kinh t&, xa hdi cta tinh nha.

san phadm cham séc gia dinh...tai nhiéu nudc trén thé gidi. Takasago
cling déng gop vai trd quan trong trong viéc phat trién dong san
pham Tra Xanh Khéng D6 cla Tan Hiép Phat hién nay.

Véi nhiing nd luc trong suét hon 30 néam qua, dén nay, Tap doan
Tan Hiép Phat da tré thanh moét trong nhitng doanh nghiép nudc gidi
khat hang dau Viét Nam, dat dugc nhiéu giai thudng I6n nhu nhiéu
nam lién ti€p cé cac sdn pham dat Thuong hiéu Qudc gia, dat giai Vang
Chat lugng Quéc gia, dat danh hiéu“Hang Viét Nam chét lugng cao” do
ngudi tiéu dung binh chon cling nhiéu giai thuéng uy tin khac.

Phung su x& hdi va huéng t6i trdm nam bén viing

Nh¢& né luc mang lai nhiing gia tri tét dep cho cdng déng nén Tan
Hiép Phat da nhan dugc sy yéu thuong cia hang triéu ngudi tiéu dung
trong viéc strdung cac san pham cGia Tan Hiép Phat. D& dap lai tinh cdm
dé, Tan Hiép Phat cling luon cha dong trao di bang trai tim yéu thuong
véi nhimng chuong trinh, hanh déng cu thé, dé la né luc phung su xa
héi théng qua cac hoat dong cong déng rat y nghia, dugc hang triéu
ngudi dan ghi nhan. Theo d6, hang chuc ngan tré em khong may mén
dugc Tan Hiép Phat ho trg tai trudng, viing budc tai tuong lai. Hang
ngan hé gia dinh khé khan trén khap ca nuéc da cé dgi séng tot han
nhd nhiing cap bo ma Tan Hiép Phat trao tang. Hang chuc ngan hé dan
tai cAc viing ngap man & mién Tay dugc tiép thém 65.000 lit nudc ngot
méi ngay nhd cac cong trinh loc nudc ma Tan Hiép Phat da lap dat dé
vugt qua kho khan han man. Hang triéu ngudi dan tai khap cac tinh
thanh mién Tay dugc hé trg giao thuang di lai thuan tién hon véi hon
30 cdy cau thép day vang ma Tan Hiép Phat da bén bi xay dung tai cac
vung sau, vung xa trong nhiing nam qua.

Trong dip ky niém 30 nam thanh lap Tap doan Tan Hiép Phat ngay
15/10/2024, trudc khé khan mat mat ctia dong bao bi anh hudng béi
can bao Yagi, d€ tranh lang phi, Tan Hiép Phat da kéu goi cac doi tac

Ong Nguyén Van Tu, Giam doc Nganh san xuit, dai dién  Tan Hiép Phat cam két kién tao cac gia tri méi, huéng téi tuong lai véi tam nhin tram nam dé tiép tuc phung su xa

thay vi tang hoa chidc ming ky niém 30 nam thanh lap bang viéc
chung tay déng gép gitip d6 déng bao. Véi 16i kéu goi ctia Tan Hiép
Phat, trong dip nay cac déi tac da chung tay ung hé dugc 343 triéu
déng. Tap doan Tan Hiép Phat ho trg thém 343 triéu déng, nang téng
sG tién ting ho déng bao dang gap kho khan do thién tai 1én 686 triéu
déng. Toan bo s6 tién nay duoc Tan Hiép Phat chuyén téi Mat tran To
qudc Viet Nam dé tiép tuc ho trg dong bao.

Hang nam, vao céc dip Tét Nguyén déan, Tan Hiép Phat déu cé cac
chuong trinh tang qua cho ngudi dan, ngudi lao dong don Tét. Trudc
thém nam mdi At Ty 2025, méi day, Tap doan Tan Hiép Phat phéi hop
vGi Trung tam Phat thanh - Truyén hinh Quan doi, Lién hiép Hop tac
xa Thuong mai Thanh phé H6 Chi Minh (Sai Gon Co.op) da gui trao
nhimng phan qua gém luong thuc, nhu yéu pham thiét yéu, dao, mai,
quat cung mut, banh, gao nép... téi can b, chién si Nha gian DK1
thudc Vung 2 Hai quan. Bay la nhitng mén qua y nghia, giup can bo,
chién siva nhan dan du dang lam viéc trén bién hay noi ddo xa c6 thé
don Tét thém da day huong sac va phong vi nhu & dat lién.

Trai qua 3 thap ky, Tan Hiép Phat da khong ngung cai tién, phat
trién dé phuc vu ngudi tiéu dung nhiing san pham, dich vu véi chat
luong quoc té. VGi tam nhin tram nam hudng vé tuong lai, Tan Hiép
Phat cling cac d6i tac trong va ngoai nudc tiép tuc cam két tao ra cac
gia tri I6n hon nlia dé nhan dugc su yéu thuong, tin tuéng cdia khach
hang va phung su xa héi ngay mét tét han.

Tan Hiép Phat da tao mét chudi lién két bén viing ti nhiing nguoi
nong dan tréng ndng san sach, cac nha cung cap, nha phan phaoi, d6i nga
can bo cdng nhan vién. .. cling nhau san xuat, cung cap cac san pham c6
chat lugng quéc té dé€ phuc vu ngudi tiéu dung, tao gia tri cho chudi lién
két, gop phan xay dung qué huong dat nuéc va phung su cong déng mot
cach bén vimng. Huéng téi tuong lai, Tan Hiép Phat da san sang cho hanh
trinh v&i tam nhin tram nam phia trudc dé phat trién thuong hiéu Viét..m
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Thlte itos

Uc khoe va sac dep la hai

yéu t6 bat ky ngusi phu

n{t nao ciing mong muén

sG hltu theo thaoi gian. Nén

tang suic khoe tot gitp ho
san sang chinh phuc moi dam mé ma khong
ngan ngai khi d6i dién thi thach. Trong khi
do, sdc dep lai la yéu t6 bé trg can thiét gidp
ho luén tu tin tda sang trudc ngudi doi dién
va dé dang ndm bat nhing co hoi thanh
céng trong cdng viéc va cudc séng.

Viéc cham soc stic khoe sac dep tir lau da
dan tré thanh phong cach séng dung chuan
nham t6én vinh gia tri cla mbi ca nhan va
giup ho tim thay hanh phtc tron ven. Thé
nhung, stc khoe va sac dep clia ngudi phu
nr lai dang dé dang chiu anh hudng trudc
nhiéu tac ddng ngoai canh nhu thai gian, ap
luc cong viég, gia dinh... Nhiéu phu n{ thira
nhan rang sutic khoe va sac voc clia ho suy
gidm nhanh chéng sau khi ¢6 con. Ap luc khi
vUa phai lam tron vai ngudi vg, ngudi me, vua
phai hoan thanh trach nhiém trong céng viéc
anh hudng khéng nho dén sic khoe va sac
dep cua ho.

S hitu stc khoée va sac dep gidp phu ni
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PONG HANH CUNG PHU NU
M actcacte B g o mesi

SUC KHOE VA SAC DEP CUA NGUOI PHU NU DANG DE DANG CHIU ANH
HUGNG BOI NHIEU TAC DPONG NGOAI CANH. NEU KHONG CHAM SOC TU
SAU BEN TRONG, THAT KHO PE HO NUOI DUGNG VA DUY TRI 2 YEU TO
NAY THEO THEO THOI GIAN. PO CUNG CHINH LA LY DO NHIEU CHI EM
LUA CHON NGUON DINH DUGNG TIEN LOI TU NUMBER 1 SOYA CANXI HO
TRG QUA TRINH CHAM SOC SUC KHOE VA SAC PEP TOAN DIEN.

tu tin thé hién phong cach séng clia ban than

Do cling chinh la ly do phu nit ngay nay
ludn né luc tim kiém cac giai phap cham soc
stic khée va sac dep mét cach toan dién. Thé
nhung, su da dang cla cac nén tang thong
tin chia sé cac phuong phap lam dep tu
truyén théng cho dén hién dai khién khong
it ngudi phu nir ban khodn liéu phuong phap
nao md&i mang lai gia tri bén virng va an toan
cho ban than.

Mét trong nhiing nguyén ly lam dep chi
em phu ni{f can thudéc ndm long chinh 1a bé
sung dudng chat cho ca thé tir sdu bén trong.
Trong khi, cac phuong phap lam dep tu bén
ngoai chi c6 thé mang dén vé dep tuc thai,
tham chi 1a khéng an toan thi viéc b6 sung
dinh dudng cho ca thé sé xay dung nén tang
stic khoe vimng chac, tur do tda sang nét dep
khoe khoan, tran day nang lugng.

Suic khée va sac dep phai luén déng hanh
cung nhau trong moi mat tran lam dep va
dinh dudng la yéu t6 c6t 16i phu nif can dau
tu dai han. Hiéu dugc diéu nay, nhiéu phu ni
da bat dau cé su dau tu cho ché d6 an uéng
cta ban than, uu tién lua chon thuc pham dé
udng cé nguén dinh dudng t6t cho stic khoe,

ho trg duy tri sdc voc mot cach ty nhién nhat.

Nguoén dinh duéng tir stta dau nanh la
mot trong nhing su lua chon phé bién cua
nhiéu chi em phu nir tir xa xua, khéng chi
b6 sung cac dudng chat thiét yéu cho co
thé ma con cai thién lan da, mai téc vé cling
hiéu qua. Huong vi thom ngot, mat lanh dac
trung cuda stra dau nanh lai cang hgp gu hdi
chi em. Thiic uéng nay dé dang thay thé cac
thiic udng co gas hay tra stta, ho trg phai dep
kiém soat can nang mét cach hiéu qua.

B sung dudng chat tu sita dau nanh 1a
phuong phap lam dep truyén thong dugc
nhiéu phu nit truyén tai qua nhiéu thé hé.
Thé nhung, viéc tu tay ché bién ly stta dau
nanh méi ngay mat kha nhiéu thoi gian.
Chinh diéu nay da tao nén rao can cho khong
it phu ni khi lua chon phuong phap nay vi
su khéng phu hgp véi nhip séng hién dai khi
ma quy thdi gian mét ngay clia ngudi phu
n dudng nhu da qué eo hep. D6 cling la ly
do phu nit hién dai tim dén sira dau nanh
Number 1 Soya Canxi. Phién ban déng chai
cliing cap da mang dén su tién Igi cho rat
nhiéu phu ni. Chi can maé nap, ho da c6 ngay
mét ly sita dau nanh thom ngon, khéng chi

b6 sung dinh dudng ma con cham séc sic
dep moi lic, moi maoi.

Sra dau nanh Number 1 Soya Canxi dugc
san xuat bang cong nghé tach vo Nhat Ban va
c6ng nghé chiét lanh vo6 trung Aseptic. Dot
pha kép vé nén tang cong nghé da giup thuic
udng nay nhanh chong khang dinh dugc chat
lugng sé&n pham, tao dung niém tin nci Ngudi
tiéu dung. Dac biét la d6i véi phai dep dang
tim kiém thiic ubng dinh dudng ho trg cham
soc stic khoe va sac dep tur sau bén trong.
Trong d6, Aseptic dugc xem la“phat minh clia
thé ky 21” vGi chubi hé thong dugc lién két
khép kin va hoan toan tu ddong nham ngan
chan dugc vi khudn xam nhap trong qua trinh
san xudt, gilp tao nén nhing san pham dé
udng t6t cho suic khoe, dap Ung tat ca cac yéu
cau khat khe vé an toan thuc pham ma khéng
lam mat di cac duéng chat va huong vi dén tur
nguyén liéu cé nguén goc tir thuc vat.

B8 sung dinh duéng tif sita dau nanh dugc xem la phuong
phap lam dep truyén théng, mang lai hiéu qua bén viing

Cham soc sac dep khéng nhat thiét phai
ap dung nhiing phuong phap hién dai véi
quy trinh phuc tap va tén kém. Véi stta dau
nanh Number 1 Soya Canxi, bat ky phu ni
nao ciing c6 thé dé dang thém thiic uéng
nay vao cac blta an hang ngay hoac thudng
thiic nhu mot mén an vat l[anh manh. Bon
gian héa qua trinh lam dep khéng cé nghia
la b6 qua chat lugng va hiéu qua. Nguac lai,
viéc lya chon nhiing san phdm théng minh,
tién Igi nhu stra dau nanh Number 1 sé giup

phu n( t6i uu hoa thoi gian va dat dugc hiéu
qua cham séc stic khode va sac dep moét cach
toan dién.

Nguyén liéu clla Number 1 Soya Canxi tu
hat dau nanh nguyén chat, bé sung thém
canxi. San pham néi khéng véi chat bao
quan, gilt tron huong vi va gia tri dinh duéng
cla sta dau nanh, an toan cho suc khoe
ngudi tiéu dung. Phién ban méi mang dén su
tién dung gilp ngudi dung c6 thé bé sung
dinh duéng moi Itic moi nci. m

Théng diép “Biia dam cho sdc dep - Dam vé bén trong, long lanh
bén ngodi” chinh la I8i khang dinh cGia Nhan hang, san séng dong
hanh cliing hang triéu ngudi tiéu ding la n&t gidi trén hanh trinh

chdm séc stic khde va sdc dep tir sGu bén trong.
Thong tin lién hé tai Website va Fanpage ctia nhan hang Number

1 Soya Canxi.
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MON QUA CHO SUC KHOE

TRONG NHUNG NAM GAN DAY, QUA TET LA CAC THUC PHAM LANH MANH CO LGI CHO
SUC KHOE (HEALTHY FOOD) HAY CON GOI LA QUA TET SUC KHOE PANG TRG THANH XU
HUGNG PUGC NHIEU NGUGI UA CHUONG. KHONG CHI MANG GIA TRI TINH THAN, NHUNG

MON QUA NAY CON THE HIEN SU QUAN TAM PAC BIET PEN SUC KHOE NGUOI NHAN.
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Xu hudng chon qua Tét sic khée

Xu huéng chon qua Tét c6 lgi cho stc
khoe (ching toi goi la qua Tét stic khoe) ngay
cang phé bién, va diéu nay khéng chi diing
lai & viéc d6i méi phong cach tang qua, ma
con vi nhiing lgi ich vugt tréi ma né mang
lai. Bén canh gid qua Tét truyén thong, hién
nay con cé nhiéu gidé qua healthy food giup
ngudi dung cé thém mét lua chon ly tudng,
mang lai gid tri dinh dudng cao va an toan
cho suic khée.

Néu trudc day, tang qua chi can cao cap
va dep maét, thi bay gig, mén qua con can
phai chu trong dén stic khoe va nguén goc.
Nhing mén qua nhu nuéc uéng thdo méc,
trai cay sdy tu nhién, hat dinh duéng, hay mat
ong thién nhién khong chi thom ngon ma
con b6 sung vitamin, khoang chat can thiét,
giup tang cudng hé mién dich va cai thién
stic khoe téng thé. Tang qua Tét sutic khde
khong chi don thuan la biéu tang, ma con
I3 cach thé hién su quan tdam chu ddo dén
ngudi nhan, mong mudn ho cé mét nam méi
tran day suc khée va nang luong.

"Rut kinh nghiém moi nam mua gié béanh
keo vé khong ai an, dong goi cling léo téo
cht chua ban dén chat lugng. Nam nay toi
uu tién chon nhiing mon qua thuc té, cé
thé dung dugc va quan trong la tét cho stic
khoe", chi Lan (Ba Binh, Ha Noi) chia sé.

Trong thai dai hién nay, khi nhan thic vé
stic khoe va 16i séng xanh ngay cang duoc
dé cao, qua Tét suic khde da trg thanh biéu
tugng clia mot phong cach song bén viing
va tich cuc. Nhiing sadn pham tu nhién, it qua
ché bién, khong chia chat hoa hoc hay bao
quan khéng chi tét cho stc khdée ma con
g6p phan gidm thiéu tac déng tiéu cuc dén
moi trudng.

Viéc lva chon qua Tét suc khée chinh la
mot cach lan tdéa théng diép s6ng lanh manh
dén nhiing ngudi than yéu, khuyén khich ho
hudng dén théi quen an uéng khoa hoc va
can bang hon. Day khéng chi la mot mon

NXuan %l e

qua, ma con la su dong hanh va khich lé dé
moi ngudi cung nhau thay déi theo huéng
tich cuc.

Mét trong nhiing uu diém néi bat clia qua
Tét healthy la tinh linh hoat va su da dang,
dé dang lua chon qua phu hgp véi ting déi
tugng. BAi v6i ngudi 16n tudi, day [a mén qua
ly tudng gitp cham séc stic khde véi cac san
pham bd dudng va dé tiéu hoa. Tré nho sé
yéu thich nhitng mon trai cay sdy tu nhién
thom ngon, viia tét cho stc khoe, vira dam
bao an toan.

DaGi véi doi tac hay dong nghiép, qua Tét
day dinh dudng con thé hién su tinh té va
chuyén nghiép, dé lai 4n tugng t6t dep trong
m&i quan hé hgp tac. Chinh su phu hop vai
moi Itia tudi va hoan canh da lam cho qua Tét
healthy tr& thanh lua chon phé bién, dap ting
nhu cau biéu tang trong dip 1& héi I6n nhat
nam nay.

Uu tién cac mén qua tién lgi,
thiét thuc

Theo thai gian va su phat trién cda xa héi,
tiéu chi tang qua Tét clia ngudi Viét da co
nhiéu thay d6i. Ngay nay, nhiéu ngudi khéng
chi mong cau an no, mac 4m ma tinh tién
sang an ngon, mac dep, séng khoe. Vi vay,
viéc chon qua cling doi héi su chin chu va
tinh t& hon, thé hién ré6 tam tinh ngudi tang.

Ly gidi cho suc hut cla qua suc khoe,
nhiéu ngudi tiéu dung cho biét loai hinh
qua tang nay c6 tinh Uing dung cao, phu hgp
véi nhiéu Ita tudi va da dang su lua chon.
Bai vay, khong chi cd nhan ma cac co quan,
doanh nghiép ciing chon qua stic khée dé
tang nhan vién, d6i tac, khach hang.

Chi Thao (Nam TU Liém, Ha Néi) cho biét:
Vao dip cudi nam, t6i dugc phan cong chuan
bi qua Tét dé tang déi tac va nhan vién trong
céng ty. Theo nguyén vong cla nhiéu ngudi
quaTét nén uu tién nhiing san phdm hu ich,
¢ lgi cho suc khée. “V6i ngan sach c6 dinh,
téi phai tham khdo nhiéu noi dé Iua chon

mot giod qua Tét phu hgp nhat, dam bao lich
su ma dac biét can huéng t6i gia tri thiét
thuc, vira la mén qua Tét y nghia ma coéng ty
gui t6i nhan vién sau mot nam lam viéc vat va
vUa tién lgi, hai long s6 déng’, chi Thao chia
sé thém.

Huong Nguyén, kinh doanh online cac
san pham t6t cho stc khoe cho biét: Gan day,
moi ngudi cé xu huéng chon qua Tét la cac
san pham healthy hay san phdm cham soc
stic khoe. Mét s6 loai dugc dat mua lam qua
nhu chanh sanh, quat sanh, cac loai hat, keo
khéng dudng hoa hoc.

V6i nhiing loi ich vugt trdi ca vé stic khoe
I&n gia tri tinh than, qua Tét tSt cho stc khée
thuc su la mén qua hoan hdo, khéng chi dep
mat ma con day y nghia, phu hgp véi nhip
s6ng hién dai va mong mudén huéng dén su
bén viing trong tuong lai.m

Xu huéng qua Tét hat dinh dudng.
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CONG NGHE EP PHUN HOAN HAO

KE TU KHI MUA LAI NETSTAL
MASCHINEN AG, KRONES
LAN DAU TIEN CO THE CUNG
CAP GIAI PHAP CHO MOI
BUGC TRONG CHU TRINH
SAN XUAT CHAI NHUA NGAY
TRONG TAP POAN.

at dau vsi hé thong tai ché
MetaPure, thiét bi san xuat phéi
(bao gom hé thong ép phun
Krones Prefero dugc bd sung
thong qua viéc mua lai gan day) va khuén
MHT chuyén sang ErgoBloc d€ théi, chiét rot
va dan nhan chai PET, hé théng déng goi va
xép pallet., cong ty da hoan thanh hé sinh
théi v6i cac may moéc va hé théng clia chinh
minh. Tat cd nhing diéu dé duoc bé sung
béi cac gidi phap s6 hoa toan dién va chuyén
mon viing chac vé thiét ké phoi va chai, khién
Krones Group tré thanh nha cung cap duy
nhat c6 thé bao phu toan bé chudi gia tri PET
cla nganh d6 uéng bang danh muc dau tu
cla riéng minh. Nhung hé théng ép phun
Prefero chinh xac la gi va né mang lai nhiing
Igi thé gi cho viéc san xuat phéi va nap PET?
May ép phun trong hé théng Prefero tiép
can tir bén hong vai luc kep hoan toan bang
dién va can gat déi nam diém. Pugc dac
trung bai kha nang van hanh tron tru, it hao
mon va dién tich chiém dung nho, may ép
phoi Prefero dat dugc san lugng hang gid tu
300 dén 1.600 kg PET. Hé théng truyén dong
servo-dién clia may sif dung dong co dong
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b6 téc do dap Ung cao hia hen hiéu suat
nang lugng va dong luc hoc vé song. C6 thé
tin cdy vao Prefero dé cung cap chat luong
néng chay dong nhat va pha trén mau tot
han ké cd mét tram phan tram rPET.

Cac giai phap bén viing théng qua giam
trong lugng vat liéu dong goi va téi uu dac
tinh san pham

Nhiéu khuén hon trén méi dién tich bé
mat va quy trinh ép phun thich Uing cho phép
thdai gian cho mét chu ky ép cuc nhanh giup
dat dugc muc hiéu suat cao hon véi cling
kich thuéc may. Téng cong 144 khuén trén
mot mdy 400 tan véi truc vit PETX, dugc phat
trién méi cho bd phan ép phun, trd thanh
Iua chon ly tudng cho xu huéng dang dién
ra huéng téi cac phéi nho hon va nhe hon.
Tuy thudc vao dé day thanh va trong lugng
clia phoi, thoi gian mét chu ky thong thuong
nam trong khoang ti nam dén 14 giay. Mot
cum thay luc thdng minh vai hé théng truyén
dong thich tng ngan khéng cho dau bi bién
tinh qua nhiéu & nhiét d6 thap. Hon nia, gid
day cling c6 thé cai dat nhiét do thap hon tai
mady sdy vi cac giai doan cét va gia nhiét da
dugc t6i uu hoa.

May say, mdy lam mat va cac thiét bi ngoai
vi khac da dugc tich hgp véi Euromap 82. Cac
tuy chon lam mat sau bao gém lam mat bén
trong phoi. Dong ca clia cum lay phoi cé kha
nang dap lng déng nang cao dugc lap dat
tiéu chuan cung vai day dai déi va bén tram
lam mat phia sau trong tdm thao d&. Khong
6 vi tri ¢6 dinh nao & phia di chuyén dugc
chi dinh cho hé théng lay phéi, vi vay c6 thé
dinh vi tu do. Prefero st dung khuén san xuat

PET t& MHT dugc biét dén la tuong thich
100% vdi tiéu chuan cdng nghiép. Lép phl
tiéu chudn cho 16i la titan nitride (TiN) va I16p
pht cho vong c6 la carbon giéng kim cuong
(DLCQ).

Prefero la trai tim cda hé thong cap phoi
cla Krones. May ép phun dugc thiét ké nhu
mot may da hé véi chuyén dong dién chinh
Xac vé téc dé va vi tri.

Nhung diéu thuc su dac biét la triét ly
cung cap cac hé théng tich hgp cta Krones,
bang cach thém Prefero, git day ciing két hgp
ca may ép phun. “Hé théng ép phun Prefero
hoan thién mé hinh téng thé day chuyén
cla Krones, trong dé mét s6 may riéng 1é
dugc két hgp hoan hdo dé tao ra mét hé
théng dugc thiét ké toan dién. Nhiing diém
thuc su quan trong doi véi Krones — va déi
véGi cd khach hang cla Krones - la hiéu qua
day chuyén va cac chi so6 hiéu suat (ky thuat).
Va dé la noi ching t6i dat duoc két qua tét
nhat c6 thé véi mot thiét 1ap chi bao gom céc
thiét bi clia Krones’, Jochen Hirdinia, Truéng
phong Céng nghé Nhua giai thich.

Phu hgp véi mo hinh san xuét lién tuc, két
ndi truc tiép vai may théi Contiform tao ra
nhiéu su hiéu qua hon nita bang cach giam
bét thoi gian cong doan van chuyén phoi
dén may théi. D6 1a bai vi sau khi dugc ép
phun, cac phéi dugc chuyén thang dén may
théi, khéng can bat ky dudng vong hay luu
tr(r tam thoi nao cda phdi. Va diéu d6 chira
thém nhiing lgi thé cla viéc ép phun tai ché:
Bat ky cong ty nao tu san xuat phoi thay vi
mua chung trén thi trudng déu khéng con

phu thudc vao cac nha cung cap va ciing tiét
kiém dugc chi phi van chuyén va khéng gian
luu trir. Cac cudc kiém tra chat lugng va vé
sinh phtic tap vén can thiét khi nhan phoi
cing khéng con can thiét nia. Mot lgi ich
khéac nira la chat lugng phoi tét hon vi cac vét
xudc bé mat do dong goi va van chuyén gay
ra da dugc giam thiéu.

Hé théng ép phun Prefero khéng chi phu
hgp véi mdy méi ma con phu hgp véi cac day
chuyén hién c6. Cuéi cling, n6 tao ra mét qua
trinh san xuat dat diém cao vé an toan va do
tin cdy, giam sat chat lugng lién tuc, mdc tiéu
thu nang lugng thap va gidam thiéu trong
lugng bao bi.

San xuat tiét kiém nang lugng dap tng
viéc thiét ké phoi tiét kiém chi phi

Prefero st dung it han khoang 20 phan
tram nang lugng so v@i cac mdy tuong duong
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va cung cap tinh minh bach hoan toan, nhg
vao man hinh hién thi truc quan muc tiéu thu
nang lugng theo thoi gian thuc. HMI danh
riéng cho Ung dung dat diém cao véi cac tuy
chon diéu khién théng minh ctia ngusi van
hanh va chuic nang khéi dong va dung don
gian. Chi véi bén ndt mém va man hinh cam
(ing vai thiét ké mdi, bang diéu khién cung
cdp quyén truy cap vao tat ca cac thong so
quan trong cla thiét bi. B6 6n dinh dién 4p va
tan s6 (Cycle Guard), mét tuy chon bé sung,
lam giam kha nang hé théng bi mat dién dot
ngdt: C6 thé kich hoat khai dong lai trong
vong ba phut thay vi 50 phut nhu théng
thuong.

Cac khia canh quan trong can dugc xem
xét trong qua trinh phat trién bao bi la thiét

I LRI

ké phéi, hoan thién ¢ chai va nap chai. Péi
ngl chuyén gia tai Krones hoan toan tu tin
vao qua trinh nay vi ngay ca nhimng thay doi
nhd nhat trong cdu hinh dugc phat trién
cling c6 thé tao ra su khac biét I16n. Cac théng
s6 ky thuat c6 thé dugc diéu chinh dé phu
hgp véi hoat ddng san xuat ndi bo dugc thiét
ké riéng, do d6 ma ra tiém nang giam thém
trong lugng bao bi. Ty 1é kéo gian t6i uu cai
thién cac dac tinh cda chai vé tai trong nén,
dé 6n dinh nhiét, ap suat v& va kha nang
ch6ng tham CO2. Pay la van dé toan hoc,
nhu Jochen Hirdinia giai thich: "Mt gam vat
liéu tiét kiém dugc cho méi chai, dugc tinh
cho 48.000 chai va 6.000 giG méi nam, dan
dén tiét kiém chi phi hon 316.000 euro. 6
chi la mét trong nhiéu phép tinh mau xac
nhan hiéu qua vé chi phi va tinh bén viing
cla Prefero trén thuc té" m
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TONG QUAN SAN LUONG VU MUA HOA
HOUBLONG TREN THE GIOI

Téng hop dién tich va san luong vu mua hoa houblong nam 2022-2023

Acreage
Dién tich
ha
Germany Hallertau 17,111
Elbe-Saale 1,576
Tettnang 1,497
Spalt 409
Other 12
Total 20,605
Czech Republic Saaz 3.801
Tirschitz 622
Auscha 501
Total
4,943
Slovenia
1,626
Poland
1,728
France
673
Spain (incl. Galicia
pain ( ) 597
Romania
270
Austria
266
Belgi
elgium 185
Slovaki
ovakia 36
Bulgari
ulgaria 19
Ttaly**
Portugal
ortugal 2
Netherlands 5
European Union 30,984
England
nglan 655
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Production San lugng
mt

29,152
2,529
2,302

411

12
34,406
3,176
733
543
4,452
2,283
3,425
769
1,059
185
450
242
22

58

47,360

641

@-Alpha
%

10.3%

10.0 %

75%

5.0 %

72%

10.1%

3.7%

3.5%

4.6 %

3.8%

5.0 %

9.1%

3.8%

11.1 %

9.2%

7.0%

6.7%

3.1%

10.0 %

10.0 %

9.2%

9.0 %

6.8%

3,011
253
173

21

3,459
119
26
25
169
114
312
29

118

4,273

44

BarthHaas Report
Bdo cdo mua vu 2022 - 2023

2023
Acreage Production San lugng @-Alpha
Dién tich mt %
ha
17,129 34,949 9.7%
1,563 3,056 10.7 %
1,517 2,533 7.4%
403 672 6.3 %
18 23 9.1 %
20,629 41,234 9.5%
3,744 5,268 3.6%
616 845 3.1%
500 885 4.0 %
4,860 6,997 3.6%
1,676 2,735 6.9 %
1,652 3,505 92 %
726 940 4.9 %
580 851 10.8 %
275 255 9.3 %
269 381 7.0 %
185 309 9.0 %
38 20 3.1 %
33 60 10.1 %
20 20 5.8%
12 10 10.0 %
5 2 12.2%
30,960 57,319 8.6 %
561 780 7.7%

Alphamt

3,374
326
187

42

3,932
188
27
35
249
189
321
46
92
24
27

28

4,917

60

19%
Russia’ 287
Ukraine*
aine 150
Turk
urkey 138
Belarus
62
Switzerland
18
Serbi
erbia 11
Rest of E
est of Europe 1321
EUROPE
USA Washington 17,306
Idah
daho 3.750
Oregon 3,139
PNW-States 24,195
Other States 563
Total 24,758
Canada*
204
Argentina
194
AMERICA
Chi Xinji
ina injiang 1,350
Gansu 1,075
Total 2,424
Japan 30

South Africa 405
AFRICA

New Zealand* 1,400
Australia 919

AUSTRALIA/OCEANIA 2,319

WORLD 62,689

215
158
114
92
20
12

1,252
48,612

32,573

7,290
6,079
45,943
420
46,363
160
314
46,837
3,399
2,615

6,014

166
6,180

2,030

1,824
3,854

106,199

4.5%

4.9%

10.3%

8.7%

8.1 %

92 %

6.7%

9.0 %

12.1%

10.8 %

10.6 %

11.7%

8.6 %

11.7%

9.1%

9.1%

7.2%

7.1%

72%
5.2%

12.8 %

10.0%

14.4 %

10,818

7

"~/

10 300

8 130

12 128

8 62

2 17

1 10

84 1,208
32,168

3,953 15,723
789 3,499
643 2,761
5,385 21,982
36 563
5,421 22,545
15 206

29 205

22,956

204

262
466

1,548

1,053

2,601

78
2,679

408

1,480

951
2,431

60,641

360

160

102

83

34,727

7,644
4,822
47,193
408
47,601
160
303
48,064
3,991
2,589

6,580

123
6,703

740

2,100

1,965
4,065

118,415

4.7%
4.9%
9.7%
8.5 %
8.5 %
9.4%

6.9 %

12.1%

11.4%
10.3 %
11.8%
8.6 %
11.8%
9.1 %

10.1 %
11.8%

13.9%

10.0 %
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4,218

874
496
5,588

35

5,669

285

190

475

101

211

356
567

11,839
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TONG HQP SAN LUONG - ACID TREN THE GIGI

Vu mua hoa houblong toan cau, dugc phan theo cac nhém giéng hoa, va san lugng axit alpha nhu sau:

CROP SHARE in %

4 2032 ! 4 2023 ’

CROP SHARE in mt

&& é&

an 106 199 Tﬂ"l‘.ﬁl. ].IE ﬂlS

Duw i the iourding of some figures, there raay be differences
in e seom foknls in oprfoily code

The alpia ocid values were reconded om the baris of 8 o9,
E8C Anchysts Method 24 ToP (Time of Procesing)

San lugng vu mua hoa houblong nam
2023 tang 12% so v&i nam trudc (12.200 tan)
mac du dién tich canh tac gidm 3% (2.050
ha). Nang suat trung binh tinh theo tan/ha
van nam trong muc trung binh dai han. San
lugng axit alpha tang 9% (1.000 tan).

Ty & hoa thom va san lugng axit alpha
giam 3%, trong khi dé ty I& hoa dang lai tang
tuong ung.

Tong ty 1é san luong axit alpha ti hai qudc
gia trong hoa houblong Ién nhat My va B,
chiém 81% tong san lugng axit alpha toan cau
(2022: 82%). My chiém 48% (2022: 50%) va Duic
chiém 33% (2022: 32%). D6i v6i nhom hoa thom,

DPolong
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ALPHA & in %

FiIFF] 2023
12
rE
TOTAL: 10.2 TOTAL: 10,0

ALPHA in mt

&ﬁ &é

TOTAL: HJ.E‘I.E- TOTAL: 11 E'_‘B

ALPHA SH&IIE i:ll ¥

N

thi phan ciia My giam xuéng con 60% (2022:
70%), trong khi thi phan ctia Buc tang 1én 33%
(2022: 12%). Thi phan axit alpha tir cac giong
hoa houblong dang ctia Buc la 46% (2022: 50%);
trong khi My chiém 38% (2022: 32%).

Nhém nghién cdu “Arbeitsgruppe
Hopfenanalyse” (AHA) cong b6 gia tri
trung binh cla axit alpha do dugc trong
hoa houblong méi thu hoach. Cac thanh
vién clia t6 chuc AHA la cac phong thi
nghiém trong cac nha may san xuat hoa
houblong cla Duc, bao gobm Hallertauer
Hopfenveredelungsgesellschaft  Mainburg
va Hopfenveredelung St. Johann, HVG

Mainburg, LfL Hull, BLQ Weihenstephan, VLB
Berlin, Labor Veritas (Zurich), TU Berlin va
IHPS Zalec. Bdng dir liéu bao gém cach phan
loai cac giéng hoa houblong la hoa thom (A)
hodc hoa dang (B) theo phan loai ctia IHGC
(Lién doan Trong hoa Houblong Qudc té).

SAN LUOGNG - ACID TREN THE G161

-/

Gia tri axit alpha ctla hoa houblong méi thu hoach ctia AHA, theo phuong phap EBC 7.4
Tdt ca cdc gid tri axit alpha khdc dugc dé cdp trong Bdo cdo Barth déu dugc ghi nhdn dua trén ty 1€ phan trdm, theo phuong phdp EBC 7.4 ((Thoi
diém san xudt)

Type A = Aroma/Hoa Thom  Type B = Bitte/ Hoa Ddng

Area

I GURY )Y

Hallertau

Elbe-Saale

Tettnang

Spalt

Czech Rep.

Poland

Variety
Giong hoa

Hallertau
Mittelfrueh

Hersbruck Spaet
Saphir

Opal

Smaragd

Perle

Spalt Select

Hallertau
Tradition

Mandarina Bavaria
Hallertau Blanc
Huell Melon
Northern Brewer
Polaris

Hallertau
Magnum

Nugget

Hallertau
Taurus

Herkules

Hallertau
Magnum

Tettnang

Hallertau
Mittelfrueh

Spalt
Spalt Select

Saaz
Sladek

Premiant

Lubelski
Marynka
Sybilla

Type
Loai

(="~ S O N N N N O N N O N N N

=

NN N

RN

N

2022 2023
3.1 2.9
1.9 3.0
2.6 3.1
6.1 6.7
4.0 54
4.9 6.0
33 4.7
52 4.9
8.2 7.9
8.1 8.7
6.3 6.9
6.4 7.5

18.5 18.0

12.2 11.8
9.9 11.9

14.6 13.8
15.4 13.9

12.0 14.2
2.6 2.6
32 3.3
2.8 3.0
2.8 54
2.8 2.6
6.0 6.1
7.8 7.0
3.9 32
8.2 7.8
6.3 5.7

95

Years Years

4.0

3.1
35
7.5
5.6
6.8
4.8

5.6

8.6
9.3
7.1
8.3
19.6

133
11.1
15.6
16.1
12.8

3.6

4.1

39
4.7

33
6.4
7.6

4.0
8.0
6.1

910

3.8

2.7
34
72
52
6.7
4.5

5.6

8.1
9.1
6.5
8.2
19.5

13.1

10.8

15.5

16.1

12.1

35

4.1

3.6
4.4

3.1
6.1
7.4

34
8.1
5.6

Slovenia Aurora A 7.0 9.7 8.5 8.6
Savinjski Golding A 2.4 3.1 3.1 3.0
Bobek A 34 5.9 4.8 4.8
Celeia A 2.6 4.1 3.5 34

Type A = Aroma/ Hoa Thom Type B = Bitte/ Hoa Diing

USA Nugget B 13.8 12.9 13.6 134
CTZ B 15.1 14.5 15.3 15.1
HBC 682 B 18.0 17.1 179 175
Eurcka!™ B 17.0 16.7 17.6 -

Nguén tai liéu: Tdp doan BarthHaas

Bién dich: Ms. Tran Thi My Hanh
Céng ty TNHH Dich vu & Phdt trién Pdu tu HMG
Trudng Ban bién tdp KHCN: PGS.TS. Truong Thi Hoa
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PHONG KHAM DA KHOA QUOC TE NINH BINH - THANG LONG

DIA CHI UY TIN, TIN CAY
O NINH BINH

“SANG Y PUC - VUNG CHUYEN MON - TRON TRACH NHIEM” LA PHUONG CHAM VA
CUNG LA NHIEM VU XUYEN SUOT TRONG QUA TRINH HOAT PONG CUA PHONG
KHAM DA KHOA QUOC TE NINH BINH - THANG LONG. PHONG KHAM MGI PUGC KHAI
TRUONG VAO TRUNG TUAN THANG 11 VUA QUA DO CONG TY TNHH HAI HA PAU TU
VGI CAC TRANG THIET BI HIEN DAL POI NGU GIAO SU, BAC SY GIOI CHUYEN MON,
GIAU KINH NGHIEM CUNG CAC Y TA, PIEU DUONG TAN TINH, CHU PAO. PAY LA PIA
CHI UY TIN, TIN CAY, PAP UNG NHU CAU KHAM, CHUA BENH CUA NGUGI DAN TRONG
VA NGOAI TINH MA KHONG PHAI MAT THOI GIAN LEN TUYEN TREN DIEU TRI

# Van Minh

au gan 30 nam san xuat,

kinh doanh bia, dich vu

nha hang an uéng, du lich,

xay dung, ndm 2023, Cong

ty TNHH Hai Ha tiép tuc

m& rong dau tu thém cac linh vuc gido duc,
y té nham phuc vu t6t nhat cho coéng dong
vi “su nghiép trong ngudi” va cham séc stic
khoe cho nhan dan. Trong nhitng nam qua,
cac linh vyc kinh doanh ctia Cong ty déu tang
truéng tot nhd sy nang dong, nhay bén va
tam nhin cdia ngudi “thuyén trudng” - doanh
nhan Duong Nhu Quang - Giam déc Cong ty
TNHH Hai Ha va tinh than lam viéc tan tuy,
trach nhiém, chuyén nghiép cua tap thé can
bo, nhan vién, nguai lao dong trong Cong ty.
Chia sé vé viéc dau tu thém linh vuc y té,
6ng Duong Nhu Quang - Gidm déc Cong ty cho
biét: “Nhan thdy, nhu cau kham chira bénh cta
Nngudi dan tang cao, nhiéu ngudi phai ra tan Ha
Noi dé kham chita bénh, ndm 2023, ching t6i

1 DolUong
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Nghi thiic cit bang khai truong Phong kham Pa khoa Quéc té Ninh Binh - Thing Long.

quyét dinh dau tu vao linh vuc y té va cham séc
stic khée cho cong déng. Sau hon 1 nam trién
khai du an, ngay 16/11/2024, Céng ty da chinh
thuc khai truong, khanh thanh Phong kham Ba
khoa Quéc té Ninh Binh - Thang Long c6 dia chi
tai 130 duong Tué Tinh, phudng Nam Thanh,
thanh phé Ninh Binh, tinh Ninh Binh. Bay la co

sG y t& nam trong hé théng diéu tri chdam séc
stic khoe clia SG Y té€ Ninh Binh. Phong kham
dugc xady dung theo dung quy dinh y té, c6
trang thiét bj y té hién dai, vi muc tiéu hang
dau va xuyén suét dé la khéng ngling nang
cao chat lugng kham chira bénh va phuc vu tét
nhat cho bénh nhan & trong va ngoai tinh.

Lanh dao S&Y té Ninh Binh ting hoa chiic miing lanh dao Céng ty trong ngay khai truong Phong kham.

Ong Quang chia sé, dau tu cho stc khée la
dau tu lau dai, do vay ngay tur dau, ching toi
da cén trong trong tat ca cac khau, tir thiét ké,
xay dung dén van hanh, di vao hoat déng déu
phdi ddm bdo tinh chuyén nghiép, hién dai,
phu hop, tién dung, lam sao phuc vu tét nhat
cho cong tadc kham, chira bénh. Phong kham cé
kién tric dep, cong nang phu hop, ddm bao day
du cac diéu kién, tiéu chuan y té, dat chat lugng
top dau hién nay, trang thiét bi hién dai, tién
tién nhat, c6 do chinh xac cao, gitp cho bac sy
chudn doan bénh nhanh chéng, chinh xac nhat
nhimg biéu hién bat thudng clia bénh nhan
trong viéc kham chita bénh, diéu tri, gitip bénh
nhan c6 co héi phat hién sém va c6 phuong an
diéu tri tich cuc déi véi nhiing bénh nan y...

TS.BS Nguyén Van Giang - Nguyén Gidm
déc Bénh vién Quan y 5, Giam d6c Phu trach
Chuyén mén ctia Phong kham Ba khoa Quéc
té Ninh Binh - Thang Long cho biét: “Ban Lanh
dao Phong kham va toan thé bac sy, y ta, diéu
duéng luén thuc hién phuong cham dé la
tén trong bénh nhan va lay chat lugng cham
so¢, diéu tri cho bénh nhan 1én hang dau, co
gang dé ngugi dan tinh Ninh Binh c6 thé duoc

huéng cham séc diéu tri t6t nhat ma khong
phai Ién tuyén trén diéu tri. Phong kham cé
thiét bi y t€, may moéc hién dai nhu mdy cong
huéng ti cia CHLB Duc, ¢ thé chup dugc
nhiéu hinh anh, phat hién dugc nhiéu bénh
ly & trong ca thé, c6 thé chup dugc ca mach,
tai bién, dot quy, nhiing tén thuang & trong
nao... Ngoai ra, hé théng CT 32 |6p cat clla Hoa
Ky cting c6 nhiéu tinh ndng vugt trdi, trong dé
6 thé kiém tra, tdm soat dugc cac bénh ly vé
xuong khép, thoai héa, cac bénh ly & trong
l6ng nguc, voé nao... Hé thong may siéu am
hién dai, c6 chiic néng tam soat dugc nhiing
khoi u du rat nho cta tuyén v, tuyén giap,
gan... nang cao dugc kha nang phat hién sém,
chan doan chinh xac hon cho nhing bénh
nhan dén kham tai day. Cham soc suic khoe
cho ngudi dan la niém vui, niém uu tién, la su
ménh cla tap thé can b, y bac sy...

Pac biét, Phong kham da mgai cac gido
su, pho giao su, tién sy dau nganh bénh vién
tuyén trung uong nhu Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién Da liéu Trung uong, Bénh vién
Trung uong Quan d6i 108 dén kham chlra
bénh, tu van tai cac phong kham chuyén

gia, qua d6 ngudi bénh c6 thé dugc hudng
chat luogng dich vu t6t nhat ma khéng phai di
chuyén Ién tuyén trén dé diéu tri.

Ngay 14/10/2024, S& Y t& Ninh Binh da
cap Gidy phép Kham chita bénh cho Phong
kham Da khoa Qudc té€ Ninh Binh - Thang
Long, thai gian lam viéc ti 7h dén 20h hang
ngay. Phong kham cé day du cac khoa, cling
cac trang thiét bi y té€ hién dai nhat, véi doi
ngl gido su, bac sy dau nganh, ching ta tin
tuéng rang, Phong kham Da khoa Quéc té
Ninh Binh - Thang Long di vao hoat déng sé
la di€ém sang mdi trong linh vuc chdm sdc suc
khoe va kham chlta bénh cho cong déng.
Phong kham da ky hgp déng nguyén tac véi
Vién Té bao géc EHL BIO (Han Qudc) trong
dich vu diéu tri t€ bao gbc va tham my...

Véi viéc dau tu cac trang thiét bi y té
hién dai cung doi ngl bac sy, y ta c6 trinh
do chuyén mén cao, giau kinh nghiém, luén
thuc hién tét phuong cham “Sang y dic -
Viing chuyén mén - Tron trach nhiém’, Phong
kham Pa khoa Quéc té Ninh Binh - Thang
Long la dia chi tin cdy, uy tin dé ngudi dan
dén kham chira bénh va cham soc stic khde.m

DPolUong 15
S6 1+2+3/2025



SU DUNG PO UONG CO VAN HOA,
CO TRACH NHIEM VOI BAN THAN VA CONG bONG

3% NhathoHéng Thanh Quang

hin vé d6 uéng nén nhin & goc dé toan cau, toan nhan

loai. Céc loai d6 u6ng hién nay la thanh tuu cda vén

héa, van minh nhan loai, dac biét la d6 uéng c6 con.

Nudc la diéu kién tat yéu clia cudc séng nhung nudc
c6 con lai diéu kién tat yéu clia su thang hoa trong cudc séng, trong
sdng tao van hoa, trong lao déng.

Nhiing d6 uéng c6 con khi dugc st dung ding déu tao ra cho con
ngudi kha nang phi pham, tao ra héi I&. “Ché tam, rugu ti’, b6n nguoi
ngdi udng nudc binh thudng da tét nhung bén ngudi cé thém mot cut
rugu thi la ngay I&, la su kién quan trong trong giao ti€p clia con ngudi.

Quan trong la can c6 cai nhin dung dan vé cac loai d6 udng, dac
biét la d6 uéng c6 con. Ching ta hay nhin rugu bia duéi géc dé qua
da. Thuc chat nguyén nhan khéng phai cia rugu bia ma nguyén nhan
chinh 13 thai d6 cGia ngudi st dung rugu bia khéng ding. Chang han,
cac bac si khi nhin rugu bia phai nhin & géc do tim ra nhiing phuong
thuc dé uéng rugu bia tét hon cho stic khode, chi khéng phai moi can
bénh déu do rugu bia.

Trong cudc song moi tha ton tai déu cé ly do, lam cho cudc séng
con ngudi phong phu vi c6 @i moi khia canh. Khi nhin su phat trién
clia d6 uéng Viét Nam can phai c6 géc nhin dung clia cac co quan
quan ly va cac bo phan trong xa héi, tao nén van hoéa dsi séng. Xac
dinh thai d6 dang dan vai d6 uong Viét Nam, dac biét la d6 uéng co
c6n sé xac dinh dugc thai do véi xa hoi va su phat trién cta dat nudc.

Trong cudc séng, mudn xay dung nhing thoi quen tét phai co
ky cuong. Do d6, bén canh viéc xay dung cac chinh sach quan ly can
c6 ca s6 ha tang thich ng. Viéc uéng rugu, bia la moét tha vui chinh
dang clia con ngudi. Vay lam sao dé thu vui chinh dang dé khéng trg
thanh théi hu tat xau, khéng la “con dao 2 lugi” véi ngudi st dung la
viéc khéng chi clia nguai san xuat rugu bia ma con clia nhiing ngudi
xay dung co sé ha tang clia xa hoi can quan tam.

Thuc té tur khi c6 quy dinh xt phat vi pham hanh chinh VO’I Nguai
uéng rugu bia lai xe thi ty lé ngu‘dl g ruc ubia gidm di- Ung ty
& cac vu tai nan giao thong do uéng rug iam di hay kh&{lg con

chua rd rang. Trong kh| do, dleu thay ro n at a;Ih_H pbaﬁ chan gan i

kinh doanh rugu bia suy gidm. Vay, van dé hién nay la lam sao dé ty lé
ngudi udng rugu bia khéng lai xe tang 1én nhung kinh doanh khéng
suy giam. Van dé nay can sy gop suic ciia nhiéu bd phan trong xa
hoi. Can gia tang chat lugng giao théng céng cong, tao thuan lgi cho
ngudi udng rugu bia sir dung dich vu vé nha an toan phu hgp vai kha
nang tai chinh ctia phan I6n nguai tiéu dung.

Khéng nén tuyén truyén rugu bia ¢ géc do co hai. Viéc uéng rugu,
bia vao budi chiéu la mét giai phap giai tda stress rat tét, ddm bao stic
khoe tinh than. Hién nay ching ta thudng quan tam dén stic khée thé
chat ma it quan tam dén suic khoe tinh than. Can phai co nhiing cong
trinh nghién cu vé tac dung clia viéc udng rugu bia & muc do via
phai dén suc khoe tinh than ctia dan toc.

Dudi géc d6 clia mot nha tho, téi thay rang uéng rugu bia & muc
dé da, déu dan, theo dung thé trang cla tiing ngudi sé co tac dung
cling ¢d stic manh tinh than. Néu khéng cé bia, rugu, dat nudc cé thé
s& mat nhiéu thi si, hoa si, nhac si néi tiéng. TU d6 cho thay viéc quan
ly khong chi cé6 cam, xt phat ma can nang cao, cling c6 stc khoe
tinh than va thé chat ctia con ngudi, khédng gay ra nhiing hé luy van
minh, khéng vi pham cac quy dinh phap luat. Can cling c6 xay dung
van héa udng rugu bia dé ngudi Viét dugc Igi han tir nganh ruguy, bia,
nudc gidi khat ciing nhu nganh d6 uéng dugc phat trién lanh manh.

Dé quan ly van dé nay, mot mat can that chat cac bién phap quan
ly bang phap luat, mat khac tao diéu kién xay dung co s& ha tang tot
hon vé moi mat dé ngusi udng rugu, bia khéng lo 1ang sé vi pham
quy dinh bi cam.

TU lau, khau hiéu “Tién hoc I&, Hau hoc van” dugc phé bién trong
cac trudng hoc. Lé la cach tng xt trong cong déng. Can thiét phai co
lé& gido duc cach tng x{ trong gia dinh, cdng déng, lang xém... ngay
tu khi bat dau dén trudng hoc. Nhiéu ngudi ban chat la tét nhung
khong biét cach tng xt trong xa héi, vi pham nhiéu diéu cam ky
trong ddl sOng ¢ong dong. Trong viée uéng bia rugu ciing vay, rat
nh1eu ngusi to’t nhung chua biét cach ting xi; lam:dung.. Dong hanh
van hoa uéng déi vdi do uong €6 con e

NGUYEN DUC BA

Em vé ru giot ndng Xudn

Dé nghe gié hdt gidc mo mdy héng
Nghe man mdc nhé dong s6ng

Nhé con dod nhé, chiéu buéng ndng vang

Ru hén ai gitta ménh mang

Qué huong cham béng mdy ngan dam say
Huong Xuan tran ngdp gié lay

Nu héng thdm dé ngdt ngdy md dao

Ru chiéu nghiéng khtic ca dao
Dé nghe gi6 goi gidc mo xudn héng...

HOANG PUC

Nghe haoi thé cia mua Xudn

Dao, mai khoe sdc dén miing Xudn sang
Dudng ma réng 16i thénh thang

Chag phién lang ban rén vang tiéng cudi

Tiéng khén vang vong muén noi
Say trong chén rugu choi vainu tinh
Say trong dnh Itra bdp bting

Mdt em sdu thdm ndi riing thung xa

Rdy nuong hoa thdm qué nha

Ru xudn vao méng tiéng ca yéu doi

Ngé xanh bdt ngdt ndi doi

Vit cdn rugu uéng néng nan huong xudn. ..

ANH DUONG

Chao Xudn At Ty sdp sang réi

Rugu ctc ché sen da goi mai

Kinh chdc thi huynh luén manh khée
Xin mung ty mudi dep xinh tuoi
Mong nganh dé uéng nhiéu hang tét
Phuc vu nhdn dan duoc kip thoi
Xung ddng tép ddu cang phdt trién
Dua nén kinh té mdi xanh tuai.

t [a) @ [a) /7 e
HUONG DUONG

Ky nguyén déi méi vuon minh

Nudc nha dimng truée binh minh ruc héng
Cho di ¢6 ldm bdo giéng

Nhan dan tin tudng thanh céng ven toan.
Nuéc ta cé Bang vinh quang

Sé dua T6 quéc sdnh hang ndm chéu.
Long dan, y Bdang cung nhau

Da dua ddt nudc manh gidu van minh.
Ddng ta ldnh dao tai tinh

Phai xdy dung Bdng tién trinh vuon Ién
Tinh gon b6 mdy chinh quyén

Chuyén sang ma s6 ving bén dai ldu

Con dudng c6ng nghé chuyén sau

Hiéu néng, hiéu qua hang dau vuon cao
Nhan dan tin tuéng tu hao

Ky nguyén déi méi nhin vao tuong lai
Nudc minh ¢6 Idm nhan tai

Nhan dan hanh phic ngay mai huy hodng.

Nét duyén. Anh cta Nguyen Studio

VUONG KHAC CON

Xudn vé hoa nd dep tuoi

Nhdn dan dén Tét niém vui moi nha

Trén tay ndng moét chén tra

Tudi cao chi mudn ban gia dén choi

Tudi gia ldy ban lam vui

Ngdm tha, uéng ruou cho vai néi buén

Tudi cao con thu gi hon

Ca phé sdng sém, chiéu hém thudng tra.

Gia dinh ém dm thudn hoa

Chdu con ngoan ngodn dy la canh tién.

Tudi gia khéng dé buén phién

S6ng vui, s6ng khée an nhién sém chiéu

Gia dinh bé ban thuong yéu

Nuéc nha déi méi la diéu udc mong.

Che sen, ruou ctic, vang héng

Dd dem Xudn dén cho long thém vui

Chdc cho tdt cd moi nguoi

Vui Xudn don Tét rang ngdi nhu hoa

Chuc cho Tét dén moi nha

Ky nguyén déi méi thudn hoa di Ién.
Xudn At Ty - 2025

NGO HUONG LAN

Muén ngudi udc vong dén Tan Cuong
Xt Thdi phi nhiéu muén té tuong

Déc nui nghiéng nghiéng ché ngadt vi
Suon cao thoai thodi lta thom huong
Ndng ly rugu ngot yéu non thdm

Can chén tra thom quy quéc cudng
Ddt nudc thanh binh chan hanh phuc
Xudn vé ndng tod thdm déi nuong.

Dolong
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Bl QUYET AN UONG KHOE MANH NGAY TET:

LOI KHUYEN
TU CHUYEN GIA

TET NGUYEN PAN PA TU LAU TRG THANH DIP LE TRUYEN THONG DAC
BIET QUAN TRONG VGI MOI NGUOI VIET NAM, LA THOI PIEM BE MOI
NGUOI QUAY QUAN BEN GIA DPINH, CHIA SE NIEM VUL, NHUNG DU PINH
CHO NAM MOL TUY NHIEN, NIEM VUI NGAY TET SE KHONG TRON VEN
NEU CHUNG TA KHONG BIET CACH GIU GIN SUC KHOE. VAY THI, LAM Gi
PE CO MOT CAI TET THAT VUI MA SUC KHOE VAN DOI DAO?

hing ta thudng rat mong

chd nhitng mon an truyén

théng ngay Tét, tur banh

chung, banh tét cho dén

thit dong, dua hanh. Moi
mén an déu mang mot huong vi dac biét,
nhung cac ban co biét khéng, nhiing mén
an nay thuong chia rat nhiéu chat béo va
tinh bot. Néu khong cén than, ching ta dé
dang bi "ngap" trong cac loai dinh dudng
khéng lanh manh. Vay, bi quyét la gi? Hay
tham khao mét sé meo dudi day dé ban duy
tri dugc ché d6 an udng lanh manh trong ky
nghi Tét:

1. Ansang day da: Bat dau
ngdy mdi tran day nang lugng

Bat ké dip 1& hay ngay thudng, biia sdng
luén gilr vai trd la ngudn cung cap nang
lugng chinh cho cd ngay. Trong thdgi gian
Tét, viéc an sang trd nén cang quan trong
dé ban b3t dadu mot ngay dai di chuyén va
tham gia cac hoat déng. Tat ca qua trinh

Dollo

VIETNAM
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trao ddi chat trong co thé sé dugc kich
thich, giip ban d6t chay calo hiéu qua. Mét
bira sang ly tudng c6 thé bao gébm chéo
yén mach, tring ludc, hodc moét ly sinh t6
giau protein.

2. Kiém sodt lugng thic &n
chl déng: Viing vang truée
moi cam dé

Trong nhiing ngay Tét, stic hap dan tu
nhirng mén &n da dang va phong ph cé thé
khién ban kho kiém soat khau phan an. Viéc
chti déng giGi han khau phan khéng chi giup
ban gilr gin véc dang ma con ngan ngua cac
van dé tiéu héa. Hay luon theo nguyén tic
"mét nura la rau xanh va trdi cay', ddm bao co
thé nhan du chat xo.

3. Tranh céc mén nhidu ddu mé:
Déam bdo stic khée tim mach
Nhiing mén an chién, rdn thuong chua
nhiéu dau ma va calo réng. Viéc tiéu thu qua
nhiéu c6 thé dan dén tang can va gia tang

nguy cd mac cac bénh lién quan dén tim
mach. Thay vao d6, ban nén chon cach ché
bién nhu ludc, hdp dé mén an van gilr dugc
dé ngon nhung it dau mé& hon.

4. chiy gén lugng protein hang
ngdy: Nudi dudng co thé hiéu qua

Chon protein tir nguén lanh manh la viéc
[am uu tién. Hai sdn va ca khong nhiing giau
protein ma con chia nhiéu omega-3, tot cho
tim mach. Han ché tiéu thu thit do sé giup
gidm ganh ndng cho hé tiéu hoéa, dic biét
trong nhirng ngay ban tiéu thu nhiéu thiic an
haon binh thuong.

5. Knhéng nén tich trit thuc phdm
qud nhiéu: An todn la trén hét

Qua tai thuc pham c6 thé dan dén nhiing
nguy cc nhu ngd doc do thuc pham héng.
Hay chi mua thuc pham @ cho vai ngay va
Ung hd ndéng san tai cac chg dia phuong.
Diéu nay khong chi gitip blta an ctia ban tuoi
mai mbi ngay ma con giadm lang phi.

6. Han ché d6 ngot:
Bdo vé siic khée dudng huyét

Mut, banh keo ngot rat dé dang tré thanh
phan khéng thé thiéu trong mam cé Tét. Tuy
nhién, tiéu thu quéa nhiéu c6 thé gay tang
dudng huyét. Hay chon tréi cay tugi nhu cam,
tao, nho dé thay thé, vira b6 duéng lai t6t cho
suc khoe.

7. Udng di nudc:
Piing dé co thé "khat"

Dudi ap luc clia lich trinh ban rén, viéc
udng di nudc cb thé bi quén lang. Nudc co
vai trd quan trong trong viéc chuyén hoa cac
chat va bai tiét doc t6 ra khdi co thé. Mang

o

theo chai nudc bén minh giup ban duy tri
thoi quen uéng nudc déu dan.

8. An nhidu rau va chét xo:
Gilp tiéu héa khée manh

Chat xo tir rau xanh va trdi cay giup cai
thién hoat déng dudng rudt va giup ban
cam thay no lau hon. Thém vao d6, vitamin
va khodng chat tir nhiing thuc pham nay la
chia khoa cho lan da tuoi sang va suc khoe
téng thé.

Q. Giam thiéu tidu thu muéi:
Gil than khée, huyét ap én dinh
Hay can than véi lugng mudi tiéu thu
vao co thé qua cdc mén an dam vi. Gidm bét
mudi khéng chi gitip kiém soat huyét ap ma
con bao vé than. Thay gia vi man bang thao
moc va gia vi tu nhién ciing la cdch dé mon
&n cda ban trd nén hap dan hon.

10. Han ché udng rugu bia: Bao
vé gan va gid ving tam ly

Tét la thoi diém dé dan tdi tiéu thu qua
muic cac loai d6 udng c6 con. Dat ra gidi han
cho ban than khéng chi giup bao vé gan va
than, ma con gilt cho tinh than minh man,
tinh tao.

Ky nghi Tét la co héi tuyét vai dé nghi ngoi
va tan hudng nhung clng la lic dé ban cham
soc stic khde ban than mét cach tét nhat. Ap
dung nhiing 1&i khuyén trén dé c6 mét ki nghi
Tét that vui tuoi, manh khoe va day y nghia!

Thua cac ban, mét dip Tét ¢ truyén nia
lai dén, mang theo nhiing mong udc va hy
vong mdéi. Trong khong khi vui tuci, am ap
clia nhiing ngay xuan, chung ta cé co hoi
lang dong va chiém nghiém vé nhiing diéu
thuc sy quan trong trong cudc séng. Tét
khoéng chila khodng thai gian dé nhin lai mot
nam da qua, ma con la dip dé ching ta tré vé
vGi cdi nguodn, véi nhing gia tri truyén thong
dep dé cua dan toc.

Gilta bén bé cudc séng, Tét hién l1én nhu
moét dau 1ang yén binh, diu ngot. D6 la luc dé
moi gia dinh quay quan bén mam com am
cung, ké cho nhau nghe cau chuyén ctia nam
cd, ctia nhitng du dinh tuong lai. D6 la tiéng
Cugi gion gia cla tré tho, la nu cugi hanh
phuc cta ba, ctia me khi thay con chau sum
vay. Va dau doé, Tét con la nhiing gidy phat
lang long, thap nén nhang thom tudng nhé
to tién, nhiing ngudi da day cong vun dap
nén gia tri van hoa truyén ddoi.

Gilr gin stc khoe trong ngay Tét khong
chi la gilt cho riéng minh ma con la sy tén
trong va bao vé nhiing khoanh khac sum hop
thiéng liéng ay. Khi ching ta cung nhau &an
mot bira com lanh manh, cing nhau sé chia
niém vui nho, ching ta dang dung xay lén
nhing ky Uc dep dé, khé phai ma.

Hy vong rang, qua tiing mua xuan di qua,
chiing ta van sé luén gin giir trong tim minh
tinh yéu déi vai Tét ¢6 truyén. Hay dé tiéng
tréng lan, huong vi banh chung xanh mai la
biéu tugng cuta su gan két, ca niém tin va
khat vong doan tu.

Chuc cho méi ching ta c6 mot cai Tét
an lanh, vién man va tran day suc khoe, dé
don chao nhiing diéu tot dep nhat dang
cho dagi phia trudc, dac biét la ky nguyén
mdi, ky nguyén vuon minh clia dan toc
Viét Nam. m
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CHE LAM, BANH BONG THUC RA KHONG
PHAI LA THUC QUA QUE MA TRE CON NONG
THON XUA MONG LA CO bUGC. CHE LAM,
BANH BONG CHi LAM VAO DIP TET NGUYEN
PAN, NOI LA QUA NHUNG VAO DIP TET MOGI
PUCC THUONG THUC, BOI VAY MA NHO
LAU, NHG MAI THANH RA MOT AN TUONG
KHO PHAI MO TRONG TRi NAO TRE THO!

/ : ' 4 HaNguyén Huyén /
THUC QUA QUE /\

(,Q/{/

CHE LAM

hé lam va banh béng la
hai thd ma cach lam na na
giéng nhau, ca hai th nay
déu phai dung ti laa nép
rang bong. Trudc hét néi vé
banh bong, lta nép rang bong phai la tha
nép tot thi sau nay banh mai ngon. Giai doan
nay la lam bdéng hoa. Lua nép rang xong phai
say hét vo chdu, nhin nhing hat lta nép n&
thanh bdéng trang nhu bong da thay ngon
mat. BSt lai mot it bdng hoa nay dé€ dung sau.
Mat mia dem hoa véi nuéc theo mot ty 1é
nhat dinh réi cho vao néi ndu. Qua trinh nay
goi la “thang” nuéc dudng, nudc dudng nay
dun cung véi guing. An cay cho nhiéu guing,
an lay thom cho ging
vUa phai. Nuéc dudng
dugc tuc la dudng sanh
lai, d@m bao cho d6 két
dinh tét thi 1y bong
dé vao, réi ddo déu cho
nhiing hat bong dinh
déu mat. Sau do bac noi
ra khoi bép, dung dia
ca hoac thia lay bong
ra nan thanh vién, méi
vién to nhu qua di ta...
D& goi la banh béng
phai trdi qua giai doan
nay, do la giai doan
dem nhing vién banh
bong vua nan xong
chua kip ngudi lan déu
véi nhitng hat bdng
hoa. Nhiing hat bdng
dinh déu bén ngoai
nhiing vién banh bong la dugc. Nhin nhiing
vién banh bong trdng déu nhiing bong hoa
ma hinh dung ra dé x6p cta banh da thay
ngon, thay gion ctia banh...
® Ché lam cach lam khac banh boéng,
béng da rang xong cho vao céi gia thanh
bot. Bo6t cho vao noi réi dao déu véi mach
nha (dudng nudc), qud trinh nay goi la
“thdng” nudc dudng. Nudc dudng nay cho
gung cling nhu lam banh béng... Che lam c6

déo dai hay khéng la giai doan
nay, quay déu nudc dudng cho
dén khi sanh lai la dugc. Néu nau
nudc duong qua Idra sau nay ché
lam sé cting khé an, néu nau nudc
dudng chua du Ifa ché lam an sé
b, khdng dé dugc lau... Sau khi ché
lam dugc d6 ra mam hodc met, nong
sdy. Mam hodc met trudc khi d6 ché lam
ra phai cé bot do. Bot do nay la bot ct khoai
lang. Khoai lang dem ludc réi sat miéng phai
kho (c6 thé dung khoai séng) r6i cho vao c6i
gia nhoé dan lay bot, bot nay dung lam bot
ao cho ché lam. Ché lam ngudi dem cét ra
tung miéng, to nhé tuy theo s thich cia moi
ngusi. Thuong la cat
nhu “la bai tam cac” roi
xoa déu bot 4o, ché lam
lam xong dem cat, dé
vao lo la t6t nhat.

Ché lam, banh
bdng hay lam vao dip
Tét Nguyén dan, banh
bong thuong dem
ra dung trudc, nhin
nhing vién banh bdng
bay trén dia vé&i nhiing
hoa bong bat bén
ngoai that la dep mat.
Khi an gion tan trong
miéng, mat mia ngon
tham thia! Ché lam an
sau, ché lam lam nhiéu
hon banh bong, trong
nhiing ngay Tét nhiéu
dé an, cheé lam d@é trong
lo dén sau Tét, tham chi dé dén thang 3,
trong cadi rét Nang Ban md&i mang ra an. Cai
cay clia gung ggi chat am ap trong cai rét
mudn mang, cai rét con xoét lai sau mot mua
déng dai diang dang...

Ngay nay, banh bong dugc lam “cong
nghiép” hon, ngudi ta dem gao nép vao
né béng, bdng dem dao vSi mat réi cho ra
khuén. Khuén hinh vuéng hodc hinh chir
nhat sau d6 mang ra ct. Cat xong réi dong

goi, c6 thé goi bang gidy ni 16ng hoadc gidy
thudng. Ngudi ta goi loai banh nay la béng
né (chu khéng la banh boéng), bdng né an
khéng nhu ngay xua. An loai bong nay kho
xac trong miéng, khéng con cai ngot dam da
nhu an banh béng ngay xua. Ché lam cling
vay, c6 thé lam nhiéu loai, ché lam mau do
lam tir g4c, ché lam mau xanh tur 14 dda (mét
loai la c6 huong thom nhu ndu com nép), ché
lam mau vang lam tU nghé... Bét che lam
dung gao nép cho vao né “bom” r6i cho vao
may nghién nho. Bt nay thay bot khoai lang
dung ca lam bét do. Cach ndu van nhu ngay
xua nhung an khéng ngon nhu trudc bai
kiéu rang bét, rang bot ép uéng bang cach
né “bom” hét gao chin nhanh qua, bién ddi
cac thanh phan héa hoc trong gao thanh ra
banh rat nhanh cing, dé lau khéng dugc, ¢
thit ndu chi an trong vai ngay...

Ngay trudc rang lta lam béng, bong dem
dan sang rat ky cang mai dugc hat bong hoa,
bdng hoa dem gia bang c6i thi méi cho ra
bét ché lam. Bot ché lam dugc réi méi dem
dd mat vao trén déu. Mat mau vang nén cho
ra ché lam mau vang sam. Nhitng ngay rét
mudn, me mang cai lo cat tir nam trudc ra,
mui mat mia thom lung. Me lat gid tung luot
nhulat“la bai tam cac’, ting lugt ché lam hién
ra, miéng nao miéng ndy méng manh, mém
odt... Khi an gung cay thom trong miéng
mai hiéu hét cau“gling cay, mudi man”. Ngay
Tét, mai khach udng tra ndbng dm &an véi ché
lam thi that la dam da, am cing, tham tinh
anh em, xém giéng. m
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TrAm LAnG cO Duone Lam
CHIEU CUOI NAM

#(-ZM/ Lk

LA MOT LANG CO LAU BOI MANG RAT NHIEU NET VAN HOA PAC SAC, LANG CO
PUONG LAM VAN GIJ PUOC NHUNG PAC TRUNG CO BAN CUA MOT NGOI LANG
XUA VOI BPINH LANG, CAY DA, BEN NUGC, CHUA MIEU... CUNG KHONG GIAN
LANG QUE YEN BINH, CO KINH GIUP NOI PAY TRG THANH PIEM DUNG CHAN
LY TUGNG CUA DU KHACH TRONG HANH TRINH VE XU POAI MAY TRANG.

ot ngay cubi nam

2024, t6i co dip tré

lai tham lang c6

Pudng Lam nam

cach trung tam
thanh phé Ha No6i hon 40 km, thudc thi xa
Son Tay, vung dat vén dugc ménh danh la
“xt Doai may trdng”. Noi day tU lau da hap
dan du khéch bai sdc mau cé kinh hién hiru
trong tung con dudng, ngdi nha, mai dinh,
ngdi dén, thanh cé va nhing nét van héa c6
truyén dugc cu dan ban dia gin gilt va truyén
lai qua bao thé hé.

Xabudng Lam c6 9thdédn khac nhau, trong
dé cac thon: Mong Phuy, Bong Sang, Cam
Thinh, Doai Gidp, Cam Lam la ngi tap trung
nhiéu di tich, nha c8. Cac thén nay gan két vai
nhau thanh mot thé théng nhat véi phong
tuc, tap quan va tin nguéng hang ngan ndm
nay khong hé thay déi. Noi day con dugc goi
la dat hai vua do la nai sinh ra Phling Hung
va Ng6 Quyén.

DPolo

VIETNAM
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@ TracLam

DPiém &n tuong dau tién vai du khach
chinh 13 c6ng lang Méng Phu dugc xay dung
vao nam 1833 bang da ong, I6p mai ngoi vay,
tru cot viing chai, réu phong ¢é kinh nhuém
mau thoi gian. Bén canh la cay da han 300
nam tudi tao nén moét canh quan thuc su
thanh binh va cé kinh. Budc qua chiéc céng
lang mang vé dep rat tho khong xa la Dinh
Mong Phu, nai dugc coi la tinh hoa cua kién
tric Viét, nhung mang nét dac sac riéng.

Pinh Lang Méng Phu da dugc xay dung
cach day 380 nam, rong 1800m2, mang dam
nét kién tric Viét - Mudng, mé phong kién
tric clia nha san véi san goé cach dat. Phia
bén trong dinh cé treo rat nhiéu hoanh phi
cau ddi ndi bat. Tai day, du khach dugc chiém
nguéng nhing tac pham diéu khic doc dao,
tinh vi clia cu Muc Hung - mét nguai tho ca
tai hoa, c6 bd 6c sdng tao va c6 doi ban tay
vang, da c6 cong truc ti€p vé mau va hudng
dan nhom thg méc lang Mia xay dung ngéi
Pinh nay.

R&i Dinh Lang Méng Phu, bat dau hanh
trinh tham ngo6i lang véi nhitng nép nha,
tudng rao va cac con dudng dugc xay dung
bang nhiing phién da ong mau vang sam,
mang dén su dm ap va nét dep rat riéng dam
chéat c6 xua ma khéng noi dau c6 dugc. Trong
khong gian ay, ta dé dang bat gap nhiing
ngdi nha mang 18i kién tric c6 xua véi tudi
doi hang tram nam mang dam dau an dong
bang Bac Bo.

D6 1a nha cd 6ng Hung, ngdi nha lau doi
nhat lang Méng Phu da gan 400 nam vaéi 12
dai sinh séng & day. Ng6i nha gy an tugng voi
chiéc cdng c6 dugc xay bang dat da, ba chau,
bun dé tao chat két dinh. Pugc két cau theo
ki€u 5 gian 2 di, 3 gian giira la noi dé thd cling
to tién bén canh bai tri bo trudng ky dung dé
tiép khach, 2 gian bén canh dung lam phong
dé ngu, hé théng clra canh phd & chinh gilta
ngoi nha. Cho téi nay, ng6i nha van dugc bao
ton gan nhu nguyén ven nhing nét tinh hoa
clia nghé thuat kién tric Viét.

o ..u"l

Mét ngdi nha néi tiéng khac 1a nha ¢ 6ng
Thé toa lac tai xém Xui, thén Méng Phu gém
7 gian dugc gan két theo 16i ¢6 truyén. Can
nha dugc xdy dung hoan toan dung méng,
khéng st dung dinh sat. Ng6i nha nay da
trdi qua 14 ddai sinh s6ng & day va dac biét
nGi tiéng véi nghé lam tuong. Ngay khi budc
chan vao san nha, da c6 mét mui tuong rat
thoam phang phat, cung véi d6 la nhimng
chum tuong dugc xép san sat nhau & san.
gian nha ngang phia xa la nhiing dung cu dé
xay ngo6 cung véi nhitng khom ngé dugc treo
Ién thanh ngang hét nhu ng6i nha trén ving
nui Bac Bo.

Dén lang ¢ Pudng Lam, ngoai nhing
ngdi nha c6, du khach con dugc kham pha
nhing di san vén la diém nhan cla lang nhu:
ngdi dén tha vua Phung Hung, lang va dén
thd vua Ng6 Quyén, thanh c¢é Son Tay, giéng
¢6, nha thd Tham hoa Giang Van Minh... D4u
moc thoi gian va 16i kién tric doc dao, tai
hoa clla ngudi xua dugc hién hitu ré nét qua
nhing hoa van, hoa tiét, hoanh phi, cau déi
clia nhirng céng trinh ¢6 kinh & Pudng Lam.

Pdc san Pudng Lam
Tai Dudng Lam, dm thuc cling 1a mot yéu
t6 tao nén suic hut cho khach du lich. Téi day,

Du’o‘ng Lam don du khach béng chiéc cdng lang hang tram tudi c6 vé dep tho mong

du khéch sé dugc thudng thuc
nhirng moén an cé truyén, dan
da ma dam da du vi dong qué
nhu ga mia Son Tay, thit Ign quay
don, ché kho, ché lam, nem, rau
muong ludc chdm tuong, ca kho, ca
ngam tuong, banh té, keo doi, keo lac.

Biquanh lang ¢ Dudng Lam, du khach
dé dang bat gdp nhiing quan nudc bén
nhling sap g6 nhé, trong rat yén binh. Ngoi
bén quan nhd, tim cam giac thu thai trong
khong gian yén tinh, thudng thuc ché lam,
keo lac, keo ving, banh gai... cing nudc voi
c6 thé coi la tha vui dm thuc khong thé thiéu
khi du khach dén day, la nhiing trai nghiém
vé van hoéa vo cung y nghia. Moi thic qua ¢
vi dac trung riéng, nhung déu thom ngon va
khi tGi bat ki dau trong lang ban cling c6 thé
thudng thuc va mua vé lam qua.

Nhac t6i Budng Lam, khéng thé khéng
nhac tGi Tuang gao. Tuong ludn la moén an
phd bién cia moi ngudi, moi nha & xu Doai.
Tuong dung cham dau séng, dau ran, kho c,
cham rau mudng, rau lang, kho thit. Dac biét,
nudc tuong dugc kho véi ca cing véi moét s6
gia vi khac nhu nuéc hang, vai lat riéng, vai
miéng thit ba chi trong chiéc n6i dat nung
lam cho ca rat nhi, vé cing thom, ngon.

Mot dac san cla Pudng Lam khong thé
khong nhac dén la mon rugu qué dugce chinh
ngudi dan trung cat bang bi quyét riéng.
Rugu dugc G trong nhirng chum dung truyén
théng, c6 loai rugu ha thé tur rat 1au méi dugc
rét ra uéng.

Trong cai lanh cu6i nam, gitta khong
gian tram mac dam chat ¢6 xua cua lang
c6 Budng Lam, béng nghe tiéng chim hot
liu lo d6n nhiing tia nang xuyén qua ké I3,
nhiing canh dao phai thap thoang bén cac
ngo6i nha c6 dan hé nu va dau day thoang
huong thom mui banh chung, banh nép...
bdo hiéu mdét mua xuadn méi lai vé. Gila
cudc séng x6 bo tdp nap hém nay, ngdi
lang c6 Budng Lam véi nhiing gia tri xua
cl, mang dam truyén théng bao dai, giong
nhu“nét tram xao xuyén” dua ta tim vé moét
mién c6 tich. m
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am nao clng vay, cu

dén Tét la nhitng ngudi

dan 6ng Viét du médi

xay dung gia dinh hay
nhiing ngudi dan 6ng da & tudi xua
nay hiém, bao gi& cing chuan bi do I&
nha b6 me vg, mang dén trudc ngay
Tét Nguyén dan dé thap huong T6 tién,
o6ng ba 6ng vai nha vg, té tdm long
thanh kinh va su biét on té tién nha vg
va bé me vg, ngudi da sinh thanh va
nudi dudng vg minh cho téi ngay lam
dau nha chéng. Khi d6 ngudi con gai
ay thudc vé nha chong theo luat “Tam
tong tu duc” ctia dao Khéng! Ngudsi dy
c6 thé an dsi & ki€p véi minh, ngudi
ay cling c6 nhiém vu cao ca trong su6t
cudc dai minh, “nang khan sura tai” moi
khi minh di céng tac xa, hay “dau g6i ma
ké” khi con son cling nhu vé gia. Va sinh
thanh cho gia dinh minh, gia tdc minh
nhiing ddra con, duy tri noi giéng cho
nha chong. Va ct thé, chuyén 1€ tét nha
bé me vg van la mét phong tuc, mot
nét dep cla nhitng ngudi dan 6ng Viét
moi khi Tét dén, xuan vé!

Khi t6i 16N, chiing chin, mudi tudi gi
d0, t6i con nhé, hdom dy vao khoang 29
Tét 6 truyén, trudc ngay 30 Tét cing
Tat nién. B6 me t6i mét con ga tréng
chuing gan hai can, may can gao nép
ngon va mot sé 1é vat khac nhu rugu,
tra, thudc 13, mut, keo dé dua Tét nha
ngoai ( hay con goi la mang Lé dén nha
b6 me vg). Nha néi t6i cach qué ngoai

# Phuong Khanh

gan hai muai cay s6, van la trong noi
huyén. Nhitng nam 80 cla thé ky trudc,
bé t6i lam can bd huyén, c6 cdi xe dap
da la oach 1am r6il B6 toi déo me toi,
t6i ngdi sau cing me, bén sudn xe dap
treo mot chiéc ro tre, dan thua nhu ro
Ign con, b6 nhét con ga trong vao do
réi ldy day chun budc chdc vao sudn xe,
nhling |& vat con lai, dut vao chiéc lan
to, dan bang may treo & ghi déng trudc
cla xe dap. Trén dudng mang |é vat
dén nha ngoai, khéng may, chan con ga
tréng mac vao lan hoa banh xe sau, va
dui n6 bi banh xe nghién chay mau mét
bén. Khi lén d&c cao, ca bé me t6i déu
xudng xe dat bo, va toi phat hién ra cha
ga tréng bi thuong & dui, bi chdy mau
ro xuéng béanh xe sau. Va d6 la hinh anh
sau dam nhat, nhé nhat clia tudi tho
t6i khi cing bé me dua 1é xuéng nha
ngoai. Sau nay, anh em téi I6n 1én, biét
di xe dap, roi xe may va gid la 6 t6, b6
me t0i giao nhiém vu cho t6i dem |é tét
dén nha cu ngoai, tuc la noi sinh ra ba
nodi t6i, va nha éng ba ngoai, nagi me toi
sinh ra va I6n [én. Thudng thi d6 1& dugc
b6 me t6i chuén bi chu dao, chung toi
chi la nguoi di dua 1é. Ngay Tét nhiéu
viéc, bé me con cham lo nhiéu thu, va
bao nhiéu nam nay, cho té&i tan bay gig,
hon bén muoi tudi, van nhan nhiém vu
thiéng liéng ay: Di |é tét ngoai!

Nha t6i cling la truéng mét canh
nhanh trong ho, I&n [én tbi cling dugc
dam minh trong van héa Viét, nhiing

phong tuc dep dua |é Tét nha b6 me vg
ay. C6 noi toi sinh ra bén cu nam, moét
cu ni. Khi cu nit 8y di lay chéng, thi
chong con clia cu mang |é tét dén nha
toi dé thap huong té tién gia tdc. Dén
doi cu ndi t6i, sinh dugc hai 6ng, hai ba.
Mot ngudi la chi gai 6ng noi, ké dén la
ong ndi tdi, sau 6ng ndi la em trai va
ngudi em Ut la gai. D&n 6ng noi toi, sinh
dugc mét gai, hai trai. Ca nhat la chi gai
b6, sau dén bé tdi va chu ut. Dén doi

bé t6i, sinh dugc hai anh em ti la trai,
ké sau la hai em gai Ut.Vay la cir dén Tét,
nh{ng ngudi con gai trong gia toéc da
xudt gia, déu mang |é vat dén dé dang
cling Té tién ngay Tét. Cir dén sang ba
mudai Tét, la con chau céac cu ni, con
chdu cuda hai ba la chj va em géi 6ng noi
toi, ba toi va ca hai em gai toi déu mang
|é dén nha thd T6 xong, truéc khi lam ¢
cung tat nién & nha chong! Khéng thé
dua |é tét sau thoi khac dy, néu lam nhu
vay dugc coi la bat kinh véi T6 tién, 6ng
ba, cha me!

Sinh ra trong mot gia toc truyén
théng nhu vay, con chau ct tham dan
Van héa, phong tuc lang xa dé r6i I6p
sau ké tiép I6p trudc gilr gin nhiing
phong tuc dep cla ngay Tét. Phong
tuc dep dy cé codi nguodn tir rat xa xua,
dugc truyén tung, ghi chép trén bia d,
va cac sac phong clia triéu dinh phong
kién xua va nay con dugc luu gitr & dinh
lang Khé Thugng, xa Son Da, huyén
Ba Vi, thanh phé Ha Noi. Véi tu cach la

moét ngudi nghién ctu van héa, phong
tuc clia qué huong, dat nudc téi da tim
vé, gap g6 trao déi véi dong chi Pho
Chu tich phu trach Van xa, va déng chi
truéng thon Khé Thugng, tro chuyén véi
cac cu cao nién trong lang thi dugc biét,
G day con truyén lai mét phong tuc dep,
dé la chuyén di Lé Tét b6 me vg cla
Puc Thanh Tan Vién Son. Héa ra phong
tuc ay da cé ti ngan xua, ti thlia héng
hoang dung nudc théi Vua Hung, da

c6 chang ré la Thanh t6 clia nuéc Nam,
dugc ngudi Viét ton la Dé nhat phuc
than - Tan Vién Son thanh, mét vi than
nui ngu & ndi Ba Vi, mdt ngon nui T6 cla
nudc Nam ta. Tuc truyén rang: “Vao tGi
ngay 30 Tét véi y nghia tugng trung cho
viéc tién dua Duc Thanh Tan Vién vé nui
Nghia Linh dé dang |é tét |én bé vg cla
Ngai. Vao ngay hom d6, cac vi chiic sac,
cac bo 1ao ban Khanh tiét, nhiing nguai
dang cai t6 chuic 1& déu phaiy phuc
truyén thong nhu trong ngay chinh

héi, dau d6i mi mao. Nguai ta thudng
tién hanh té & tai dinh theo nghi thiic
truyén théng, sau d6 tat ca sé cung dan
lang di ra bén do lang Khé Thugng. Day
chinh |a |& dua tién Dlc Thanh Tan qua
sobng ba.

T6i ngay 30 Tét, sau khi lam 1€ tai
dinh xong, cac chuc sac va bo lao cung
nhiing ngudi trong ban Té sé cing dan
lang, té tuu déng du tai bén do. Khi &
tién bat dau, ngudi lai do (mac trang
phuc mau do) sé lang |é budc xuéng
do doi san & d6,sau d6 éng chéo chiéc
do khong ti bén lang Khé Thugng
sang dén bén do Bo thudc dia phan xa
Thach Béng, huyén Tam Thanh, tinh
Vinh Phuc. Moi ngudi déu ngam hiéu
rang Duic Thanh da [én con do dé dé
qua séng va Buc Thanh Tan sé khéng
di mot minh ma con co rat nhiéu quan
linh di theo hé téng Ngai. Do dé nguai
lai do sé phai chéo thuyén di di lai lai
ba lan qua séng, d6 con duadc goi la tro

Rudc Chua Trai. Tiép theo, dan lang sé ai
vé nha ndy dé chuan bi cho ngay |é Tét
6 truyén, dén Giao thira véi mét tam
trang phan khai, hao hing va hy vong
mOt nam mai sé gap nhiéu may man.

Chiéu ngay méng 2 thang giéng,
ngudi lang da chuén bi xong kiéu,
huong an, cd tréng bén bd song Da dé
ctr hanh nghi I bai vong Ngai tai ngon
nui Nghia Linh dé ruéc Ngai vé.

Sang sang ngay mong 3 Tét tat ca
dan lang sé mé& hoi tung bling. Nhiéu
tro chai va cudc thi dugc t6 chic, san
dinh tr& nén nhon nhip han 1én véi cac
tro nhu: dau vat, choi ga, chai g, hat
cheo, t6 tdm va nhiéu trd choi, cudc thi
khac. Trong do6, cudc thi dau vat ludén
thu hat dugc su quan tam dac biét tu
dan lang va khach xem héi. Ngudi dan
G day thuong goi la dau vat tha Thanh,
vai muc dich khuyén khich tinh than
thuong vo clia ngudi dan trong lang,
dong thai 6n lai su kién Son Tinh thang
Thuy Tinh nh& vao 1ong diing cdm va
suic khoe phi thudng ctia minh.

Tinh than thugng vé clia nhan dan
Khé Thugng con thé hién & trd “Chém
may". "Chém may" la mét tuc 1é kha doc
déo cuia lang, dugc té chiic vao ngay
moéng 7 tét. Dan lang sé chon ra nhing
trai trang khoé manh nhat, yéu cau
khong c6 tang ché va khong gay diéu
tiéng gi trong nam. Nhing ngudi dugc
chon sé tu tap cac thé muaa dao sao cho
thuan thuc. Néu khéng biéu dién dugc
t6t sé cam thdy co6 16i véi thanh, vai gia
dinh. Sang ngay méng 7 cac chang trai
sé cdi tran, dong khé mau do, dau chat
khan do, tay trai c6 cam chiéc thuyén
gidy mau do, tay phai cam mét con dao.
Cac chang trai vao |é thanh & trong dinh
sé budc ra san dé té tuu trong su chd
dai, hao huic ctia dan lang. Tai do, ngudi
ta cing dung mot hang cay chudi to,
thang dung déu nhau, cach chiing vai
mét, sao cho llc cac chang trai mua

il
lugn dugc thoai mai. Khi tiéng tréng
ndi Ién, cac chang tra tham gia dau vat
cling tu tur biéu dién cac diéu mua tur
cham dén nhanh dan, nhanh dan theo
nhip cua tiéng tréng. Dén khi nhip
tréng thuc d6 dén thi cing la luc cac
dudng dao cling quay xody tit va cac
chang trai sé tién dan dén ché cac cay
chudi. Nhanh nhu chép ho nhay Ién, ltc
ddy ngudi ta chi nhin thay dugc vét dao
loang loang va luét mot cai rat nhanh
ngang qua than cay chudi thi hay than
chu6i d6 guc ma doan dudi van con
ding nguyén nhu chua hé dong dén.
Tiéng reo ho ¢6 vi ndo nhiét vang day,
dudng chém ngot clia con dao sac, than
chudi dut gay bao hiéu cho diéu lanh.
BGi vi ngudi dan trong vlung tin rang cac
quan thuy quai ctia Thay Tinh déu khiép
s@ nhat chém nhu vay, vi sg nén ho sé
tur bo y dinh pha hoai, va quay réi dan
lang. Ngugi ngudi déu vui miing, ho
hai cing nhau vao |é ta trong dinh va
kéo nhau ra vé véi niém vui va tin rang
nam do sé c6 nhiéu niém vui, béi "van
su khdi dau nan" dau nam mai da rat
tét dep roi. Moi ngudi cling chic tung
nhau, cing nhau vui choi dén ngay hoi
cudi cung”.

Mot phong tuc truyén thong tét dep
clia dan toc ta da cé ti ngan xua, nay
dang dung truéc su mai mot cla thai
gian, ctia nhitng nguai ké tiép van héa
truyén théng ay, khéng tiép néi dugc
nhimng nghi thuc T€ 1& cé truyén cla
dan toc, nén nghi thiic dan dan dugc
don gian dé phu hop véi thai dai cong
nghiép, thai dai cta 4.0, réi tién téi 5.0.
Nhung chac chan rang Lé tét b6 me vg
sé van dugc duy tri va tiép néi cho dén
mai sau vé mét phong tuc van hoa, mét
truyén théng tét dep clia ngudi Viét dé
tudng nhé vé T6 tién ngay Tét, dac biét
la T6 tién bén ngoai cia mdi chung ta,
moét hat nhan trong cong déng ngudi

Viét xua va nay...m
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an toc Viet Nam dang don

uan At Ty véi biét bao

iém tin va hy vong vao

moét nam mdéi, véi nhiéu

thanh tuu mdi vé moi mat

cla dat nudc ti chinh tri, kinh t&, van héa,

gido duc, y té, khoa hoc, ky thuat dén van

dé an ninh quéc phong... Dang, Nha nudc,

nhan dan sé ti€p tuc déng long, chung stic dé

xay dung moét nudc Viét Nam sém tré thanh

quéc gia giau manh, hiing cudng & khu vuc

va Thé gidi. Chang ta hay tin diéu ay sé tré
thanh hién thuc!

Tét 6 truyén da dén. Nhung Tét ¢6 tur
bao gid sé [a moét cau hdi khé cé cau trd 16i
chinh xac. Méi ching ta khéng ai c6 thé biét
rang thdi xa xua té tién ta don Tét nhu thé
nao? An Tét, chai Tét ra sao? D6 van [a mot
cau haéi danh cho cac nha st hoc di tim [oi
gidi. Bai vay, chung ta luon luén hoai niém
vé Tét xua dé hudng vé Tét nay. Véi téi, chi
tinh tu khi téi nhan biét vé Tét cho dén nay
da thdy rat nhiéu su khéc biét gilra Tét xua
va Tét nay vé ca vat chat va tinh than. Mua
xuan, bat dau tir moi gia dinh, réi dén lang
x&, va ca dan toc da lam nén ban sic chia Tét
Viét. Tét ctia ngudi dan vung nui khac vai
Tét clla ngudi dan & vung dong bang va ven
bién, thanh pho I6n. Mbi ngi cé mét cach
thuc dén Tét, t6 chiic Tét khac nhau.

oUo
VIETNA
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Xuan At Ty da dén, xét vé thai diém lich
s thi nam 2025 nay dang tién gan dén thap
nién thi 3 clia thé ky XXI, thé ky ctia khoa
hoc va céng nghé, théng tin da pha khap
toan cau. Chi can mot man hinh nhé théng
qua cau truyén hinh truc ti€p, ching ta cé
thé nhin thay khéng khi dén Tét clia nhiéu
quéc gia trén thé gidi. Va day chinh la budc
tién dai cia nhan loai trén khap hanh tinh
nay! Chung t6i, thé hé sinh ra sau ngay dat
nudc dugc hoan toan giai phong, hai mién
Nam - Béc doan tu. K& tir d6, dan toc ta budc
sang mot trang s mdi, sau 50 nam xay dung
va phat trién vai biét bao déi thay.

Nhitng nam 80 clia thé ky XX, ct mbi dé
Tét dén Xuan vé, ca gia dinh téi lai cham chu
don khéng khi Tét qua am thanh cda chiéc
dai ban dan khi thoi khdc Giao thira dén,
dugc lang nghe 16i chdc miing ndm mdi clia
cac vi lanh dao cao nhat ctia Dang va Nha
nudc dén vai toan thé déng bao va chién
sy ca nudc, véi ban bé trén khap thé gigi vé
truyén théng don Tét 8 truyén ctia dan toc
Viét Nam. Sau d¢, la nhitng giong ngam tho
cla cac nghé sy ndi tiéng vai nhiéu bai tho
Xuan ma dén nay nhd lai van thay boi hoi,
xuc déng vo bd. D6 [a moén an tinh than cda
nhiing cai Tét da xa! Con ddi s6ng vat chat
cla Tét xua ra sao, thi ching ta la nhiing
nhan ching cla lich s déu da ro6, doi séng

vat chat khi d6 vo cung kho khan, bai dat
nudc ching ta vua trai qua moét chang
dudng dai dé gianh lai doc 1ap, théng nhat
dat nudc, bat dau cho mot giai doan mdai
xay dung dat nudc. Ca dan téc cung “chung
lung dau cat” dé xay dung dat nudc cé dugc
bd mat nhu ngay nay. TU mot quéc gia thiéu
luong thuc, dén nhitng nam 90 clia thé ky
XX, chling ta da dung tha hai thé gigi vé
xuat khau gao. Ky luc dy da ghi nhan su c6
gang cla ca dan toc ta & mot thai ky lich st
khé khan sau thai can bg, céng chuic dugc
cap phat gao qua tem phiéu, méi thang
chung hon chuc ki 16 gam. Gig thi viéc ay
chdng con lo thiéu gao niia réi. An ninh
luong thuc dugc ddm bao, cong cudc xay
dung ha tang: dién, dudng, trudng, tram
trén toan quéc dugc ddy manh trong 30
nam trd lai day. Nhiing toa nha cao choc trdi
& Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh. Nhiing
nha may thay dién I6n nhat khu vuc Déng
Nam A nhu thay dién Son La, thay dién

vUa va nho nhu thly dién Tuyén Quang,
thay dién Hoa Binh, thiy dién Thac Ba; thay
dién Yaly & mién Trung. Nhiing cay cau vat
qua séng nhu cau Long Bién, cau Thang
Long, cau Thanh Tri, cau Chuong Duong,
cau Trung Ha, cau Vinh Tuy, cau Vinh Thinh,
cau Van Lang, cau Nhat Tan & mién Bac; cau
Réng - Da Nang & mién Trung; cau Can Tho,

cau Rach Miéu & mién Nam. Nhiing cong
trinh thé ky dugc xay dung quy mo, bé thé
va hoanh trdng nhu dudng day truyén dan
dién 500KV Bac Nam, khu Trung tam Hoi
nghi quéc gia, tda nha Quéc hoi, san van
dong My Dinh gitta thi d6 Ha Noi va & khap
moi mién cla té qudc. Nhiing con dudng
cao téc dep va hoanh trang nhu dai 16
Thang Long & Ha Néi va dai |0 Trung Luong
—Thanh phé H6 Chi Minh. Roi ca con dudng
huyét mach Badc Nam trén nén c clia
dudng mon H6 Chi Minh. Nhiing san bay cl
dugc nang cap, ma réng, sta chira nhu san
bay Noi Bai, san bay Tan Son Nhat, san bay
Can Tho, san bay Da Nang; san bay mai mé
nhu san bay & Dién Bién, 3 Phu Quéc nham
tao diéu kién cho du khach di tham quan
dugc thuan lgi... Sap td6i, du an cao téc Bac
Nam dugc xay dung va van hanh, sé hia
hen nhiéu déi thay cho quéc gia. Nhin téng
thé, chung ta déu da thdy dong baota &
khdp moi mién clia t6 quéc gid da duoc thu
hudng mét doi séng vat chat va tinh than
kha du day so véi trudc day!

Ngay nay, viéc chudn bi cho cai Tét ¢
truyén cling phan nao bét lo hon xua! Moi
thir déu da sén, chi can mot khoan tai chinh
tich cop trong nam danh ra chi cho Tét la én
théa! Hang héa bay gid cling rat da dang va
phong phu, va cd mau ma, kiéu dang ciing
lam cho cac ba néi trg théa suc chon lua, tu
hép mut, chai rugu, két bia, dén cac loai keo
banh, thuc phadm... Xua kia cac hoat déng
mua sam Tét duoc dién ra & cac Bach hoa
téng hap clia huyén, thi va cac cho & lang
qué. Con nay, ngudi ta kéo nhau téi siéu thi
dé mua sdm. Chi c6 ngudi dan néng thon
& xa trung tam, mdi téi chg dé sam Tét. Tuy

-

nhién, gan t&i ngay ap Tét, cac cap lanh dao
cia Nha nudc cling rat quan tam dén viéc
phuc vu nhu cadu mua sam Tét clia ngudi
dan. Vi thé cac chuyén hang luu dong da
dugc ché vé tan co s¢ dé phuc vu nhu cau
mua sdm cla ba con dén Tét 6 truyén. Ba
con lam &n & xa, trong Nam ngoai Bac gi vé
tham qué da don gian hon truéc, phuong
tién giao thong dudng khong, dudng sat,
dudng bo ngay mot da dang vé cach thic
phuc vu. Ba con thoéa suc lua chon, khéng
con khé nhu thai xua di xe vé thang nira!

Nhé& lai nhitng nam thang da qua,
cUTét dén la toi lai dugc chiing kién ngudi
dan qué t6i nudi lgn trong ca nam dé ap Tét
la can, ban cho nha nuéc thu mua. Nhiing
chuyén 6 t6 vé lang ché lgn, nhan dan trong
xa chd lon ra diém tap két dé can va dua lén
xe ché di dé€ phuc vu nhu cau thuc phdm
cho déng bao va chién sy trén khdp moi
mién cla td qudc. Tiéng lon kéu eng éc dén
nhuc tai gi® van vang vong va han sau trong
ky Uc tudi tho téi. Réi canh |éo déo theo cha
di nhan qua Tét do t6 chiic phan phéi qua
tem phiéu, canh cing me ra ctta hang mua
ban clia Hop tac xa mua hang Tét, toi mdi
thay tré em bay gid da da day hon thoi toi
séng rat nhiéu. Khi xua, chudn bi dén Tét,
anh em t6i ao udc c6 dugc chiéc quan mdi,
cé chiéc do dep, c6 doi day méi,... Nhung
thai budi kho khan moi bé da lam cho giac
ma bé nhé clia chung t6i khoé trg thanh hién
thuc. Con tré em hém nay thi quan ao mdi,
day dép méi, mac hang ngay dén trudng,
khéng con la diéu xa la va kho trg thanh
hién thuc nhu thoi téi nira. Bgi diéu kién vat
chat va tinh than gi¢ da dugc cai thién mot
budc dai...

Xuan mdgi dang vé trén moi néo dudng
cla té qudc, ca dan toc dang tung bling
phan khéi d6n mét mua xuan vai nhiéu
udc vong, mong sao cho nén kinh té cla
dat nuéc phuc hoi nhanh, cong viéc san
xudt kinh doanh dugc phat trién manh,
dua nén kinh té nudc ta nhanh chéng 6n
dinh. Nhitng céng trinh giao théng dang
xay dung sé hoan thanh trong tuong lai,
tao ra mot dién mao mdéi vé buc tranh
giao théng Viét Nam hién dai, khéng con
canh Un tac nhu hién nay. B6 la muc tiéu
phan dau huéng tdi su kién trong dai
clia dat nudc - Dai hoéi Dang toan quéc
[an tha X1V, sé dua ra nhitng quyét sach
md&i cho chang dudng ti€p theo ctia dan
toc. Va hang loat nhiting su kién I&n cla
dat nudc sé dién ra trong nam 2025, ky
niém 95 nam ngay thanh lap Pang Céng
san Viét Nam(3/2/1930 - 3/2/2025), 50
nam ngay Giai phong mién Nam, Thong
nhat dat nudc (30/4/1975 - 30/4/2025)...
Chung ta vui ming va tu hao vé thanh
qua ma Dang, Nha nudc, Nhan dan da cé
gang chung suc, chung long xay dung nén
thanh qua ay.

Xuan vé, lai nhé nhimng ky tc Tét xua
dé 6n lai mot thai ma ca dan toc da dén
nhirng cai Tét trong diéu kién kho khan vé
kinh té, thiéu thén d0 moi bé. Nay nhin lai
lich st da qua cla dan toc, ching ta rat tu
hao vé ddi séng ctia nhan dan da déi thay
ting ngay, dién hinh nhat 1a khéng khi don
Tét At Mui cGia ba con 54 dan toc trén dai
dat than yéu hinh ch(t S, da cho ta thay diéu
dy. Miing Xuan, ming dat nudc déi mai,
chiing ta hy vong mét nam mgi véi nhiéu
thing Igi m&i... ®
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au doi Tét la

phong tuc da

c6 tu lau dai,

thudng dugc su

dung nhiéu trong
nhing ngay |é Tét clia ngudi dan
Viét Nam. Cau déi cling la mét phan
khong thé thi€u vao méi dip Tét dén
Xuan vé duang nhu doi cau doi: “Thit
m@é, dua hanh, cdu déi dé/ Cay néu,
trang phdo, bdnh chung xanh”.

Trong khéng khi mua xuén nao nuc,
sy xudt hién ctia nhiing cau déi cang
lam khong khi xuan thém vui tuci, phan
khai, khién ngudi ta ngap tran cam giac
am 4ap, yén binh chao d6n mét nam méi
vGi nhiéu diéu may man. Théng qua cau
déi, nguai ta gui 16i chic dén moi nguai
xung quanh nhing diéu tét dep trong
nam mdi, ciing thé hién dugc su théong
minh va nhay bén trong cach st dung
cau tur ctia ngudi doi.

Xua kia, nhitng bac danh nho néi
tiéng clia nudc ta déu ty tay viét cau doi
trén nén gidy do, treo trang trong trong
nha dé dip Tét cung tu hao dam dao véi
ban bé. Ngudi it chit cling dén xin cau
ddi ctia bac danh nho, hodc cé khi mua
tU cac cu d6 nho thudng bay ban tai cac
phién chg Tét vé treo trong nha dé bay
6 su tran trong ch{t nghia, cling la 1oi
cau mong con chau cham chi noi theo
dao hoc.

Hinh &nh nhimng 6ng d6 gia bay
muc Tau, gidy d6 ngdi mot géc pho
nhéd, hay mot géc cho qué cing dong
ngudi xép hang dén mua va xin cau doi
dau nam da trd nén quen thudc trong
mat clla moi ngudi, phan nao ndi lén
su hiéu hoc clia ngudi dan. Nguai cho
chit thudng la cac 6ng dé, tuc nho, con
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nguai xin chr mang trong minh niém
tin, cdu mong may man, nhitng nguai
c6 chuc quyén lai mu6n ndm méi thang
quan phat tai, ngudi ndbng dan, lao
dong cau mong mot nam mdéi binh an,
hanh phuc.

Cau d6i ngay Tét thudng khoéng si
dung tuy tién cac tir dé ghép véi nhau
ma cac tU trong hai cau phai tuan thu
cac quy luat vé van, thanh, sé lugng tur
va y nghia. Vi nhing cau d6i dang tho
that ngén nay tho nglt ngon thi nguai
sang tac cau doi phai dung quy luat la
bang - trdc & 2 cau luan va cau thuc.
Cau d6i khéng chi doi vé am thanh,
nhip diéu ma con déi vé ngl nghia dé
tao nén mot chinh thé mang mét thong
diép c6 y nghia nhan dip Xuan méi.

Xin vi du mot sé cau déi dudi day:

-"Tét da dén bao ddi trudc sau ngan
lan. Tét lai dén Tét/Xuan khdng tudi di vé
mai muoén thud. Xuan lai cang Xuan”.

-“Tan phucg, tan nién, tan phu quy/
Tan 1o, tan tai, tan an yén”.

-“Pa tai, da loc, da pha quy/ Pac loi,
dac thoi, dac nhan tam”.

- “Gai trai, gia tré déu mong Tét/ Hoa
14, cd cay cling chao Xuan”.

- “Pat thém tudi mai, ngudi thém
tho/ Xuan dén khép nai, phuc dén
khap nha”

-"Dat nudc hung thinh cau doi Tét/
Gia dinh thuan hoa thiép mung Xuan”.

-“Pém 30 hdi 19, kinh 1én 6ng ba, rét
rugu doi ly, nghe I6i chuc/ Mung 1 dom
hoa, biét on cha me, dang tra 3 chén,
nhan phong bao".

-“Xuan con dai, nhin téi tuong lai
mién dat maéi/ Tét du ngén, nhin vao di
vang nhd ngudi xua”

-“Dém 30, treo cay néu cao ngat troi,
ri la Tét/ Mién dat dung 3 tiéng phao,
rang mung 1 rda la Xuan”..

Cau déi tur lau khéng chi la vat dé
trang tri Tét cho nha cta ma hién nay
no da tré thanh moét ban sac van héa
dep dé cta ngudi Viét Nam. Khi thay
nhing cau do6i viét trén gidy do, ching
ta lai nhé dén huang vi clia ngay Tét
c6 truyén & qué huong. Du ban di
khap thé gigi ma tinh cg thay dugc
cau d6i cha Viét Nam thi ban sé cam
nhan nhu gia dinh, qué huong dang &
trudc mat minh.

Ngay Tét, bén chén rugu xuan cling
ngam nghi vé nhimng cau doi Tét clia
cha 6ng, khién ta mot lan nira thém ty
hao vé nét dep van héa cta dan toc.
Nét dep dy mai luu gilt va hun duc da
lam nén tam hén va cot cach cta ngudi
Viét tu ngan xua va trong thai dai méi
hém nay. m

Dia ch| Khu 1B, Phu‘dng Van Phuy, Thanh pho Viét Tri, Tinh Phu Tho, Viét Nam
Website: biahanoihongha.com.vn @@ (dng ty ¢6 phan bia Ha Noi - Hong Ha | Hotline: 0819 183 888
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‘- THIT RAN

Thit rdn chdng nhiing la loai thuc an rat
ngon, giau chat dinh dudng ma con la vi
thuéc quy, dung dé béi bé stic khée, déng
thai chlta nhiing bénh than kinh, dau nhtic,
té liét, ban than bat toai, cac chiing co giat,
cdm trgn mat méo miéng (kinh phong),
giang mai, trang nhac, cac loai mun nhot
doc, 16 loét, ch6c dau (sai chdc)...

Thitran dugclay bang cach chonrénséng,
béo, khde, dim vao nudc cho chét réi chat bod
dau, dudi, 16t da, mé bod phu tang (dac biét
phai tach hét ma vi mé& ran rat tanh), loc bo
xuong. Thit rdn dem ndu, nudng, ran, hap,
luéc, hdm... mdt minh hodc cung cac gia vi
khac déu trg thanh nhitng mon dac san la
miéng. Trong Dong y cd truyén, thit rdn dem
nau vai thit méo thanh “long hé héi” - mét
vi thudc cuc bé, chita dugc nhiéu thi bénh.

bolong

VIETNAM
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KHONG CHi LA CON VAT KHA QUEN |
THUOC MA POC PAO, LA BIEU TUGNG
VAN HOA PHO BIEN, LA NGUON THUC
PHAM NGON BO VA NGUYEN LIEU CHO
MOT SO NGANH PAC BIET, RAN CON
MANG TAC DUNG Y DUGC RAT DA DANG.

TAT CA CAC BO PHAN TU CG THE RAN PEU

CcO THE PEM CHE PUCGC THANH THUOC, DUNG PE
TANG CUONG SINH LUC, PHONG CHONG VA CHUA
TRI HIEU QUA NHIEU BENH G NGUOL

4 BaoHoan

.—MG RAN

M& ran thudng tap hgp & xung quanh
6ng tiéu héa lam thanh tung phién mau
trdng nga. Muén cé mé, ngudi ta mé bung
ran, dung kéo va kep khéo léo tach khéi
m& ra khoi 6ng tiéu hoéa, ran cho ndéng
chay réi dé ngudi, bdo quan noi thoang
mat, kho rao.

Vi tac dung dudng da dac biét, m& ran
dung dé chira béng Itia, chéc dau va lam cho

chong 1én da non, bang cach béi xoa nhiéu
lan 1én ché bdng, chd chéc.

‘- MAU RAN

Mau ran rat bé va chita dugc nhiéu chiing
nhdc mai, dong kinh, dac biét cong hiéu doi
vGi bénh dau lung. Ngay sau khi lam chét ran,
cat bo dau réi doc ngugc hodc cdt chot dudi roi
déc xudi than ran cho mau chay ra, hing vao
mot cOc rugu, quay déu lén trudc khi udng.

Mat rdn nam trén gan (mau xanh), dé
vao dau ruét non. Muén tach tdi mat ra ma
khong va, dau tién phai dung kep, cdp nhe
vao dau 6ng dan mat, nhac éng lén. Tiép
dé, dung mii kéo nhon g& dan tu dau 6ng
dén tiing phan cda tai mat ra khéi nhiing bo
phan xung quanh (khi g& can nhac mi kéo
Ién va theo d6i dau mii kéo dé khong cham
vao thanh tdi mat). C6 thé dung ngay mat ran
tuagi bang cach nuét nguyén ca cai hoac pha
Vi it rugu ma uéng. Cing cé thé dung chi
manh budc chat 6ng dan mat lai, dem mat
treo & ché thoang mat cho kho tu nhién roi
ngam vdi rugu (xa dém tdru) hodc tdm vao vo
quyt gia da phai sdy kho (xa dém tran bi).

Mat rdn mang vi ngot hai cay va dac biét
khéng dang nhu mat nhiéu loai déng vat
khac. Co tac dung chéng viém ré rét, mat ran
tuoi dung ngay hoac dung dudi dang xa dém
ttiu dé chira dau sung, nhiic moi, thap khap,
ra mo héi trém. Con dung dudi dang xa dém
tran bi, né dac tri s6 mai, ho hen, ddm suyén,
noéng sét co giat, nhiic dau dai dang.

NOC RAN

Noc rdn tac déng rat nhanh, manh téi hé
than kinh va mau nén dung dé ché thudc
giam dau trong diéu tri bénh phong (hui,
cui), dé chira ung thu, dong kinh, dau co, dau
that nguc, viém khdp, viéem day than kinh...

Muén lay noc, dat rang déc clia ran ty vao
mot ngan hép kinh 16ng (hdp Petri) hoac dé
moi rang can vao mot 6ng nghiém (6ng thu
noc) réi dung tay bép nhe vao hai bén mang
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tai ran cho noc chdy ra. Cling c6 thé thay tay
bép bang dung hai dién cuc ap vao vai dong
dién xoay chiéu khoang 4-6 von hoac dung
may xung dién dé kich thich tuyén noc tiét
doc. Noc tuci thu dugc lam khé bang hoa
chat hodc sdy trong chan khong, réi dong
vao 6ng thay tinh, han kin lai, bdo quan & noi
thoang mat, anh sang yéu truéc khi dem ché
thuéc dung.

XAC RAN LOT

Mo&i nam, mét con ran 16t xac vai lan
(thudng vao mua xuan-hé). Xac rdn mang vi
ngot man, hai tanh, tinh binh, cé tac dung
sat khuan, chéng viém, gidi doc. Xac ran kho
nghién thanh bot dung boéi xoa bén ngoai
lam thudc sat trung, tri chéc mép, t6 dia, ghé
I8, uSt rén hodc dét chay thanh than réi théi
vao 16 tai dé chita thdi tai. Duéi hinh thuc sac
udng (ngay dung khoang 6-12 g), né la thuéc
dac tri ching dau ¢ hong va tré em déng
kinh co giat.

RUGU RAN

Rugu ran dugc ché bang cach ngam méi
bo tam xa (gém 3 con rdn: 1 hé mang, 1 cap
nong, 1 ran rdo) hoac nga xa (gém bé tam xa
va 1 rén hé trau, 1 rdn soc dua) da dugc lam
sach (cat dau, mé bé phu tang, ria qua bang
cobn hay nudc gung) vao khoang 3-5 lit rugu
loai 40-60 d6 trong binh kin it nhat 3 thang.
Néu ran da dugc nudéng chin thi chi can
ngam 15-20 ngay. D€ rugu tang tac dung, cé
thé ngam kém céc thao dugc (ha tha 6, ké
huyét dang, thién nién kién, ciu tich, nga gia
bi, huyét giac, ti€éu héi, tran bi); han nia, c6

A

thé ngam kém bo tam xa mét s6 con hai sam,
kém bé ngi xa 1 con chim bim bip.

U6ng déu dan moi ngay 1 chén nho sau
bira com t6i, rugu ran chita hiéu qua ching té
thap, dau nhtic gan - co - xuong - khép, déng
thai tang cudng sinh luc, lam théng mau,
trang duang, sang mat, nhuan da...

CAO RAN

Ngam mot s6 bd tam xa da lam sach nang
téng cdng khodng 10 kg vao 60 lit con loai 60
dd trong binh kin it nhat 3 thang. Tiép do, loc
bd xuang, ba réi lay dung dich thu dugc dem
c6 dac thanh cao. M6i ngay dung 2-4 g ngam
trong rugu hodc mat ong, cao ran la thudc
dac tri cla bénh viém khdp, thoai héa khép,
nhdc maoi.

Diéu ché bang cach tuang tu nhu cao ran,
cao tran dugc sir dung phé bién hon vi dé
bdo quan va nhiéu céng dung hon.

‘J-luc‘ic TAY TU RAN

Trong Tay y, cac san pham tu ran dugc
dung dé bao ché ra nhiéu loai thudc quy.
Phan 16n cac nudc trén thé gidi nay déu da
ché dugc tir noc ran huyét thanh chéng doc -
bao gém ca huyét thanh don tri (chéng dugc
1 loai doc t6) va huyét thanh da tri (chéng
dugc nhiéu loai doc t6). Ngoai ra, méi nudc
con c6 mét vai loai thubc dic chiing néi tiéng
ché tlr rdn, nhu: thuéc lam gidm mao mach
Cobratot clia Phap, thu6c chira thap khép
va dau day than kinh Pratox cla Duc, thudc
cadm mau Stiven cda Anh, thu6c gidm dau
Cobratocin va Vipracin ctia Nga, thuéc chéng
viém va gidm dau Najatox cta Viét Nam... m
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TOI TRG LAI THAM QUANG TRI SAU GAN 4 NAM NHUNG PAY LA LAN PAU TOI NGHi
LAI THANH PHO PONG HA. MIEN DAT CHIU NHIEU PAU THUONG, BAO POI PHAI
GANH CHIU CHIEN TRANH KHOC LIET MA LAN NAO PEN DAY TOI CONG ROI NUGC
MAT. TOI LANG NGUGI TRUGC THANH CO QUANG TRI, DONG SONG THACH HAN. TOI
XOT XA BEN CAU HIEN LUONG. TOI QUAN PAU TRUGC BAT NGAN BIA MO LIET ST
NGHIA TRANG TRUGNG SON..."MOI BUGC CHAN DI NUGC MAT NHAC HON NGUOTI"...

% BuiThanh Ha

hung lan tré vé manh dat linh thiéng nay, t6i c6

thém niém vui vé mét Quang Tri dang khéi sac.

Quang Tri véi khat vong hoa binh bay cao, bay xa!

Cang nudc sau, san bay... dang dugc xay dung.

Giao théng két n6i hanh lang Déng - Tay sé dugc

m& rong. Nhiting khu d6 thi méi dep dé moc lén. Tiém nang Quang Tri
sé dugc danh thuc va khai thac trong thdi gian téi...

Trén manh dat nay, moi budc chan téi di nhu theo tiéng hat Tung

Duaong trong ca khidc ma téi cing nhac si Nhuén Phu tiing séng tac:

Quadng Tri oi!

Anh t6i c6 ndm noi dy?

Manh ddt linh thiéng bom cay dan x6i

Mbi ngon cé diu dang mang mét hén xanbh...

Dong Thach Han hién hod ru mai cdc anh
Nhiing con séng khéng nguéi dao dat

Thanh ¢6 vén uy nghi ding gdc

Méi budc chdn di... nuéc mdt nhdc hén ngudi...

Quang Trj 0i! Xanh biéc bién troi

Mét thoi dan bom, mét thoi ddt thép
Bén Hai con dau vét cdt chia nhiic bubt
Ddy Trudng Son triéu ban chdn in

Tinh Bdc Nam mai mdi bén ldu

Nghia thdy chung hon gimg cay mudi mdn
Manh dét anh hung mét thoi hoa lta

MG& réng vong tay 6m nhiing dua con xa...

Qudng Tri hém nay gié Iéng, troi cao

Cé6 van non to'va ndng mo mang

Linh khi ndi séng ldng hén dén téc
Thé hé muén ddi vén tiép budc cha anh...

Qudng Trilinh thiéng, sdng mai muén doi
Qudng Tri hém nay ruc chdy khdt vong!

Bung! Quang Tri hdm qua anh hlng, bat khuat véi sy hy sinh vé
b& bén ctia hang van ngudi con dat Viét! Quang Tri hdm nay dem

khat vong hoa binh chay bong, gang suc xay dung qué huong ngay
cang giau dep hon.

Chung t6i lu6t nhe chan trén dat Thanh ¢ Quang Tri, Iong x6t xa
nhé téi 81 ngay dém nam 1972 mau Ifa, nhiing chang trai dep dé,
tinh hoa tu gia gia dinh va cac gidng dudng dai hoc vao day, da anh
diing chién dau, hy sinh, mau xuang hoa quyén dat nay, tao thanh
linh thiéng Quang Tri... Trong khoi tram lan tod nhu cé hang van hén
thom bay 1én, hoa than vao bién trdi T6 quéc bao la. Trén nam mo
chung ctia cac anh, ¢é van ngat xanh, 16p I6p thé hé sau cui dau tri
an, tudng niém. Nhimng budc chan tir moi mién dat nudc tim vé manh
dat anh hung nay dé "nhé nguén’, nhé vé mot thdi Itia dan khat khao
hoa binh, bao I6p thanh nién uu ta da quén minh vi su théng nhat
non s6ng. Méi ngudi dén day, déu cé nhiing phut giay lang ldong nhac
minh phai séng sao cho xting vai su hy sinh 1én lao ay.

Tr&i Quang Tri thang 11 ménh mong nang gid. Nhiing ang may
trang béng bénh tréi nhu da bao doi. Cudc séng binh yén nhu lang
|& noi Itra dan ac liét cila mot thai da li rat xa. Dau tich chién tranh
chi con lai noi cac tugng dai tudng niém va cac nghia trang mé chi
ngut ngan. Chidng t6i dén véi dong Thach Han. Ngam dong nudc
trong xanh Itng |& tréi tim ra bién ma khéng hinh dung néi dong
song Ira, dong sd6ng mau thud nao. Lai rai nuéc mat khi doc 16i tho
cla cuyu chién binh Lé Ba Duong khéoc dong doi:

"Do Ién Thach Hén oi...chéo nhe

Ddy s6ng con dé ban t6i ndm

C6 tudi déi muoi thanh séng nudc

Vé yén bo mai mai ngan nam..."

T6i cli minh soi trén mat nudc nhu nhin thay bao guong mat tré
trung vua rdi ghé nha trudng, thay nhiing lan téc xanh trén giang
duong hay canh déng mudét gid. Long tay t6i nang niu nhiing giot
nudc lung linh nang, tung Ién trai xanh. Nudc oil Trong d6 c6 anh
ctia em khong? Chang trai dep dé ltc vac sing l1én dudng chua day
18. Anh nga xudng nai nao khi canh thu cudi cing dugc viét 8 manh
dat Binh Tri Thién khéi Itra nay, khi nhitng gidc mo clia em gai thay
anh cing dong doéi cudi lap loa bén bg séng t6i ménh méng? Cac
anh hoa than thanh dat - nudc, thanh nhiing cdnh may trdng béng
bénh bay Ién tri cao, nghiéng béng trén nhiing dong séng biéc
xanh nhu Thach Han nay...

Chuing téi da ngdm nhin nhip cau Hién Luong lich st bac qua
dong Bén Hai thud nao. Khong thé hinh dung néi nhiing dau
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thuang, mat mat, chia cit bao nam thang noi day. Nhiing con
dudng Ién vuon dai, cdy cau méi hién dai vang minh n6i doi bo véi
nhiing doan xe to nhé tap nap qua lai. Cdy cau c nho bé thu minh
lang 1& nhu mot dau tich cia chién tranh da lui xa nhung nhac nhé
thé hé sau khéng dugc phép quén nhiing khé dau va nhiing trang
vang lich st; rdang dat nudc ta lién mot dai, dan toc ta la mot, khong
ai 6 thé chia cat su théng nhat mau thit ay!

Cam ghét chién tranh, khat vong hoa binh, tri 4n thé hé cha
anh la cdm xuc chung ctia chiing t6i khi dén véi nghia trang liét si
Truong Son. Quang Tri dau chi c6 nghia trang nay, noi hang van
ngudi con khap moi mién nga xudng vi doc lap, tu do, théng nhat T8
quéc. Ching téi da dang huong dudi béng tugng dai va gbc bé dé
¢6 thu uy nghi, dang huong trudc cac khu mé ctia méi tinh thanh.
Nghia trang bat ngat dugc tréng coi can than, sach sé 16 x6 trang
lod trong ndng. Budc chan t6i dan vé khu mé céc liét si tinh Ha Bac
cl. Toi biét khéng cé anh trai 6 day nhung c6 bao déng déi ctia anh,
bao ngudi con uu td ctia qué huang quan ho da nam xuéng nai nay.
Trong khéi huong bay, t6i nhu thdy cac anh dang cudi chao em gai.
Nhiing I6i tha vang 1én thén thic trong toi:

Em dén nghia trang Trudng Son

khéng gdp anh...chi thdy c6i b6 dé nghiéng mat Id

hang van nu cudi nguyén trinh...khéi tram thom lan tod

huong trdm mém ngon gié...giot buén vuong trén mi

tiéng tim thi tham budt nhéi goi ngudi di...

Nhung dén Quang Tri hdm nay khéng chi c6 ndi budn. Ban sé
mim cudi khi gap g& nhiing ngudi dan noi day dang né luc dung xay
qué huong. Quang Tri gid c6 thém nhiéu khu céng nghiép, nhiéu
tru s@, biét thu sang trong, nhiéu khu dé thi mai dugc xay dung
khang trang, dep dé, tién ich. Tai thanh phé Bong Ha, ngudi dan né
nuc dén véi toa Vincom dau tién vui choi, mua sdm. Vudn co dau
xanh tuai véi hé nudc mat lanh cling goi mai du khach... Chac chén
it nam n{ra thoi, khi san bay va cadng nudc sau di vao hoat dong,
Quang Tri sé c6 nhiéu co hoi phat trién, giau manh va dep dé hon!

Ngudc nhin 1én tan co cao vut, ngdi xanh trong nang, t6i mo
vé ngay ay, vé nhiing con tau ngang doc dai duong dén neo dau
nai day, vé nhiing canh bay néi két nhiing chan trai, vé nhiing con
dudng dep dé nhu vuon téi ngay mai... Quang Tri hom nay dang ruc
chay khat vong.

(Quang Tri - Ha Néi thdng 11/2024)
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hitng ngay cu6i nam, khong khi mua sam tré nén
dong duc, nhon nhip. Cac chg hoa nhitng ngay
nay tap nap, déng vui, ruc r& sac mau vdéi bao la
cac loai hoa. Nao la dao tham, cic vang, mai trdng,
hoa gidy, nao la hong d6, héng cam, lay on, thugc
dugc, violet, huéng duong, thanh liéu, tuyét mai... tran ngap dudng
pho, via hé, chg hoa. Ngudi di mua hoa tha minh vao nhiing sac mau
tuoi tham, lua chon nhiing canh hoa ung y nhét, béi ho muén nha minh
l[a moét géc cia mua xuan.

Céc chg hoa néi tiéng nhu chg hoa Quéng An (Tay H6), chg hoa phé
Hang Lugc, chg hoa Hoang Hoa Tham... nhiing ngay giap Tét At Ty
cang trd nén nhon nhip, ruc r& sdc mau véi mudn van loai hoa dugc tiéu
thuong nhap vé, phuc vu nhu cau choi hoa Tét ctia ngudi dan Tha doé.
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Gre rmare Cuede Boérm xudire

4 Nguyén Dai Buéng

dm nay, mét budi sang binh thudng nhu

bao budi sang mua déng & qué. Nhiing can

mua dam dé da nhudng ché cho nhiing hat

bui phun mua bay se lanh.

M& clra. Budc ra san khi trgi chua té sang.

Chgt cdm nhan chut hgi suong dang vuéng trén canh 1a trong
vO cung tinh lang ctia man dém dan tan loang. Chot thang
thét nhan ra rang mot nam ci sép qua di, mot mua xuan nia
sap vé. Chaot nhan ra su chuyén bién ctia dong thai gian vo
cung tan. Ma su chuyén bién dé ciing chinh la su bat bién,
vinh hang clia dat trgi am tham ngam vao tiing su hoa than
tron ven clia van vat, sinh linh, cdy co.

Mac chi phai dgi dén thai khac giao thira dém 30 thang
chap, chua Xuan gé clfa mdi chao xuan. Ban chan minh di trén
mat dat phu sa ngan nam mai béi dap, cam nhan dugc hoi am
vO bién toa lén tir long dat. Cdm nhan dugc ngan than canh
xu xi, khang khiu trong vudn dang don chira ddong nhya séng
dén tiing ngon, chudn bi cho mua am tham bat day nay 16c
chéi non. Nhiting con 6¢ sén qua gidc dong mién buét gia, co
ai danh thiic dau ma cling biét rung minh, cay miéng, tu nhu
tham ndng mai thom chua, vang mai bung nu vang chua.

Dudng nhu mai ky tc, mébi cudc doi va ca timg maéc thoi
gian tuong d6i déu nam trong su niu kéo, giang co clia bén
dgi mua xuan.

Téc minh cé thém sai bac. Dudi mat minh han thém khée
chan chim. Ai dén, ai di, tao héa van cé néi gi dau, Bat ngon
nhi mac tuyén dai hda, van ci viéc xoay tron nam thang cho
mua xuan muén doi vay, than nhién lam cuéc héi sinh, lam
ndi trd ngu binh yén cho néi ca cuc va tram luan ctia moi

gid khéng phai 1a téi luc nay!". Ong ay c6 thuyét phap dau ma
ma du ngoén, du cdm ghé gém vay. Ma mua xuan ciing chiing
vay. Chang c6 mua xuan nao giéng mua xuan nao, luén luén
mai, ludn luén tran nang lugng chuyén hod. Chot nhan ra ca
cudc dai ta cé khac chi hat bui may may dang bay lg Itng giira
néi hu khong va niém thuc tai. Bay nhu dao choi trong c6i hitu
han ma lai rat vé cung.

Ma c6 ai biét khéng trong céi hiru han, pham tran, nhap
nhang sac tudng do cling chinh la coi linh. Vi chi c6 céi nay thi
ta méi dugc mai gila, sang loc, trau chu6t, tam goi nhu giot
suong bay kia bay di, bay di tim dudng vé dai duong thuong
yéu mién vién. Hoi thd clia dat trdi, clia cudc song tuoi dep,
clia mla xuan & do6 chi dau. Chgt thay lénh dénh doi ta cé
nhiéu qua dé r6i lai nhan ra khéng cé cling nhiéu qua.

C6 thud ban so dau ma dét dudc di tim

C6 budi tan cung dau ma gdy huo do buéc.

Ta x0a ban tay chai san nam thang hiing tiing giot suong
trén dau chudi la ndén bang mot cdm thiic rung rung, béi hoi
nhu nhé vé moét diéu gi dé vira gan, vira xa, nhu uu tu mot viéc
hen chua lam... Xuan van dén dung ky sao ta con lan Iia! Choi
voi ma khong hé hut hang! Au d6 cling |a 1é tu nhién cla vong
chau thién dat trgi, nam thang.

Nh(ing con bo ray da bat dau re ré trong nang lua dang se,
binh yén, than dang.

Bat giac, hit mot lan hai nhe nhu khong c6 that. Tu tim phat
gidy thanh than binh yén cho riéng minh. Ty lam mét mua
xuan tam hoa chan cting xuan canh. Nho nhoi thoéi, can chi ai
biét, can chi ai sé chia... Bang cach gitp nhimng con bo ray canh
cliing dang nam ngta trén san vi va dap vao dau dé. Hoa cung

(hach bich

NGUYENTU

Triéu ndm bién déng dat troi

Ni kia vun dinh, mua khoi mach ngdm
Ngan ndm con nudc dm tham

Két nhau tung giot chuyén can hém mai

Ngay kia nhu hen véi ai

Sudi theo khe dd thién thai tim vé
M6t dong bdt tdn dam mé

Tréi cing ndng ém bén bé gié reo

May gidng, dd dung cheo leo
Goi tén Thach Bich trong veo mdt lanh
Hdru duyén ky ngé vién thanh

Cam tuyén suéi khodng trong xanh déng doi

Nhdn cting bé ban muén noi

Mén nhau mai dén tham choi qué minh
Don nhau trong dnh binh minh

Sudi reo Thach Bich ddm tinh nuéc non..
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Mau tim bén em. Anh cta Lé Hiép

HONG THANH QUANG

TINH BINH
Sdng sém roi td lich mdéng
Cudi nam long gié bdng khudng
Cui nhdt tudi minh dau dé
Ndng xudn ai thdp trong ngdn
*

TRAN VAN LGOI
Chot nghe x6n xang huong Tét
Ban mai lanh lanh rét vé
Tiéng chim hoa am cing gié
Loi gi trong vdt say mé
*

Xudn vé, qua Tét gti ra

Linh ngéi géi gitra Trudng Sa trdp tring
Qudy qudn bdnh tét, bdnh chung
Huong déng qué, vi ndi riing téa Ién.

Thanh tan chéi non I6c biéc
Tra thom dudi cdi mai vang
Nhanh xudn la da gién ndng
Dat troi nhu thé ménh mang

*

Déi tay 6m sting dd quen

Gio ddy thodn thodt ma nén vuéng tron
Lat mém budc ldy thom ngon

Vuét cho khit Id dé con néng niu...

Tién minh buéc qua nam cd
Thinh khéng Igng mét ddu tram
Hdi m@t chium mdy trdng muét
Cai lén mdi téc nang xuan...

Linh toan con chdu Lang Liéu

GGi trong tdm bdnh tinh yéu mia mang
Tinh yéu nudc, tinh yéu lang

Tréng ai cling thdy dam dang rédt nhiéu...

Cai vira dé lua liu riu
Khéi thom, thom ca budi chiéu Trudng Sa...

{him weon

Chua hét thoi gian, chua can ruou,
Ndng con chan chia nhiing vom trua...
i Em dang xudn sdc mua thanh na,
\f Cau chranh con tréng ngéng mua...

phan nguai. cudc séng no, phu moét tay véi tao vat gitp nhiing con bo ray
Bat nha cau tho ctia éng Byron, thi hao ngudi Anh: "Téi bay 14t Gp lai dé bay 1én, bay xa vé phia mua xuan dang chém.

HONG THANH QUANG

Huong séi thom tiing giot,  M6i dam hén xu lq,

Trdm ndm ngdu vindu...  Chao chdc nhiéu cé ghen...
o Bao nhiéu huyén tich la,
So chi téc s6m dn mau gio, e o e .
o . § Trong ly héng chuéc nhau...  Chdm rdi nhu ld rung
Stic tré dang gao mong nhé nhau... Roi khé véo aidc th -
o1 khe vao gidc thu... Pon Xuan. Anh ctia Nguyen Studio

Xin em Idng lé, ly nhuém trdng

i R B e e e Pham phu lam sao cam  Huong séi thom tung giot,

Nhiing chdn tinh ngdm men...  Thuc héa thanh rét hu...
(21-8-2024)
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“BIEN TUONG”
lam giiam g nghia v nél dip luong dlpy 2

MUNG TUOI HAY CON GOI LA LI Xi LA PHONG TUC TOT PEP CUA NGUGI
VIET NAM TU BAO BOI NAY VOI Y NGHIA CHUC CHO MOT NAM MOI THAT
NHIEU SUC KHOE, TAI LOC VA MAY MAN. NHUNG MUNG TUOI THE NAO
CHO PUNG, MUNG BAO NHIEU BE KHONG LAM KHO XU CA NGUGI TANG VA
NGUOI NHAN VAN LA NOI BAN KHOAN CUA KHONG T NGUOL

® Nguyén Thi Hai

gay xua chuyén mung

tuéi kha don gian

nhung van giau y nghia.

CU vao sang mung Mot

Tét Nguyén Dan, con
chau thudng sé tap trung cling € té tién, gui
I6i chuc Tét 6ng ba, cha me minh, biéu qua
va mung tudi cau chuc cho éng ba, cha me
khoe manh, s6ng lau. Sau dé, con chau ciing
sé dugc 6ng ba, cha me muing tudi cho mot
phong bao mau dé - tugng trung cho su may
man, cat tudng. Con chau nhan bao d6 ming
tudi nhu nhan tinh yéu thuong clia 6ng ba,
cha me véi I6i chiic moi diéu tét dep trong
nam mdi.

Dé muing tudi, nhiéu ngudi ky ludng chon
tién mung tudi la tién 1 “c6 1& c6 loi” dé biéu
thi cho su sinh s6i ndy né. Tuong tu nhu vay,
khi khach dén tham nha vao nhiing ngay Tét
cling khéng quén muing tudi cho con chau
cla gia ch(, kém theo 16i chic dau nam,
déng thoi don nhan lai nhing 16i chuc stic

Polong
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khoe, may man, phat dat. Nhing gia tri tét
dep do da tré thanh phong tuc dep dugc luu
truyén tir xua dén nay.

Tuy nhién, theo thai gian, tuc muing tudi
da c6 nhiéu bién déi. Khéng chi ngudi I6n
mung tudi cho tré nhd ma con chau ciing
mung tudi cho b6 me, éng ba, lanh dao
mung tudi cho nhan vién... Viéc mung tudi
cling khéng bo hep trong 3 ngay Tét ma co
thé dién ra trudc va sau tét mét sé ngay. Bao
[ i cling vy, véi da dang kiéu dang, mau sic:
do, vang, xanh, tim...

Song mung tuéi thé nao cho phu hop
van la néi ban khoan cda nhiéu ngudgi. Van
dé muiing bao nhiéu la d0 dugc dem ra ban
ludn véi nhiéu y kién khac nhau. Ngudi cho
rang gid cuéc séng kham kha hon, muing
tudi cling phai “tuoi” 1én mot ty. Ngudi khac
lai nghi chi nén ming moét chuat goi la lay
may, diing nén nang né vé sé tién. C6 nhing
ngudi chd dau kia ming tudi truéc dé “lya
com gap mam"”.. Thuc té c6 khong it nhiing

tinh huéng lam khé x(t cho ca bén tang va
bén nhan vi chuyén muing it, miing nhiéu; it
thi thay ngai vi ngudi ta miing cho con minh
nhiéu, con nhiéu thi thdy ban than phai c6
quag; réi quan niém ngudi mung sau phai
nhiéu hon ngudi mung trudc; tham chi nhin
|é ming tudi, hay mac dinh ngudi kha gia
phai ming tudi nhiéu... Ca biét c6 nhiing 6ng
b6, ba me day con ggi y tién ming tudi tu
khach, lam khach budc phai ming tudi; vo
tu dé tré boc bao li xi ngay trudc mat khach,
thay tién it to thai dé khong vui hodc so sanh
véi ngudi nay, ngudi khac...

Thiét nghi viéc mung nhiéu hay mung
it khong quan trong, mién la thay phu hop
va thoai mai trong long, quan trong la cach
chung ta trao gli yéu thuong cho nhiing
ngudi xung quanh nhu thé nao. Ngudi xua
dé tién mung tudi trong bao i xi dé chua
dung rat nhiéu su tinh té. Khong chi vi mau
do tugng trung cho thinh vugng va may man
ma con bai tinh kin dao, khéng mudn cé su

so bi vé s6 tién bao nhiéu & trong dan dén
nhing sy khéng vui trong ngay Tét. Thay
vi dua truc tiép td tién nhu cach ma mot sé
ngudi van lam, ching ta hay nén cho nhiing
sO tién ay vao bao |i xi, vira dep vira kin dao,
té€ nhi. Ngudi 16n ciing can dan do con tré
khong nén ma phong bao li xi ngay khi vua
dugc tang vi day la hanh dong thiéu ton
trong nguoi khac, bi danh gia coi trong vat
chat hon la tinh cam.

Cha 6ng da day “ctia cho khong bdng
cach cho’, thay vi chi dua bao i xi cho tré va
noi “Cé mung tudi chau nhé”, “Bac i xi cho
chau ne”...; thi cling hdy danh thém vai giay
ntia dé€ chuyén tro, chic chau hoc gidi, ngoan
ngoan, tham chi mot chuat bién tau véi moét
tép li xi cho tré dugc lua chon sé tang thém
khong khi vui vé ngay Tét. Vi ngudi 16n cling
thé, mot cai nhin triu mén, nu cudi am ap va
nhiing 16i chic tét dep sé lam tang gid tri cua
mung tudi 1én gap nhiéu lan. Nguoc lai, véi
ngudi nhan, nhat la tré nho, ngudi 16n can

day cach cdm on khi nhan phong bao |i xi hay
cach tiét kiém tién muimng tubi dé mua sach
v@, d6 dung hoc tap. Dac biét, tranh dé tré
con ndy sinh tam ly so bi tién mung tudi gidia
Ngudi nay ngudi khac...

Bén canh d6, chinh nguai I6n ching ta
khong nén bién tuc i xi tré thanh cai “cd”
phuc vu cho nhitng muc dich thuc dung ca
nhan, hay tré thanh néi “am anh” khi chuan
bi tién mung tudi Tét dé€ cho bang ngudi nay
ngudi khac, nha nay nha khac, coi qua Tét,
tién mung tudi la thudc do tinh cdm... Miing
tudi ddu nam mdi la phong tuc dep, thé hién
su kinh gia, yéu tré va uéc mong mot nam
ma&i thudn Igi, may man, stc khée tran tré...

Dé gilt mai nét dep van hoa vén ¢é cla
phong tuc li xi-mung tudi, thiét nghi méi
ngudi chung ta rat can céi bo di nhing dan
do ndng- nhe vé vat chat, ma nén cha y dén
tinh biéu trung cGa no, dé ngudi tang va
ngudi nhan déu cam thay thoai mai, vui vé
trong nam mai...m

Nghe tiéng phdo hoa gitta Bém 30
Sao rén rang nhu thic giuc thoi gian
Qua di nhiing thdng ngay da gian nan

D6n ndm méi niém vui luén phoi phdi.

Cho van vit doi thay
Cho cay trdingot lanh
Thom ngdt hat lia xanh
Théc vang ndng bo vai.

Cho ai nhiing nu cudi tuoi tré

Cho ddi nhing diém sdng tuong lai
Tiéng phdo giuc ndng xudn tré lai
M6t khéi dau cho ndm mai an khang.

Dém giao thira gic thiéng da dén

TruGic ban thd dén nén lung linh

Huong tram thom trong vén vuong khdéi téa
T6i cui ddu khdn nguyén nhiing binh an

Cho thé gi6i an lanh, nha nha no dm

Ngudi ngudi yén vui, tré ron ra tiéng cudi
Tiéng phdo hoa vang rén chao ndm méi dén
Mang an lanh, van phtc khdp noi noi!

THI HOANG

Vui Xuan. ~ jnhcialéHiéep

Polong
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IGIANBEP AM
v mon mitt gimg ngay Tet clia ]\/\é\

% Thi Hoang Khiém

hiing ngay thang Chap, ndng xuan diu
nhe tran vé khap cac ngé xom. Tiing con
dudng lang chan qué than thudc dugc
trang hoang mau sic cta nhiing la co
dd sao vang, nhirng pa-né véi khau hiéu
Mung Dang, mimng Xuan, ming Dat nudc déi mai. Tét dén,
dién mao qué huong nhu dugc khodét |én minh tam 4o méi
chao dén nhitng ngay xuan ﬂtTy 2025 &m no hanh phuc.
Hoa chung khong khi nhitng ngay Tét dén xuan sang, noi
gian bép am clia ma van dém ngay dé Itra vai ting sgi khoi
bay Ién, chdn van quan quyt roi bén vao thanh véach lau
ngay thanh mot mau den béng ma chi em t6i van thudng
hay goi d6 la mau cua thdi gian.
Vi la dau at trong nha nén moét tay ma quan xuyén
trong ngoai tir chuyén com nuéc hang ngay dén gié chap
Tét nhat. Sudt mdy muoi ndm qua ké tir ngay ma vé lam

oUong
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dau cho ba néi khi ma 19 tudi, ma van cham chut cho viéc
th& cling 6ng ba ngay Tét, vén da trd thanh nét dep trong
truyén théng van héa lau ddi ctia dan toc.

Da bao nam qua di, biét bao mua Tét dén, du nay da tudi
74, ma van manh khée, van cling cac con ndu nuéng va van
muon tu tay vao bép lam cadc mon mit Tét, nhat Ia mén mut
guing Hué, trudc dang clng té tién 6ng ba, sau cd nha xin
thu 16¢, cing nhau quay quan bén mam com ngay Tét.

T chiéu ngay 26 thang Chap, ma dem m¢é gling Hué ra
ngam cho dé cao vé lua bén ngoai. Nam nao cling vay, biét
ma thich mut gling Hué nén chi gai téi nhd dong nghiép cé
dip vé qué mua giap hat tham than déu guti mua vé lam qua
bi€u ma dé lam mut giing don Tét hay dung cac dip gié quai
trong nam. Ma noi cti giing Hué tuy kha nho, nhung huong
vi tham cay, dm néng doc dao, c6 nhiéu tac dung tét cho
suc khoe.

Gilta hiu hiu con rét cudi nam, tam tri téi thudng bénh
bong quay vé gian bép dm clia ma. Gid nay ma dang lui hui, ti
man cao v tiing ci moét dén hét mé giing Hué da ngam. Tiing
€l guing Hué tda hoi dm ndng nam gon trong long ban tay
clia ma. Thang thang ngay ngay, chiéc ban bao ct gung thanh
tung lat méng van ndm im im nai chan bép thi nay lai c6 dip
dugc gap lai ¢6 nhan. Tiing ¢l giing Hué ct thé may luot di
vé trén chiéc ban bao dugc ké mét dau trén thanh tre cha da
vét can than con mau xanh than cay, mot dau ké trén thanh
miéng chiéc chau nhom dé hiing nhiing lat gling roi xuéng.
Ma no6i d6 chinh la su khéac biét trong cach lam mut gling Hué
dé khi thudng thic ta méi cdm nhan dugc tron vi cay thom,
néng am clia ci gling Hué.

Thdai gian bén vao sgi toc pha suong, ting anh mat han sau
vét chan chim, tling 16i néi thi thao cham rai, cung déi tay tho
rap moét doi tio tan, nhiing dudng gan xanh han [én xot xa
bao mua suong gié clia ma nhu udp thém vao mén mut ging
Hué thu gia vi cda tinh yéu thuong, ctia tinh mau tir bao la
rong Ién dé réi chi em toi quay quat nhé vé vi Tét véi thic qua
dam vi qué huang xur s& ctia ma trong gian bép am day muoi
khéi thud nao...

Clng giong nhu cac ba, cac di mién Tay séng nudc, ma
bado bi quyét dé c6 mé mut giing Hué tham, cay néng tron
vi la dung dudng mat mia sén déu tay Ira vira trén bép cui.
Nhirng thanh cui khé van hitng huc than héng nai gian bép
am ngay Tét ctia ma, va khi tiing soi khéi bép bay 1én hoa
quyén mui huong vi Tét, mui cay néng ctia nhiing thé gling
Hué, mui huong dam sau thudc vé ky tic da va sé luén in dam
trong tam tri chi em t6i, va cui Itra trong 10 luc buc tiéng nhdg,
tiéng thuong.

Trén ngon lta héng nhay mda reo vui, mé mdt giing Hué
cia ma hai khoi loang nghi ngut. Véi mau vang bat mat, dam
da mui vi dac trung tham cay, nébng am ctia ct ging Hué
cudng quyt toa lan cling la lic mé mut giing Hué da khé va
dugc pht déu I6p dudng két tinh, ma nhac chao va bay ra
mam dem phai dudi ndng hanh vang thang Chap.

Ngédng dau Ién nhin troi se se xuan s6m, Tét bat dau dat
nhing ddu chan dau tién lén bac clra, noi ma da ngoi san,
mon Moi chd mong nhiing dfa con mai mé com ao chl nghia
bén ba noi xtt ngudi trd vé nha. SGm mai, nghe tiéng gié bac
x6n xang thdi doc mién tdm tudng, nhin ngoai trai suong
giang may ph, ca nha lai quay quan cing nhau thudng thtc
mon mut gung ngay Tét tron vi yéu thuong clia ma. Huong
vi dy la tin hiéu cila mua xuan, ctia su doan vién sum hop va
ngap tran yéu thuong. m

Vé dep bén hoa da c;u)‘(.

BUITHANH HA

Anh hdi nu xudn trén méi em

Nu xudn cdng ddy nhua séng

C6 dnh héng binh minh bé béng

Bung sdng trdi tim ngudi...

Anh hdi nu xudn trong mdt cudi

Thdy nhdnh hoang hén tim chiéu thuong nhé

Thdy hanh phtc xanh tuoi mau ld

Thdy céi dgi chd lén ré ddt sau...

Anh hdi nu xudn trén sdc md tuoi mau

Thdy budn khé tréi di, binh yén & Igi

Nhiing giot suong long lanh ddu muét xanh trién cé dai

Cdnh diéu bay ménh mang thdo nguyén...

Anh hdi nu xudn trén mdi téc diu mém

Dong séng biéc trong nd bing hoa thdm

Anh ngup Idn trong huong déng sau thdm

Séng ddy long ddng 1én ménh méng...

Anh hdi nu xudn trén véc ddng thanh tan

Thdy mdt ddt Iui xa, hoa sao bling né

Nhimng tam hén bay lén nhu ngon gié

Cdnh déng xuan thom ngdt tudi tho ngdy...
(12/2024)
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U MINH

@ Tap but cua Pinh Thanh

Doliong
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Budc chan mét da vui tré lai. Quan an binh di moi

chao bang giong néi dé thuong. L&u mam! Toi da

B nghi ngay mén &n nay khi dt chan dén cuc nam

cta T8 qudc. Cdm xuc lau ngay khéng dugc hudng gié troi
mién Nam va moét cai bung déi meo cang lam thém héo huc.

Toi da cha dgi ngay nay lau [am roi. Bai téi la ngudi ham
mo dm thuc mién Nam néi chung va vung U Minh néi riéng.
Am thuc Mién Tay da néi tiéng tir 1au, niic tiéng moi mién
dat nudc. Tu Ha Néi, ci mong ngéng mét lan dugc dén mién
Tay chi d€ hit ha mui mam dac san. Nghe 6ng ba ndi, von la
nhirng ngudi co6 thai gian dai séng trong mién Nam ké, moi
dia phuong c6 vai loai lau dac trung, nhung an tugng sau
dam van la 1du mam mién Tay. San vat tuyét vai clia vung U
Minh luén la diéu kién dé nhiing dau bép ché bién ra mén lau
mam tuyét vai.

D6 1a mot cdm xuc dac biét déi véi ngudi mé man mon
mam mién Nam nhu t6i. Chi 1a ca théi ma cé thé coi nhu
mui gay nghién, bai c6 rat nhiéu loai ca khac nhau cling hoa
quyén trong mot néi lau duy nhat. Cang nhiéu huong vi hoa
quyén thi mén lau cang dac séc va cé vi khé quén, dy chinh la
dac trung ctia moén lau.

Roi cling dugc dip ngét ngay véi mui mdm man néng. D6
la mot budi t6i & Dat Mai. Nghe anh ban ngudi ban dia gidi
thiéu, day la nhitng con ca ngon nhat dugc chon lua ky cang
ttr viing U Minh. Mén 1au mdm nay dugc ngudi dia phuong
gidi thiéu la kha khé an nhung maot khi da an dugc thi sé
khong bao gid quén dugc va chi mudn dn thém lan nita. Néu
vay thi thiét cho du khach phuong xa qua, vi cung Idam chi an
dugc mét hai bita trong chuyén di’Khéng sao dau, anh c6 thé
mang mam vé ma. Boc that ky la dugc”. Loi ban hudng dan
vién nai lam téi yén tdm va chd tdm vao thudng thiic néi lau
truéc mat.

L&u dugc ché bién that tuyét vai. N6 nhu kich thich

tat ca cac giac quan clia con ngudi. Bai tri that dep

B va ngon mét. N6i 14u va dia rau dung di ma mai

goi. Dua tay s& may la rau, cong rau da loai méi cdm hét dugc
su tru phd clia mién qué song nudc. Pac trung cda rau mién
U Minh la dang cay chét bui. Nhiing huong vi la [am ma than
quen, dua tri tudng tugng clia con ngudi vao cdi mo méng. Mo
vé cudc séng thanh binh noi mién Tay séng nudc véi nhiing
con thuyén [iing 1¢ tréi trén dong kénh tru phu. Nao béng sting
gion rum, cé rau dang nhan nhan, c6 cai canh va béng sing,
c6 cang cua, rau ngé, ngd gai, dau bap va vé van thd rau doc la
d6i véi ngudi mién Bac nhu toi. An may loai rau ay, vi gidc nhu

6 ludng dién chay qua. Vi dang d6 rat la, dang ma khong kho
chiu, tao vi thanh mat khap trong ngugi.

Ngay mién Tay ra rich mua, gi6 vi vu man mat clng véi
noi Idu mam tuyét vai. Trdi mua, danh tdm mat ra nhin dong
kénh van thay cudc s6ng clia ba con mién Tay dién ra s6ng
dong trudc mat. Ho hoa minh vao séng nudéc, ho quang minh
trong mua ndng, mua mua. Mén 1du médm U Minh cling vi thé
ma ndi tiéng ti chinh cac san vat clia cudc séng dy. Lau mam
ngon nuc tiéng khap moi mién dat nudc, khién ai ndy déu
hao hic mudn an khi dit chan dén Mién Tay. Néi tiéng nhu
vay b&i mon an nay la dinh cao cta ché bién nguyén vat liéu.
Tung thanh phan phai dugc Iua chon can than cling ky nang
diéu luyén ca ngudi thuc hién. Bung tudng Idu chi la ndu
nudc réi dé cac thanh phan vao dé 1a xong. Chi riéng cach
nau, gia vi va dd ngon ctia nguyén liéu quyét dinh dén chat
lugng cia moén an.

Vé Ca Mau nhét dinh phai th I§u médm. D6 la cau

ndéi ma hudng dan vién du lich thudng noi. “Méi

B chi &n cé I6c nudng trui hay tdm cua ma khéng

thudng thuc 1du mam thi coi nhu van chua hét cai tinh tuy

noi day.” Lau mam U Minh dac biét khong chi vi huong vi ma

con vi nhitng cau chuyén xung quanh né. Ngéi dn 1du mam

cung nhiing ngudi ban “thé dan” noi day mdi vui vi ho ludn cé

chuyén dé ké, tir chuyén tiéu Iam vé méi loai ca dén nhing giai

thoai tUr thdi 6ng cha. Mét c6 ban ké téi nghe vé quang ddi gan

bo v6i mon ca sac buédm. Tu lic con ca dugc bat [én cho dén

quy trinh lam ra mam thé nao. Chat giong Mién Tay diu hién va

dé thuong thuyét minh cang lam thuc khach cdm mén va sé
dugc luu gilr thanh ky niém.

Lai n6i vé vi ngon ctia lau m3m U Minh chinh 1a nuéc
dung. Vingot la tr mam va tir ca, khéng can thém nhiéu gia
vi va chat tao huong vi nhu mét s6 mén 1au khac. Nguyén vat
liéu nhing l1au an mét héi cling sé ngdm vao nudc lau, tao
thanh vi dam da thom ngon béo ngay. D6 la téng hoa cla vi
luan déng, ca 16¢, cua. Mot s6 quan con cho thém ca 6c. Lau
mam dat Mién Tay con doc dao & chd méi quan cé bi quyét
ché bién gia gidm riéng dé cho ra huong vi dac trung clia
quan minh.

Dén Mién Tay, thudng thuic Idu mdm dé cdm nhan dugc
gan nhu tat ca tinh tuy cia cudc séng mién song nudc dat
Mai. M6n 1du mam toat Ién vé binh di ma phong khoang,
tudng gian don ma vé cling dac sac, nhu chinh nhimng con
ngudi binh di noi day. m

BUITHANH HA

Sau vdng mdy trdng

hién lén guong mat anh cuoi

anh di réi

em mét minh [Gi thai

nhing khém cdy anh tréng

déi khi nhin em Id dong ddy nuéc mat
anh bdo em dng khoc

tinh yéu cé é quanh em...

Mé long diem

bao ngon gié dua mua xudn téi

nhdng dong séng khao khat bién khoi

dinh ndi c6 don vdn vit may troi

nhiing hang cay dan tay nghiéng bong

giot giot mua I6ng ldnh mdt nhin nhau

ndng dm bay vé xod hét buén dau

mudn hoa cé chd che vuét ve vét thuong mdit ddt...
anh tin tinh yéu va gidc mo cé that

hién hiru quanh em...

Ngay va dém

nhding ngon gié khéng tén

mang hat mam tinh yéu

gieo trén cdnh déng cdn khé

phu ddy bao tdp

sudi bdng dnh sdng nu cudi khdng bao gio tat
xao xuyén mua hoa bdt ngdt dén xudn vé!

Doliong
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3 HAU HET
CAC THOI KY LICH SU,
TRONG NEN VAN HOA VIET
NAM PEU HIEN HOU NHUNG
TAC PHAM DPAC SAC VA NHUNG

CON NGUOI TAI HOA. NHUNG
PIEN HINH VA AN TUONG BAC

NHAT CO LE LA BAI THO RAN

Cﬁ A LE QUYI D(A)N RAT DOC PAO CUA THAN

PONG LE QUY PON.

4 Anh Hung

é Quy DPon (1726-1784) la nha bac hoc
uat chung trong lich s phong kién Viét
Nam. Bang b6 6c¢ cuc ky théng minh, nang
luc sang tao cao cung stc nh& méanh liét
ctiu ca khoa hoc tu nhién va khoa hoc
xa hoi lan khoa hoc tu duy, di tién phong trong nhiéu nganh,
nhiéu linh vuc, dé lai hang tram bo sach dé s6 vai nhiing thanh
qua vugt thai gian. Tri tué uyén bac ctia 6ng tiing dugc ngudi
duong thoi danh gia qua cau: “Thién ha vo tri van bang Don”
(Trong thién ha, c6 gi khéng biét, xin c& dén hoéi 6ng Bang
nhan Lé Quy Dén). Ong cling la mét vi quan rat muc yéu nudc
thuong dan, diing cdm va nang déng véi cac duy an cai cach
tdo bao, dugc triéu dinh Lé - Trinh trong dung, phong tGi chtic
Hanh Tham tung (Quyén Té tudng). Ong con |a mét nha van
héa I6n, mot nha van doc ddo, mot nha tho tai hoa.

Thud nho, Lé Quy Bon sang da nhung kha nghich nggm.
C6 lan, dang cung [G tré tdm s6ng thi mét vién quan thugng
thu di qua hoi tham dudng. Thay khach hoi ding nha minh,
cau bé bon lién tran trudng chay 1én, diing giang hai chan
dang thdng hai tay ra, [ém linh: “D& 6ng chir gi day, néu éng
doan dugc chau sé chi nha cho”. Buc vi dia tré ngd nguac,
khach dinh im I3ng b di, nhung bon dugi séng reo am: “E!
Ong quan to thé kia ma khong biét chiil”. Ong ta tic qua, dudn
R 6 lau bau: “Chit dai (K) chu git”. Chdng ngd, Dén thich chi, trd
tay réi cudi I6n: “Ong bd sét “cai chdm” bén dudi réi! Day la chi
thai (X) cha?!”

Ngac nhién truéc su théng minh, tinh tudng clia cau bé
ngd nghinh, héi ra méi biét né chinh la con ctia ban minh,
khach vui 1am, vao nha dem chuyén thuat lai. Don bi bo goi

mang: “May chi quen thoi l€u lao, cha me ran day chang
nghe. That khéng biét hé then véi truyén théng gia dinh...
Bay gi& nam sap xuéng day chiu roi!”. Cau bé ngap ngung
chudn bi nam xudng thi 6ng khach lién xin cho va bao néu
c6 thé, hay lam tho iing khau ta 16i. Dén mung r&, chdp tay
xin khach ra dau dé. Ong khach cudi hém hinh: “Chau cu lay
I&i trach ran dau biéng hoc ctia cha ma lam dé cho mét bai
tho ran hoc vay!"

Pon ung tac doc ludbn mot mach:

Chang phdi liu diu cing giéng nha
Rdn ddu biéng hoc dt khéng tha
Then dén hé Iira dau long me
Nay thét mai gam rdt c6 cha
Rdo mép chi quen 15i 1éu Ido
Ldn lung cam chiu vét ndm ba
Tirnay tréu 16 xin siéng hoc
Kéo hé mang danh tiéng thé gia.

Bai tho that hgp canh hop thai vi tuy ngan nhung né da
gdi ghém tron ven moi yéu t6 lién quan dén trang thai hién
thuc cta tac gia: mébi truong gia dinh, su luGi hoc hanh ham
nghich nggm, thai d6 va phuong thuic gido duc clia cha me,
I&i hia stfa chita khuyét diém. Bai tho khéc hoa tai tinh hinh
anh dac trung xua nay cta nha co tré ham choi nhac hoc: me
buén, cha gian, con bi danh...

Vé nghé thuat, bai tho nhuan nhi véiy ti chat ché, khic
chiét. Tam cau tho d6i mot lam thanh 4 cap déi rat chuan. Loi
tho dung di ma sau sac, lai dé thudc, dé nhé bai tac gia khéo
dung hang loat thanh ngt thdng dung: cling giéng nha, then
den hé Itia, nay thét mai gam, 16i 1€u ldo, nam ba, tiéng thé
gia... Dac biét, c6 cd mot hé 5 thanh ngir ngan trong 5 cau
lién nhau, méi thanh ngl chi gém 2 am tiét ma am tiéng ding
trudc dién ta cadm giac, am ti€ng ding sau mang tén moét bod
phan ca thé: rdn dau - dau long - rat ¢4 - rdo mép - lan lung.

Nhung cai tuyét diéu ctia bai tho la & chd méi trong 8 cau
thao déu cé tén mét loai ran (véi cling chi 2 am tiét): liu diu, ran
dau, hé Ia, mai gam (tdc ran cap nong), rdo mép (tdc ran rao),
lan lung (tdc rdn soc dua), trau 16 (tdc rdn hé trau), hé mang.
Trong lich st nudc ta, chua ai c6 thé dua vao mét bai tho ngén
nhiéu con vat cung loai dén vay, tu nhién dén vay! Cang dang
phuc hon vi néi dung ca bai tho ran lai khéng hé noéi vé ran va
tac gia ung khau 1a mot cau bé chi mai 7 tuéi!

Bai tho ran trg thanh thi pham ddc déo bac nhat trong kho
tang van hoc Viét Nam. N6 con la anh sang bao hiéu va khang
dinh tai nang kiét xuat ctia nha bac hoc, nha chinh tri, nha van
héa, nha tho Lé Quy Bén. m

(Che Yén Thdi gdi Déng La - Tdng em Thdt Thédo)
Vé qué uéng nudc... “sam qué”
Cheé xanh Yén Thdi lam mé mdn ngudi
Nét duyén em mim miéng cudi
Rung rung anh thdy dat troi vao xudn
HOANG XUAN HIEN

Din Xudn

HOANG DUNG

Gié déng dua nhe qua cdy

Ld gia khé...thodt rai ddy hoang hon
Canh khéng troi ldng vé ngbn
Tirtrong sdu thadm lay hén maa Xudn

Duéng Xudn

Kiéu Thanh Vién

G&c xudn tro trui hét Id canh

Héo gdy thdn me - duéng mdm xanh
Tét dén dao phai khoe I6¢ biéc
Duéng xudn mai né trdng long lanh.

Wi

NGUYEN PUC

Dém trdng bén chén tra xanh
Huong thom quyén vdéi gié mdy ndi ngan
Say trong dém méng mo mang
uéng cd trdng vang cham roi
0d bén doi

"Bay" giifa riing hoa. Anh: Lé Hiep

Dolong bolong

S6 14+2+43/2025 S6 14+2+3/2025




SONG O NHUNG DiNH NUI
MO SUONG, MUA XUAN
VGI PONG BAO DAN TOC
DAO TIEN GAN VOI SAC
HONG MONG MANH CUA
HOA PAO VA NHUNG CANH
HOA MAN TRANG NHU
TUYET. TET CO TRUYEN,
PONG BAO DAN TOC DAO
TIEN MOT LONG HUGNG VE
PAT TROIL TO TIEN VA PON

NHUNG PIEU MAY MAN,
HANH PHUC NHAT.

Do Uong
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% Triéu Hoang Giang

ugt qua nhiing cung

dudng bao quanh

bsi da nui, ching

t6i dén vai ban lang

clia déng bao dan
téc Dao Tién & tinh Bac Kan, day la noi c6 hon
80% ngudi dan la déng bao dan toc thiéu sé.
Dén ching t6i la cu 6ng Ban Triéu Vanh (sinh
nam 1947) ngudi dong déng, toc bac trang,
giong noéi sang sang, ngan nga. Cu Vanh la
thay cing c6 tiéng clia dong bao Dao Tién &
day, nhiing nam trudc, 6ng da dugc mai di
Ién tan tinh Cao Bang, Tuyén Quang lam Ié.

Nhiing ngay giap Tét, ban vung cao mg

suong dén tan khi mat trgi [én dén tinh dau.
Gia dinh 6ng Vanh da lay cui, bac nudc tu
15/12 am lich, hém nay, anh con trai dang
ban ron don dep, stfa lai cai hang rao cho
tuom tat. Nang mua déng hanh hao, nhay
nhot theo chan phu nit Dao Tién lén riing
tim 1a dong, bén hién nha, cac ba, cdc me ti
man théu nét nhiing dudng cudi cung cho
b6 quan a0 mai dé chuan bi cho ndam méi
tuom tat, dep xinh.

Khong khi Tét tran vé ban lang ti ngay
25 am lich, nha nha bat dau thay phién
nhau thit Ign. Nhiing thanh nién khoé
manh thanh tiing t6p nho, chia nhau di
thit Ign gidp ba con khédp ban. Lon sau khi
dugc lam sach, sé chia thanh nhiéu phan
khac nhau, phan dé lam thit ap chao, phan
dé lam lap sudn, phan udp mudi treo gac
bép... Gia chu cau ky ché bién mam c6
tuom tat, dang lén ban thd té tién, rét chén
rugm thom, bdo té tién rang hom nay gia
dinh nuéi dugc lgn con, mai cac cu cung
chung vui.

Co thit Ign méi, déng bao Dao Tién bat
dau géi banh chung, banh chudi, banh gio.
Gio tu bé 1a mon an rat riéng ctia dong bao
nai day. Sau khi thit Ign, nhiing nguai phu
nir dam dang sé cat ra miéng ba chingon
nhat, cit that dep. Thit dugc udp ki gia vi,
cho thém hanh, rau mui va dung |4 dong
goi lai. Nhiing chiéc gio tron cang dugc cho
vao noi ludc ky, khi da chin thi ép bang cay

vau, sau d6 dem treo I1én cho m& chay ra hét.

Khi an, gio c6 mui thom cuda 4 dong, vi ngay

Dan toc Dao Tién.

cla thit mdi, thanh mat clia rau, tat ca hoa
quyén tao nén huong vi dac biét cia mam
cb doan vién.

Vao ngay cudi cing ctia nam ca, khéng
khi Xuan mgi da goé ctia méi ngéi nha, gia
dinh nao cling ron ra tiéng noi cudi, han
hoan chuén bi dén Tét. Cac cu éng, cu ba cat
giay do thanh nhing phién nhé bang ban
tay, ti man dan trang tri khdp nha. Ngudi
Dao Tién quan niém rang, mau do la mau
clia may man, tai loc, thinh vugng. Nam
ma&i Tét dén, khéng chi con ngudi, cac dé
vat, con vat nuéi ciing déu vui Xuan. Chinh
vi vay, trudc clfa nha, ban tho, dé dung, xe
c6, b6 dung thoc... déu dugc dan gidy do
trang tri. Dac biét hon, chudng gia sug, gia
cam khoéng chi dan giay dé ma con dugc
treo thém mét chiéc banh ¢ hinh nhu banh
chung, néu la chuéng ga thi bén trong la
thdc, ng6, néu la chudng lgn sé goi cam, con
chudng trau sé la banh chuéi...

Nha clfa sach dep, hoa dao dén Xuan,
bay ban thad véi hoa dao, banh keo, banh
chung, banh chudi. Béo vdi té tién rang
“Hém nay la 30 Tét, mdi té tién vé an Tét,
sum hop cling con chau”. Pung thai diém
Giao thtra, gia chd lam mét mam c6 that
tuom tat véi bun ép tay, ga ludc, banh gio,
thit 4p chdo mdi té tién mirng nam mai.

4

Thaoi khdc nam méi dén, ngudsi trong
nha quay quan bén bép Itra hong dugm,
nhap chén ché xanh, ron ra danh cho nhau
I6i chiic dep nhat. Cau chuyén dau nam noi
nhiéu vé nhiing diéu tot dep sép dén, nguai
gia ldng lang nghe suong roi ngoai san,
mong ngoéng tiéng ga gay dau tién goi dat
trai thirc giac.

Khodng 4h sang, mbi nha déu bay truéc
ban thd mot cai ban nhé, bén trén dat 6ng
huong, mét bat nudc giing dudng, mot con
dao va c6 thém mot bo duéc.

Chu nha sé thap huang, goi té tién vé
hé trg di dudi nhiing diéu xau. Sau khi
khan xong, nguai lam 1é sé dot bé dudc, ra
khéi nha va di vé huéng dai lgi nhat trong
nam méi, via di vira xua dudi ta ma, den
dai. Ngon dudc am ap xua di suong mu
dém déng, dan ngudi chd nha dén nhing
canh hoa man trdng muét, dén 16c vé nha.
Hoa man sau khi dua vé sé chia thanh
nhiéu nhanh nho, dang Ién ban thg, cdm
trudc clra nha, cai vao bé thoc, chuéng gia
sUc, gia cam... tat ca déu cé l6c dau nam
mai. Cudi cung, gia chd sé bao lai vai té
tién, rdng viéc da xong, cdm on cac cu da
phu hd d6 tri, mong xuan mai cau tai loc,
thinh vugng, théc day bo, vat nudi béo
khoé. Bat nuéc gurng 4m sé chia cho moi

Ong Ban Triéu Vanh -
Ngu®i giif nhiéu sach ¢8
cla dong ban Dao Tién.

ngudi trong nha, tugng trung cho dén
may man, am 4p va xua dudi di nhiing
diéu khong vui.

S&m mung 1, cd nha sé cung sum hop,
quay quan bén mam cé dén nam m¢i, danh
tron thdgi gian cho nhitng nguai than trong
nha. Mung 2 Tét, cac gia dinh c6 diéu kién
sé chudn bi mét mam & don gian gém thit
ga va thit Ign, don thay vé lam I& cau tai loc
cho ca nam thuan buém xuoi gio, phat tai,
phat 16c. Lé cau tai l6c chi co thé lam trudc
ngay 15 thang Giéng, néu lam muén hon sé
khong con dugc hiéu nghiém.

TU mung 2 Tét trg di, moi ngudi sé di
chuc Tét bén noi, bén ngoai, giao luu véi anh
em ban bé. Ngoai ra ciing khéng quén Ién
nuong, ray vao ngay khai cong ma thay da
xem cho méi gia dinh ti trudc. DEn mung
4 Tét, cac gia dinh sé lam | ha ban, théng
bao vdi té tién rdng da sang ndam méi dugc
04 ngay, con chau xin phép tiép tuc di lam,
mong cac cu phu hd cho céng viéc thuan lgi,
phc 16c day nha, mua mang béi thu...

MOt mua xuan mdi lai dén véi nhing
yéu thuong, hy vong am vang trong tiéng
khén, tiéng hat ciia dong bao cac dan toc. Va
nhiing phong tuc d6n Tét clia déng bao Dao
Tién da gop phan té diém cho buc tranh van
héa thém da dang, dic séc. m
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4 Khang Vii (t6ng hop)

ym la mét trong nhiing b6 mon dudc

yéu thich hién nay, nhét 1a doi véi cac

ban tré. Gym sé gitip cd thé ban tiéu

hao nhiéu nang lugng nhung phai tap
va c6 ché do dn udng khoa hoc thi voc dang méi
trd nén sdn chac va hoan thién han. Tap gym nén
uong nudc gi dé t6t cho co thé ciing 1a thac méc
ctia nhiéu nguai.

Theo cac nghién ctiu cia To chiic Y t& Thé
gidi, 70% cd thé ngudi trudng thanh 1a nudc. Vay
nén, nudc von 1a mot phan khong thé thiéu ddi voi
co thé va ban cdn phai udng nudc méi ngay. Dic
biét, vGi nhiing ngudi tap gym, qua trinh tap luyén
sé tiéu hao ndng ludng, t6n stic va bai tiét mo hoi
dan dén mat nudc nhiéu. Vay nén, cac gymer can
b6 sung nudc thudng xuyén hon.

Viéc b6 sung du nudc khi tap gym cing mang
lai mot s 1gi ich nhu: HO trg hinh thanh cdu tric co;
Tang hiéu qua tap luyén; HO6 trg qud trinh chuyén
hoa va trao doi chat; HO trd giam can, giam cam
giac thém dn. Vay ngudi tap gym nén ubng nudc
gi t0t nhat? luon la cau héi dudc nhiéu ngudi quan
tam. Dudi day 1a céc loai thiic udng tot nhat h trg
tdng cd, giam mad danh cho céac gymer:

Nudc loc tinh khiét 1a mdt trong nhiing loai
nudc tot nhat cho stic khoe bdi khi tap gym thi
cd thé sé nhanh chéng thoat md hoi. Lic nay ban
phai uéng dd nudc dé han ché mét nudc. Trudc khi
tap luyén 2 - 3 gid, ban nén udng khoang 500ml,
trong lic tap néu khat hay udng khoang 100ml
nudc mai Ian. Sau khi tap luyén co thé bo sung
thém khoang 300ml nudc niia.

Dollong
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Ngudi tap gym can b6 sung nuéc thudng xuyén trong ltic tap luyén

Nudc dién giai giau Natri, Kali, Canxi, Magie
cung cac khoang chat thiét yéu khac sé rét tot cho
nguai tap gym. Lic thuc hién cac bai tap, qua trinh
trao doi chat sé dién ra manh mé khién cac ion
mét di, tif d6 tang nguy co bi chudt rat. Vay nén
ban phai bd sung lién tuc d6 uéng c6 chat dién
gidi. Hién nay, trén thi trudng dang c6 rat nhiéu
loai nudc dién giai, ban c6 thé chon cho minh san
pham ¢6 vi phi hdp nhat.

Nudc udng van dong Active chanh mudi bu
nudc bu khoang giip ngudi udng phuc hoi stic
manh sau khi d6 mo hoi dé ho lao dong, tap luyén
thé thao gianh dugc thanh tich cao. Cac loai nudc
ép trai cay cung cap nhiéu loai vitamin va khoang
chat cho co thé ngudi nhu vitamin A, C, D, Kali,
canxi, magie,... Day 1a nhiing thanh phan quan
trong hé trg qua trinh trao ddi chét trong ca thé.
Bén canh viéc gip cd san chéc, nudc ép trai cay
con mang dén nhiéu cong dung nhu: Detox, thanh
loc cd thé; Ngan nguia l4o hoa, dep da; HO trg giam
can hiéu qua; TGt cho hé tiéu hoa. D& bd sung
nudc hiéu qua cho budi tap, ban c6 thé uéng nudc
ép trai cy tai nhiing thoi diém sau: Trong céc bia
phy gitia cac bifa an chinh; Trudc khi tap luyén.

Nudc difa dugc xem la ngudn nang lugng
hydrat tu nhién danh cho cd thé. Trong nudc duia
c6 chia nhiéu chat dién giai va chat chong oxy
hoa, rat tot cho ngudi tap gym va van dong manh.

Sita tudi 1a thtic udng cung cédp protein ¢ dang
thd, h trg phat trién co bap va tang cuong do ran
chac clia xudng cho cac gymer (bodybuilder). Ban
c0 thé st dung siia tudi vao budi sang va budi t6i

trudc khi di ngll dé b6 sung nang ludng cho co
thé. Tuy nhién, néu ban mac hdi chiing khong thé
dung nap lactose trong stia, diing nén udng siia
khi dang doi bung.

Céc loai s(ia tui hat chdia ham Iugng cao dam,
axit béo omega, canxi, vitamin, chdt xo va chét
chdng oxy hoa. Nhiing hgp chét nay déu rat tot
cho ngudi tap thé hinh khi mudn phét trién co, tai
tao cd va nang cao stic bén khi tap luyén. M6t so
loai sifa hat pho bién c6 gia tri dinh dudng cao bao
gom sifa dau nanh, siia hat 6¢ cho, siia yén mach
va sifa hat chia. Dé dat dugc higu qua tap luyén
t6t nhat, ban can luu y mot s6 nguyén tac sau
khi udng nudc ltic tap gym: Udng nudc tif tui tiing
ngum nho; Nhigt do nudc vifa phai, tranh uéng
nudc lanh, nudc da; Chia nho thdi gian udng nudc,
khoang 20 phut udng nudc 1 1an.

Tuy vao thé trang va tan sudt van dong cla
mdi ngudi, lugng nudc can thiét bd sung vao co
thé sé khac nhau. Trung binh, cd thé cdn nap
khoang 500ml - 1 lit nudc trudc budi tap 1 - 2
tiéng. Trong budi tap, ban nén udng khoang 350ml
nudc/1an, moi 1an udng cach nhau tti 10 - 15 pht.

Viéc bd sung nudc dung loai va du ludng trong
qua trinh tap gym 1a vo cung quan trong dé duy tri
stic khoe va hiéu suat tap luyén. Lua chon cac loai
nudc nhu nudc loc, nudc dién giai, nudc ép hoa
qud, nudc dua va céc loai sifa hat sé giup cd thé
can bang dién giai, b6 sung duéng chat va ho trg
phuc héi sau budi tap. Tranh céc loai nudc ngot va
nudc chiia nhiéu dudng dé t6i uu hiéu qua luyén
tap va stc khoe tong thé. m
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Nud TET xua

VA CHUYEN BOI KIEU NGAY XUAN

i doc bai tho Rung
rung con noéi Tét nay Tét
Xua “cla tac gia Hoang
Dung dang trén an
am Xuan Giap Thin cta Tap chi D6 uéng
Viét Nam, t6i thdy nhé me cha, nhé anh chi
em trong nhiing ngay Tét sum vay, tran day
niém vui hanh phuc cta gia dinh.

Khi con tai thé, bo t6i la mét ngudi thg
may vui tinh, thich van chuong. Me t6i la
hoa khoi ctia lang, con nha dong doi tram
anh, dugc gido duc nhiing nguyén tac song
can ban ctia nho gido. B6 me t6i ha sinh
dugc 6 anh chi em. Thai bao cap khé khan,
b& me t6i lam lung vat va quanh nam, nén
it c6 thai gian cham séc cac con. Duy chi cé
ngay Tét gia dinh t6i mai dugc sum vay vui
vé bén nhau.

Ngay ay, mam cé Tét nha t6i bao gis
cling dugc sap sla trang trong cé banh
chung xanh, thit m& dua hanh. Banh tro,
banh mat clia ba ngoai géi cho, nem thinh
ngd, cudn goéi tdm véi rau xa lach, hanh tuai.
Ban tha gia tién la mét céi thung gé dung
thoc, dugc trai tam ni long in hoa hong, bén
trén bay bién mam nga qua.

Ngay mung Mot Tét, sau khi ha mam
cling gia tién xudng chiéc phan khuén
tranh, bé t6i mé nép chai rugu chanh quéc
doanh nham nhi, anh chi em t6i xiing xinh
4o méi quay quan quanh mam c6 Tét an
uéng rat vui vé. H6i do co dugc chai rugu
chanh trén ban tha gia tién la niém tu hao
ctia méi gia dinh, d6 la mot trong nhiing yéu
t6 gop phan lam nén Tét cla thai bao cap.
An xong, me dem nhiing t& tién nam xu Mdi
cling ra“phat vén” (ming tudi, i xi) cho cac
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4 Hoang Xuan Hién

con, réi don dep va bé cau tém trau. Doi moi
can chi cla me dé nhu t6 son, ham rang den
nhanh dep nhu mua thu tdéa néng. Lic d6
b6 toi bao “Truyén Kiéu dau? Dang y lay ra
day dé t6i boi mét qué xem sao (bd me toi
thudng xung hoé véi nhau nhu vay) khi doi
me téi di lay quyén Kiéu, bé t6i nga lung ra
phan vat chan chi ngd, rung chan doc: “Xuy
Van oi leo lén day cho chi dan mét doi loi”.
Me t6i chun mdi: “Dang y doc Kiéu linh tinh,
sai bét”. B6 toi cudi kha kha: “Thi chang qua
toi thém van thoi! Chir ai chang biét cai doan
Thuy Kiéu ban minh chuéc cha, xa cdcem
né ndo nudt dén nhudng nao”. Me t6i mang
quyén Kiéu dua cho bé t6i. B6 khé khang
nang niu cuén Kiéu mau nau nhat 1én trudc
nguc nghiém trang khan: “Lay vua T Hai,
lay vai Giac Duyén, lay tién Thuy Kiéu, ching
dam cho t6i mot qué that hay, cé hung, bao
hung, c6 cét, bdo cat. Nam tay trai, gai tay
phai”. Sau d6 bé thanh kinh vai ba vai, l1dy
mong tay khé tach déi quyén Kiéu dat l1én
dui, deo kinh va doc to.

T6i nhé lan boi Kiéu dau nam &y, bo toi
trang trong doc cau Kiéu: Mot 1Gi da trét tam
giao/Dudéi day c6 dat trén cao c6 trgi/Dau
rang vat doi sao troi/Tu sinh phai git 1ay |oi
tur sinh. B6 t6i khé chau may tu néi: Trudc dén
gi®, minh c6 hen udc thé cau chung thay vai
ba nao khong, nang Kiéu lai giang vao qué
nay nhi? Me t6i nhé nudc trau vao 6ng nho
réi“1ay” Kiéu: Mot Loi Thé hai minh son. Hia
thi phai gitr con hon khéng lam’, dé cho bon
tré mong dai c6 ca | nam thé thi qué Kiéu
chang dung la gi? BS t6i ngé moéng lung réi
nhu suc nha diéu gi vo dui danh “dét”: “Dung
r6i! Thé ma t6i quén..”. B6 nhin sang ching toi

dang héng chuyén clia bé me noi: “Nam nay,
b6 sé khong mua chiéc dai ban dan nghe thai
su nira. B6 s& mua cho céc con chiéc xe dap
nhé! Nghe vay, cdc anh chi em t6i &m nhau
reo hd 8 vi bé, vui nhu... Tét. Ai cling nhd lai,
chuyén b6 hita mua xe dap phugng hoang
xich hép mau canh cha la cd mét su uéc mo,
vi ngay ay, c6 mét chiéc xe dap dé nhong
nhong di choi Tét la niém hanh phuc vo bg
cla anh chi em chung téi.

Con nhg, Tét nam ngoai, bo t6i boi Kiéu
vao cau “Dap diu tai tlr giai nhan, ngua xe
nhu nudc 4o quan nhu ném” réi bao bay gid
di choi Xuan thi phai di xe dap ai lai di xe
ngua bao gi¢ ? Nam nay, b6 sé mua cho cac
con mot chiéc xe phugng hoang xich hép,
mau canh chd”. Chung t6i hi ha, mong moi
mon ma bé quén, chi me la van nhé va nhac
nhé& bang cau “lay” Kiéu day y nhi. Khién
cho ndm dy b6 téi da danh dum tién cong
may khau, mua cho chiing t6i mét chiéc xe
phuong hoang nam. Téi va chi“thap bé nhe
can phai di xe kiéu...“l6n méo’, Di dau cling
bang xe dap. Chi di hai rau dung trén dudng,
xe dé, cong vénh ca dui dia. Mot ki niém
buén. Tuy vay, ching téi v cung cdm on
Tién Thuy Kiéu da giang mot qué béi dé co
niém hanh phuc di choi xuan bang xe dap.

Bay gio anh chi em t6i déu da thanh gia
that. Ngay Tét khong con bd dé gilr thoi
quen bdéi Kiéu. Riéng t6i, vi dam mé Kiéu va
béi Kiéu tir bé me, nén trén gia sach tir tang
1 dén tang 3 chd nao cling co cac loai sach
in truyén Kiéu va nghién ctiu Kiéu. Ké ca
sach Bai kiéu va Luc bat hau truyén Kiéu. Téi
luén nhé va muén luu lai k| niém vé thu choi

Xuan tao nha cua bé me t0| \

BI QUYET DE CO SUC KHOE TOT
VA TANG TUOI THO CUA CAC CU CAO NIEN

rong cudc soéng, ching toi co dip biét dén nhiéu tam

guong vé rén luyén thé duc, thé chat dé co stic khoe

t6t va tang tudi tho, dé 1a cac cu tu hon 80 tudi dén

han 90 tudi 6 nong thon va ¢ thanh phd. Diéu gi
khién cac cu c6 dudc stc khoe tt nhu vay, nhiing chia sé dudi day la
cau tra I0i xac dang nhat.

Thai gian biéu va ché dé &n uéng cia nhiing ngudi
séng khée

Cu Vudng Khac Con (ndm nay 81 tudi) 6 xa Dong Hoi (Dong Anh - Ha
N6i) von [a mot gido vién nghi huu, hang ngay cu van duy tri tap thé duc va
c0 ché do an uéng khoa hoc nén ludn git dudc thé trang, can nang phu hdp
vGi chiéu cao, mat van sang, van 1am tha, viét bao va giao Iuu thd ca véi cac
cau lac bd. Cu Vuang Khac Con chia sé: budi sang mua he toi thudng thiic
day tli 5h, con mua déng la 5h30 séang. Trudc khi ra khoi giudng, t6i thuc
hién déu dan viéc xoa mat, vuot mdi 120 Ian, vo tai 100 cdi, chai toc ngudc
|én bang 10 d4u ngon tay 100 lan. Dong thdi bam cac huyét thai dudng,
ha quan 60 lan, co chan 30 lan, bdm huyét nach 100 1an, ddm huyét than
du 150 lan... Sau do, danh rang, riia mat, ri di bd khoang 30 phat quanh
dudng lang hodc san nha, tiép do vao nha tap yoga két hgp thd bang bung
(khi cong) 15 phat; Bam huyét tic tam ly 8 phat; Bam huyét tam am giao
3 phit, huyét ding tuyén 5 phut. Bifa sang udng 1 cdc sita non khoang
200ml, udng yén mach khoang 200m...

Tif 8h dén 11h la khoadng thdi gian t6i doc sach, lam tho, tudi cay, quét
don nha ctfa, gap gd ban bé, ngudi than, giao luu tha véi céc céu lac bd
ban... MGi bia t6i chi an mot 1 bat com (thudng an com gao liit), an rau
xanh, ¢ tom, thit ga, vit va céc loai hoa qua. T6i thudng udng bia va udng
nudc tra xanh... Budi trua duy tri viéc ngt khoang tiéng rudi, sau do day tap
yoga két hap thd khi cong 15- 20 phat. T 15h dén 17 gid, toi danh thai gian
lam vudn, hom nao khong ra vuon thi tap chay, tap may khoang 30 pht.
Budi t6i thuong an lic 18h30, rdi nghi ngai xem tivi, co thé viia xem tivi viia
bam huyét khu tdm giao, hop cdc, than mon, ndi quan, tam am giao, ding
tuyén, khiéu am, dudng bach, thai xung moi huyét tit 2 - 4 phit. Khoang
10h30 di ngu.

Phudng cham song, tinh than luén lac quan, ludn vui vé, hoa nha, doc
sach, 1am tha, 18y vui 1am 14i. Thé duc thudng xuyén, méi ngay danh 1
tiéng tap thé duc: chay, di bg, tap Yoga, khi cong... Gid tdm hén thanh thoi:
Thudng xuyén giao luu véi cong dong: Ban bé, 1ang xom, ho hang. Giao Iuu
tha vdi cac CLB ban.

Sau mot ngay lam viéc y nghia véi cong dong, chiing t6i dling chan &
mot quan nudc bén dudng gan song Hong va co dip biét dén cu Toan (86

tu6i, § phudng Lién Mac, quan B&c Tu Liém, Ha Noi). Mdi nhin, ai ciing nghi
cu chi 65-70 tudi, bdi mt sang, ring trang, chic khoe, van tu di xe may Ién
song dé bi. Cu bao: TG vira di bai vé, mbi ngay t6 bdi 2 1an G séng Hong
déu dan ca sang sém va chiéu toi.

Nghe cu Toan ndi, ai ciing than phuc cu, tuy cao tudi ma bai ca cay so
trén song va dac biét [a cu n6i chuyén rat co duyén, ludn vui vé. Moi tun,
cu thuong tham gia CLB thé duc dudng sinh cung cac cu cao tudi. Qua cau
chuyén, ai ciing hoc dudc cu cach song vui, séng khoe, tao dong Iuc dé
tich cuc rén luyén mon bdi 19i, bdi mén nay khong chi tot cho stic khoe ma
con gitp thodt hiém trén séng nudc. Dudc biét, cu Toan Ia bac sy vé huu va
c6 nhiéu diéu chia sé dé giip s6ng vui, song khoe, tang tudi tho.

Tdm guong vé vuot qua bénh tat, séng vui, sdng khde

Trong cudc song doi thudng, c6 nhiéu tdm gudng vuot Ién chinh minh,
nhat la nhiing ngui vugt qua bénh tat dé séng vui, séng khoe, day that su la
nhiing bai hoc quy cho céc ban tré con chua quan tam gid gin stic khoe cla
minh. Cu D& Phung Phong (6 Phu Cudng, Ba Vi, Ha Noi) nam nay da 96 tuoi
nhuing hang ngay cu van thudng di bo 4-5km, dac biét 1 tri nhd van con minh
man. Mac du t6i xa qué da lau, it gdp cu ma hom di tap thé duc budi sang
cu van nhan ra va cu van nhd nhu in thdi ky di bo doi tham gia khang chién
chéng My ctiu nudc. Cu Phong cho biét, sang nao cu cing di tap thé duc tu
4h sang, trudc day cu thudng di trén dé 1én t6i xa Co Do (cach nha khoang
4-5km), tif khi 3 ho gitfa lang cai tao xong, cu di bd nhigu vong trong lang cho
gan, dam bao an toan hon... Théi quen di bo dudc cu Phong duy tri tii ndm
1987 dén nay, mac du trudc day cu da tiing phai phau thuat dudng rudt, co
thoi gian phai nam vién nhiéu ngay nhung nho chiu kho di bg, thé duc déu
dan va ché do n udng hop Iy nén cu vugt qua bénh tat dé séng vui, song
khde. Noi vé ché do sinh hoat hang ngay, cu Phong noi: cu van duy tri dn
com 3 bifa, budi sang trudc khi di bg, cu uéng 1 cc nudc &m, hang ngay van
thudng udng nudc (ngay ca khi khong khat), moi blia an hai lung bat com,
thiic @n chu yéu la rau, cd... Thudng xuyén di b t6i cdm thdy ngudi khoan
khodi, ngli sau gidc han, hm nao khong di b 1a chan tay cam thay kho chiu,
budn buic. Bugi trua van thudng ngli khoang 1 tiéng, budi tdi di ngd tui 20h téi
4h gio sang day tap thé duc di bd... Trudc day toi bi huyét ap cao nhung nhd
di bo déu ddn, nén gid hau nhu khong bi tdng huyét ap nia...

Thuc t€, ¢6 nhiéu ngudi cao tudi nhd co tinh than vui vé, yéu doi, tich
cuc tap thé duc, di bo va co ché do an hap 1y, khoa hoc nén da vugt qua
bénh tat, nang cao tudi tho. Chung t6i sé tiép tuc chia sé nhiing tém guong
vé s6ng vui, s6ng khoe clia cac cu cao tudi trong cac s6 Tap chi t6i. Chiic
cac cu va gia dinh ludn manh khoe va trudng tho!

NHAN VAN
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NGUYEN HUU THONG BUI BUCKHIEM Hséa Bink
L6c céc... ngua thé leo déc - Trai Méng mua bai khén nia O phé thudng ngdm clic dai déa BUIDUC KHIEM
Leng keng... tiéng nhac rung suong  Loi khén vét véo ngang lung. vang hoe méi do thu vé
Thuyén dé¢c méc neo bo dd Ngugc qué, mé nhin son nir hdi cuc chi S6ng BAm ri rdm chay gida (¥)
Ngéw . m Vé phién chg tét Co Luong.  Quen, la mdi nhau chén ruou bat ngan nhiing béng tron khuy bac thanh phé bén nay
Hai men xua bét hai suong ldp I6a nguc do6i bén kia nha mdy thiy dién
NGUYEN CHU NHAC Nép nuong thom mau gié ndi -~ Ngé nui bé"ng b’é‘nh mady trdng ) '
GUimdng khé duom hoiriing  Hoa dao Idm tdm bén nuong. Pém thu cham cham tréi Dém lunh linh, huyén diéu
; Mat ong sdnh vang giot ndng son nirtéc dai, tay thon mai tra cic rdm trdng ngoc nga tron nhu chiéu mam thau
Hoa lé phéip phdng mau mdi cd Vi cdy G ngot ndm huong.  Ndng xé'?igllc tcjn pAhién cho loang kﬁu;\v/a vu?rng hgro’ng vmié‘n Tay Bdc nguoi xua dé quén noi dinh nai
chém xudn bén Ién tréng tinh khoi S Nguah\tho Iuc lacyén c‘LIdngA ) nqqc nu‘l rdm trdang varlg vdc , ,
em di, phé nhé ching hiu quanh , Em‘ gal Thdi lbay thé cam Tl?uyen xuo:ﬂ nguoc dong séng Mé b?ng tfon khuy bac thdap thodng: Ldng nghe ban doc tho
Mat cudi rang nét hoavuong  Con luu luyén chg Co Luong (¥). Cucchihoa... am am loi “Pé ddt dé nuéc”

ngdn ngo xudn gidu mét minh téi

vdn vit cdu Thuong rang, b meng. ..
(*) Chg Co Luong & Mai Chau- Hoa Binh

2.
Mua vé tinh nhiing hat xudn, H N &(} Bong dung cam:
thdn gia gdng ndy biéc ngdn Idc non, , ff/ O » Thatyénd,
gidu tan ti tdch giot son. éang/ rndlng/ mdlé Te{j hoa binh!
vuon chua vdi tré van gion giong kinh,... HAI BUGNG Nady thoNauyén (i Hoa Binh, 2024
Ha Néi sdng mclﬁ‘ng mot Tét (*) Thué Bé ddt dé nudc, séng bBa
mua gidng ph6 ¢ rong thénh c6 tén la séng Dam. Nét duyén. Anh: Nguyen Studio
. 4 ; Tét vé véi bng ba. Tranh cda Khdnh Thi Hang Gai then cai cia déng '
i ot by bé quén tiéng rao bdnh mi v ¥ \‘ e
B o ﬁu . Y r ." R s : ‘C A A
A e - 9 Py %(:é\l’b W Nguoc man Tay H6 tim ban ' x yeu/ { 9
i e _ﬁ gf LI i ' Mg/ hoa dao nd sém bung biéng PAO MINH ANH
— “l;&’h")'.:?tl". iﬂrﬁ : e = - chudéng chuia loang dai mdy trdng ‘ }
AT Voaaal Py TRAN MAI HUGNG 167 nguyén neo ddu ctra Thién Xuan vé dem dén thanh binh

Tiing cham tia ndng lung linh tréi vang
Khdp noi nhén nhip ca vang
Xudn dang chao dén an khang thinh cuong

Ngac nhién thdy dd khoc cudi

Vui buén mdy triéu nam réi con nguyén
Cing rang ré cling uu phién

Ménh méng ddng ddc mét mién hang séu
Thai gian men rugu ngdm lau

Vang mao hé phdch Ién mau lung linh

Bao nhiéu cung bdc nhan tinh

Ha Néi sdng méng mét Tét
ngua xe xéng do khéi cdn
16i chao thanh ra thua théi
bé truot pa tanh nga ndm

Xudn vé thén xém phé phuong

Nha nha phdn khdi géi tron uéc mong
Qué huong hai tiéng than thuong

Noai ta Hanh phic dm long xiét bao

Ai bdo bay gio thanh lich
chi con trong ndi nhé théi
ai bao Bong Xudn chdt nich

o<

.

Dudng nhu dd ciing nhu minh tréi qua HaNclmaa Xuan. Anh: L& Higp gidc mo tién dé chét nguoi

Thién dudng ma chdng cdch xa Xudn vé, ngoi but Idy tho

Trap tring lai gdp bao la c6i ngudi Xin hdy mét lan dén day Chiic mong, uéc muén bén mo thdi binh
Ldng trong trdm béng tiéng doi _ khoéng c6 xe thi di bo Phdt trién vitng manh khang ninh

nha ban cé con & do? -

_ Hoa cting nhip dap nhan sinh thudn tinh.
do dai huyén hodc khéi suong.
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GAN LIEN VOI BIA, RUGU

2% PGSTS. Pham Van Tinh

huiing ta da biét van héa rat rong nhu van héa

giao tiép, van hda hoc dudng, van héa xung ho,

van héa giao théng, van hoa am thuc. An va uéng

khéng chi la nhu cau ban nang ma con phan anh

thai dé ung xu, cach thuc thé hién minh trong
cudc séng. Van héa am thuc trong dé ¢6 bia rugu la mét van dé
mang tinh thai su, khoa hoc, nhac nhé chiing ta nhiéu diéu. Trong
cudc séng, méi sG thich déu cé hai mat, mat Igi va mat hai. Trong
kho tang ca dao, tuc ng(t Viét Nam c6 nhiéu cau ca noi vé bia, rugu
nhu“Con trdi con nudc con non/ Con ¢ ban rugu anh con say sua”.
Rugu thai trudc la cac loai rugu nat 1a chudi, tuy binh di nhung dem
lai niém vui, cdm hiing cho cudc séng.

Trong cau “ché tam rugu ti” c6 hai cach hiéu. Mot 1a néi vé sé
lugng ngudi tham gia, ba ngudi uéng ché va bén ngudi uéng rugu
m&i tha vi. Hai la n6i vé muc d6 uéng, ché phai uéng ba chén méi
ngam, ngon va rugu phai bon chén mai tham dugc vi ngon cda rugu.

Hay trong cau“An khi d6i, n6i khi say”, muén an ngon tét nhat phai
dai va khi say néi mai hay, khi say mai béc bach tam can, ndi niém
muén chia sé véi nhau.

Trong kho tang ngdén ngr Viét Nam dugc biéu hién qua ngén tur.
Chéng han rugu thi c6 rugu trang, rugu gao, rugu ngé, rugu mau,
rugu tam, rugu ngang... Bia thi cé bia chai, bia hoi, bia lon. Trong cac
tU ngl lién quan dén bia va rugu, c6 nhiéu tir d€ mé ta, dong thoi
dugc dinh hinh bdi cac tur nglt da dugc dinh danh, phan anh quang
thai gian, thai ky tén tai clia bia, rugu.

T rat nhiéu cac loai rugu, bia, nguai tiéu dung can cé y thirc uéng
¢6 trach nhiém, théng minh. Trong cau ca dao “Chu t6i hay tu hay
tam/Hay nuéc ché dac hay nam ngl trua/Ngay thi udc nhiing ngay
mua/Dém thi uéc nhitng dém thia trong canh”. Théi thudng rugu
thudng di doéi véi che. Cd moét loat hanh dong “hay”, “udc” kia lam cho
ta hinh dung vé mét“6ng chu” dac biét, khong cé gi la dang hoc theo.
Trong kho tang ca dao, dan ca, thanh ng(r, tuc ngutleng Viét, co kh0|

lugng d6 s6 ndi vé rugu, bia va viéc st dung thiic ubng d6 nhu thé
nao dugc goi la van hoa. Van héa bao ham tri thiic va cach tng xu.
Van héa déi v6i ngudi co tri thiic 1a mét trai nghiém, con véi nguai
kém nhan thuc la mot khia canh khac.

Ruou c6 gia tri tam linh va gia tri giao tiép. Dip 1€, tét, gid chap, hiéu
hy khong thé thiéu rugu. Rugu la mét trong nhimng vat té than tam linh.
Nhiéu gia dinh trong ngay mung 1 hay ngay ram chi can 1 chén rugu
va 1 dia mudi di dé béo cao vdi than linh. Hay trong viéc hy, I& nap tai
nha trai mang dén nha gai ngoai trau cau khéng thé thi€u rugu. Rugu
la sdn pham can thiét. Hay trong nhimng nghi thic quan trong nhu ha
thay 1 con tau bao gid cling dap v 1 chai sdm panh dé hy vong may
man... Do vay, diéu quan trong trong tuyén truyén la chi ra dugc nét
dep trong van hoa rugu bia. Nét dep d6 chi khi nao uéng c6 chiing
muc, uéng co trach nhiém va st dung rugu bia mot cach hagp ly.

V& san xuat, hién nay c6 hién tugng nhiéu noi san xuat chui lGi va
st dung héa chat dé san xuat rugu nhanh hon, khéng dam bao chat
lugng, nguy hiém téi stic khée. Vay can tuyén truyén quy trinh san
xuat rugu bia lam sao cho hgp ly va viéc tiéu thu khoa hoc va thudng
thuc c6 van hoéa, [am nén nét dep cho nguai Viét Nam.

Trong Tiéng Viét c6 cau “chén tac, chén thu” thé hién triét ly séng.
Chén tac la chén khach rét ra mai chi, chén thu la chén rugu chi rot
ra mai khach. Day la mét I8i giao tiép dap |1& qua lai, thé hién tinh
bang hiu, ton trong nhau, két ndi véi nhau, thé hién su tran trong va
tao ra méi quan hé tét.

Vé gido duc truyén thdng cé cau “Nhan thic thay déi hanh vi”. Chi
khi nao tham nhuan tu tudng thi méi thay déi hanh dong. Ngudi vi
pham luat giao thong néu khong tu'y thiic hanh vi vi pham, thay déi
nhan thuc thi sé ti€p tuc vi pham. D& con ngudi c6 nhan thuc dung
vé viéc udng cé van hoa la mot qua trinh, chién lugc truyén thong can
su dong long chung tay clia toan xa hoi. C6 nhu vay viéc tuyén truyén
trong san xuat, st dung rugu, bia mai di theo ding chuan muc, cé y
nghla trong viéc thuong thuc van héa.m
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: CHUONG TRINH
SESPT TAMG HE SACH -
i KHO1 NGUON
VAN HOA DOC"

¢ sheh

uc hién Chuong trinh tang ké sach, khoi nguén
van héa doc, thang 12 vira qua, 6ng Nguyén Van
Chuong - Téng bién tap Tap chi 6 uéng Viét
Nam da tham va tang trudng THCS Phu Cudng
3 ké dung sach, 30 dau sach va mot so tap chi,
vGi mong muodn lan téa van hoa doc va phong trao doc sach dén véi
hoc sinh trugng THCS Phu Cudng néi riéng, véi moi ngudi néi chung
vi tri thuc la von quy, tri thic gidp con ngudi thay déi tu duy, cach
nghi, cach lam, nhimng diéu nay dugc duc rat va ghi chép trong sach
nén moi ching ta can cham chi doc sach méi ngay. Hon nira doc sach
la mot théi quen tét, sach gitip con ngudi huéng dén nhiing diéu tét
dep han, biét yéu thuong, chia sé va tran trong cudc séng, sach giup
con ngudi hudng dén chan, thién, my.

Ong Nguyén Van Chuong la cuu hoc sinh cla trudng THCS Phu
Cudng, 6ng da tiing hoc tap tai ngéi trudng nay va da cé mét tudi
tho day ap ky niém cling ban bé dong trang Ira tai ngi day. Hon
ai hét, 6nhg mong mudn qué huong minh ngay cang déi mdi, phat

I&m cho con < |
g 1S thémh - ngudn gdc cba
chi nhén wi tny e = mel bl thire

P~  CHUONG TRINH TANG KE SACH,
' KHOI NGUON VAN HOA DOC

2% BichThay

HO" NOA " ey véu qui

sGch vi da la

trién va mong cac thé hé hoc sinh cla trudng THCS Pha Cudng
lan téa van hoa doc, duy tri va phat trién thanh phong trao, thanh
nét dep van hoa déng thai cham chi hoc tap dé sau nay trg thanh
nhiing céng dan cé ich gép phan xay dung qué huong Phu Cudng
ngay cang giau dep, van minh. Ngoai tang sach, 6ng Nguyén Van
Chuang con tdng nha trudng 7 chau hoa gidy dé gop phan xay
dung trudng hoc Sang - Xanh - Sach - BPep - An toan. Bay la mén
qua c6 y nghia thiét thuc vi dugc tang ding dip nha trudng dang
gap rut chudn bi dén doan danh gia ngoai ctia S Gido duc Ha Noi
vé khéo sat chinh thic kiém dinh chat lugng gido duc va céng
nhan lai trudng chuadn Quéc gia mdc dd 1. Nhan qua tang, co
Nguyén Thi Hai Hang - Bi thu chi bo, Hiéu trudng nha trudng thay
mat BGH, cac thay c6 gido, can b6, nhan vién va cadc em hoc sinh
xin tran trong cdm on, kinh chic 6ng Nguyén Van Chuaong va gia
dinh luén manh khoe, hanh phuc, chic Tap chi D6 uéng Viét Nam
ngay cang phat trién, dé gidgi thiéu, quang ba am thuc clia ngudi
Viét vGi ban bé trong nuéc va quoc té. m
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NGUY HIEM TIEM AN

pOI VOI SUC KHOE TU PO UONG PUONG PHO

tic ung dudng phd vdi gia thanh ré, mau sic bat mét,
dang tao nén “con s6t” hdp dan trong gidi tré. R rang
nhiing thiic ung nay rat da dang, phong pht nhung chiing
ta kho long biét dudc thanh phan va chat ludng ra sao.

$6i déng dé uéng dudng phd
Truéc xu thé ua chudng su tién Igi, nhanh chong, viéc dat do an, do
uéng online hay mua mét ly nudc “take away” dé giai khat 1a thoi quen lau
nay cla nhiéu ngudi, nhat la tai khu vuc thanh phd. V6i gidi tré thi xu huéng
nay cang trd nén pho bién vi phu hop véi thé hé cong nghé s6, thich su mi
la, ddc ddo. Nhiéu mo hinh ban nudc via hé da xuat hién véi da dang cac
loai d6 uéng mai nhu tra chanh khd qua, ca phé mudi, bo gia dira non, tra
mang cau, tra siia bi do, tra siia hanh I4, nuéc mia sau riéng...
Dé dang mua dudc cac loai d6 udng nay tai khu vuc gan trudng hoc,
khu vui chai thu hat ngudi tré. Chi can mot quay pha ché véi dung cu thd s,
ché ngdi co thé Ia ban, ghé hoac chi co vai chiéc ghé ké sat via he, nhiéu
ndi chi ban mang di khong ¢6 chd ngdi nhung van rét hat khach.
- 27 T y 7. Lo e =
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Nudc giai khat via hé ngay cang phé bién va dugc nhiéu ngusi yéu thich.

Dao qua mot so tuyén dudng xung quanh HY Tay (Ha Noi), Dudng Quang
Ham (Cu Gidy), Lo Dac (Hai Ba Trung)... khong kho dé tim thdy mot quan
nudc via he thu hit rédt dong khach hang la nhiing ngudi tré. Theo théi quen,
nhiéu ngudi Iua chon an, udng tai cac quan Ié dudng vi su tién 1oi, gid thanh re,
bat “trend”. Tai ddy ban rat nhiéu loai d6 uéng mau sac bat mat, c huong vi
thom ngon, da dang, luén dugc déi mdi trong thanh phan. Nhiéu ban tré chay
theo trao Iuu dm thuc dutng phd, chdp nhan diing xép hang cé tiéng dong ho
chi dé chd mua 1 cdc nudc “hot trend” vi to mo, mudn thii do uéng mdi.
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Ngdi udng nudc cung ban tai phd Duong Quang Ham (Cau Gidy), ban Lé
Thanh (sinh vién Trutng Dai hoc Thi d6 Ha Noi) nhan xét: Con phd nay la diém
hen Iy tuéng vao mdi bui t6i vi co nhiéu xe luu dong ban nudc udng, dé an
nhanh tién Igi va hdp ti tién sinh vién. Do chi phi dau tu thap, khong phai thué
dia diém ban hang nén gia dé udng tai cac quan via hé kha binh dan, phu hgp
vGi sd thich clia hoc sinh, sinh vién. Cu thé, ca phé mui c6 gia tu 15 dén 17
nghin dong/coc; bad gia dlia non tif 25-30 nghin ddng/cdc, sita ngd ti 10 dén
20 nghin dong/chai, tra stia du loai dao dong tii 20 dén 25 nghin dong/cac. ..

Nhiéu néi lo...

Bén canh m6t bd phan nguoi tré co xu hudng quan tdm dén thuc phdm
t6t cho sdc khoe thi van con rat nhiéu ngudi tré an udng tuy tién, khong
quan tdm chét luong, dn udng theo sd thich. Theo quan sat, do udng via hé
tiém 4n nhiéu nguy hai t6i sdc khoe. BGi nhiing quan nudc via hé thudng
nam ngay |€ dudng, do pha ché khong dudc che chan khong tranh khoi bui
ban, mét an toan vé sinh thuc pham. Bén canh do, cac thuc khach thudng
thiic nhiing thtic udng ngon mat ngay tai via hé dong nghia véi viéc hit luén
khoi bui, nhat 1a vao gid cao diém, nhiéu phuong tién Iuu thong trén duong.

Vi la nudc udng tu pha ché, khong cd cong thiic nén thanh phan pha ché
ciing khong dugc quan Iy va kiém dinh nguon géc. Dé thu Igi nhuan cao,
nguoi ban co thé st dung cac loai bot troi ndi gia ré dé pha nudc hodc dung
dudng hoéa hoc thay cho dudng thong thudng. Lugng dudng néu khdng
dudc kiém sodt sé rat nguy hai tdi sdc khoe. Vi khong c6 dinh ludng, khong
¢0 tiéu chudn nén chat lugng trong tiing cdc nudc khong giéng nhau. Nhiing
d6 ubng nay thudng co vi ngot. Bdi d6 ubng c6 vi ngot thudng hdp dan hon,
dé udng hon la cac loai c6 vi dang, chua, phi hdp véi khdu vi clia nhiéu
ngudi hon. Do vay, ngudi ban sé tap trung danh tring tdm Iy khach hang
véi muc dich thu Igi nhuan. Mat khac, thanh phan khong thé thiéu cho cac
loai thtic udng giai khat nay la rat nhiéu da nén cang phai tang d6 ngot hon.

Khong biét ly do gi ma nhiing d6 uéng dudng phd tiém an nhiéu nguy
hiém t6i stic khde con ngudi nhung lai rat hut khach? Ngudi tiéu dung dang
thiéu thong tin hay thd o vdi stic khde?

Dé han ché tiéu dung, bao vé stic khoe ngudi dan, Bo Tai chinh da dua
ra Du thao bo sung nudc giai khat c6 dudng vao déi tudng chiu thué TTDB.
C6 nhiéu y kién quan ngai kho dat dudc muc tiéu thay doi hanh vi ngudi
dung. Bai I&, trén thuc t6, cac loai dd udng via he dang rat phd bién, dudc
tia chudng trén thi trudng. Diéu nay vo hinh trung sé lam tang gia san phim
nudc ngot chinh thong, trong khi cac d6 udng khong rd xudt xu lai ¢6 ca hoi
bung nd hon. AN NHIEN

BIA HOI HA !

Happy New Year
VAN | SU | NHU] Y
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HNP Brewery Jsc.

HABECO HANP
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Tru sé chinh: s6 16 Lach Tray, Phudng Lach Tray, Quan Ngé Quyén, Hai Phong
Nha may san xuét: s 85 Lé Duan, Phudng Quan Trir, Quan Kién An, Hai Phong
Hotline: 0225 222 6868 - Email: contact@habecohnp.com.vn




SOLUTIONS
BEYOND

TOMORROW
P

CONG TY TNHH NUOC GIAI KHAT
SUNTORY PEPSICO VIET NAM

Cao 6c¢ Sheraton, s6 88 dudng Dong Khai, Phuong Bén Nghé,
Quan 1, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam
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Shaping the future together
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It's important to look beyond the short term, which is why Krones is
working on “Solutions beyond tomorrow”. Be it beverage and food
production lines, digital services or plastics recycling: Krones’ innovative
solutions combine superior performance with sustainability.
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